
本草食療便方

二〇一一年十月十九日 星期三

C8 中華醫藥
責任編輯：蔡淑芬 版權所有 翻印必究

逢周三刊出
網址:http://www.takungpao.com
FAX:2572 5593

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

（
逢
周
三
刊
出
）

（
逢
周
三
刊
出
）

（作者為佛光山內地與港澳地區總住持）

燈燈 塔塔

每
月
第
三
個
星
期
三
刊
登

下
次
刊
出
：
11
月
16
日

編者按：相傳古代神農氏
嘗百草，因而得藥，成為中藥本
草之鼻祖。草藥千百年來成為中
國民間生活和生命的一部分，被
用作治病和養生。今亦有現代神
農氏樂於攀山覓藥，在本地一群
中醫藥專家的努力推動下，嶺南
草藥文化在香港發展蓬勃，行山
認藥更成為港人假日的熱門健康
節目─《走進芳草地》專欄應
運而生，歡迎草藥專家、學者、
愛好者一起參與，共建園地。

圖文︰李甯漢註冊中醫、李翠妍註冊中醫圖文︰李甯漢註冊中醫、李翠妍註冊中醫
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常運轉中，總是會有一半白天、一半黑夜，每當
夜幕低垂後，燈光成為我們安心的指標。茫茫大

海上，就無法如同路地般的方便，隨便就有燈可以指引
，因此海上的船舶，遇到黑暗之際要靠岸，就需要靠燈
塔的指引來協助方向。

人生在世，也不可能永遠處於光明的一面，當人生
的低潮或困頓的時候，就如同黑暗的來臨，面對困境如
何找到方向走出黑暗，除了自我的努力，外在或多或少
都有啟發我們的因緣，這些因緣就如燈塔般，指引、帶
領我們突破黑暗走向光明，只是我們對這樣的提點有多
少的留心與感懷？

法蘭克湯瑪斯，是一位海岬守燈塔的人，當他往生
時，留了一些遺產給幾位曾經幫助他走過人生低潮的人
，但這幾位收到禮物的人基本上都不認識他。他們剛開
始覺得這是一個玩笑，甚至不屑於禮物的內容，但看完
法蘭克的信後，除了感謝這份禮物，也記起了身邊曾經
發生的事。

當法蘭克湯瑪斯的女兒呱呱落地時，也是他窮困潦
倒之際，有一天他攜家帶眷的在超市買日常用品，結帳
雖只需十六塊九毛錢，但他們的口袋卻已無分文，就在
他尷尬且心碎之際，後面伸出了援手，幫他買單，這個
人正是這位收到這封信及17元的格理芬的父親。雖然他
們素昧平生，但格理芬父親的舉動，讓湯瑪斯之後的五

十年，都如是地傳遞這樣
的愛與訊息給周邊的人。

格理芬看完了信心中大受感動，雖區區17元，卻影
響到他以後的為人處世，遇到別人有困難，也如同他的
父親一樣，助人渡過難關。

另一位收到信的威爾金斯太太，多年前與女兒到海
邊戲水，不料女兒卻溺斃，當時看守燈塔的湯瑪斯正在
值班，目睹她失去親人的痛苦，也伴隨落淚。豈知過了
不久，湯瑪斯的女兒也往生了，他無法承受，人生失去
了光輝，如是過了幾個月，他仍無法跳離陰霾。

就在他去祭拜女兒時，威爾金斯太太也去祭拜女兒
，看他失落痛苦的樣子，就送給他一朵花，讓他送給他
親愛的人；湯瑪斯接受了花，且看到同樣失去女兒的威
爾金斯太太，竟能微笑面對失落且勇往直前，因此鼓勵
了他再振起。而每當他遇到困難時，那朵花就會提醒他
衝破難關。因此他留下這朵乾燥的花，並以簡短的語言
感謝她。諸如這些例子，或多或少我們也遇過，只是我
們是否把他留在心上，感念於外？又或者不經意的讓它
匆匆而過？

其實，我們都有可能需要別人做我們的指標與燈塔
，但有可能我們也能成為別人的指標與燈塔，而這份協
助，未必只會幫到別人，也有可能回轉給我們，在我們
有需要時。因此，不要吝於伸出雙手，幫助身邊需要的
人。

季正是柿子的上市季節，柿子老幼皆宜，甜膩可口，
營養豐富，含有大量胡蘿蔔素、維生素C、葡萄糖、

果糖及碘、鈣、磷、鐵等礦物元素，而且還具有較高的藥
用價值，鮮柿、柿餅、柿霜、柿蒂、柿葉都可入藥。

鮮柿
味甘、澀，性涼，具有清熱潤肺、生津止渴、健脾益

胃等功效。《本草綱目》言： 「柿乃脾肺血分之果也。其
味甘而氣平，性澀而能收，故有健脾、澀腸、治嗽、止血
之功。」鮮柿生食可治療肺熱燥咳、咯血、痔瘡出血；鮮
柿搗爛取汁，溫開水沖服，可治甲狀腺腫；未成熟鮮柿250
克，切碎取汁，開水沖服，可治療胃熱傷陰之煩渴口乾。

柿餅
味甘，性平，具有潤肺、澀腸、止血等功效。柿餅燒

炭存性，和蜜為丸，熱水送服，可治咳嗽痰多及產後出血
過多；柿餅60克，挖開裝入川貝9克，蒸熟後服用，可治
乾咳；柿餅、紅糖各50克，黑木耳6克，水煎服，可治痔
瘡出血；柿餅兩個，陳皮兩片，糯米60克，共煮粥服用，
可治慢性腸炎。

柿霜
即柿餅上所結的白霜，味甘，性涼，具有清熱生津、

潤肺止咳等功效。《醫學衷中參西錄》云：
「柿霜色白入肺經，其滑也能利肺痰，

其潤也能滋肺燥。」柿霜溫水化服，
可治慢性支氣管炎、乾咳、咽炎；
柿霜 10 克，冰片 0.5 克，薄荷 5 克
研細末，塗擦患處，可治口瘡、口
角炎。

柿蒂
即柿子的果蒂，味苦而微溫

，善降逆氣，為止呃專藥，胃寒
呃逆，常與丁香、生薑同用；胃
熱呃逆，常與竹茹、赭石同用。
柿葉

嫩柿葉開水泡代茶飲，能軟化血管
，降低血壓，防止動脈硬化，並有清

熱健胃、助消化的作用。

秋柿係良藥秋柿係良藥

港濕地公園位於天水圍北部，擁有一片面積約 60 公頃的濕地保護區
，自2006年5月正式開幕，展示着生態系統的多樣化，同時也推動了

本土的生態旅遊及保育。經過五年不斷發展，現已成為一個集自然護理、
教育及旅遊用途於一身的世界級景點，遊客可以深入濕地探索，近距離欣
賞各式各樣的野生動植物。

濕地公園的開發，最初是用以彌補因天水圍都市發展而失去的天然濕
地。後來經過當時的漁農署和香港旅遊協會的協作研究，把這片土地推廣
為一個濕地生態旅遊景點，保育生態之餘，又有助提升香港在國際社會上
的名聲，一箭雙鵰。也因此，香港濕地公園計劃是當時千禧年發展項目中
的其中一個重點！

在這片近乎天然的人造濕地，環抱四
周都是水。水總是讓人聯想到淒美、柔弱
，難怪《詩經》裡面，詩人看着水邊的蘆
葦，感慨良多……

蒹葭蒼蒼，白露為霜。所謂伊人，在
水一方。

溯洄從之，道阻且長。溯游從之，宛
在水中央……

秋意正濃，天蒼蒼，地茫茫，湖的對
岸，彷彿是年來魂牽夢縈的那個他，可是
儘管你如何努力走近，卻總是無法接近；
直到一天，才明白所追求的愛情只是一個
不曾存在的幻影，剩下的只有孤寂。縷絮
隨風舞擺，襯托着一份身不由己的情懷，
更添蕭瑟悲涼。

這裡的 「蒹葭」，指的是蘆葦，而它
的根部，就是常用的中藥︰蘆根。

蘆葦蘆葦 清熱利尿清熱利尿
蘆葦（Phragmites australis），禾

本科蘆葦屬之多年生草本（見左圖）。根
狀莖粗壯。稈高約 1-3 米，圓錐花序頂生
，分枝斜向上生長，小穗常包含 4-7 朵小
花。藥用根狀莖。味甘，性寒，具清熱解
毒，生津，利尿，主治感冒高熱，胃熱嘔
吐，肺炎，鼻出血，尿路感染等。

水生植物在濕地公園裡繁茂生長。雖
然蘆葦使人霎時傷感，但其他植物還是為
整個園區增添生趣活力；其實把目光放遠
一點，生活仍可精彩繽紛。

華鳳仙（Impatiens chinensis）
，鳳仙花科鳳仙花屬一年生草本。莖下
部平臥上部直立。葉對生，條形至倒卵
形，葉緣具疏鋸齒。花色粉紅或白，生
於葉腋，具旗瓣、翼瓣，及舟狀唇瓣，
花梗長。蒴果橢圓形。藥用全草。味苦
、辛，性平，功能清熱解毒，活血散瘀
，消腫拔膿，常用治於肺結核，痢疾，
及顏面咽喉腫痛。鮮草搗爛，可外敷癰
瘡腫毒。

水團花，又稱水楊
梅（Adina pilulifera）
，茜草科灌木至小喬木，小枝近無毛，有白色皮孔
。葉對生，薄紙質，光滑，倒披針形至矩圓狀披針
形。頭狀花序單生於葉腋，總花梗被粉末狀微毛，
中部著生數枚苞片。蒴果具明顯縱棱。藥用莖、莖
皮、葉、花、果。味苦澀，性涼，有清熱解毒，散
瘀止痛，根部常用於治療感冒發熱及上呼吸道炎症
；花、果治療痢疾，陰道滴蟲；葉常用於跌打損傷
，癤腫，皮膚濕疹。

水楊梅水楊梅 解毒止痛解毒止痛
豬籠草（Nepenthes mirabilis

），豬籠草科豬籠草屬食蟲直立草
本。葉互生，頂端生出捲鬚，捲鬚
頂部有圓筒形的食蟲囊，形如小
豬籠，囊上有可開合的蓋。葉片橢
圓狀矩圓形，有葉柄。花紅褐色，
單性，雌雄異株。蒴果開裂，種
子多數。藥用全草。味甘淡，性涼
，有清熱，止咳，利尿，降壓的作用
，對於高血壓，糖尿病，黃疸型
肝炎，尿路感染等有治療作用。
本品為受保護植物。

木芙蓉（Hibiscus mutabilis），錦葵科木槿屬落葉灌木或小喬木
。莖有星狀毛及短柔毛。葉大，互生，葉柄長，葉片約5-7裂，兩面被
星狀毛，邊有鈍齒。花大，色白或淡紅，常生於枝頂或葉腋。蒴果扁
球形，被毛。藥用花、葉和根部。味微辛，性涼，有清熱解毒，涼血
止血，消腫排膿的功效，臨床上常用以治療久咳，咳血，肺積膿，也
可用於婦科疾病如月經過多。鮮花、鮮葉搗爛可外治燒燙傷及跌打損
傷等。宋代詩人王安石就曾以此隱喻淺醉後面頰泛紅的美人︰

水邊無數木芙蓉，露染燕脂色未濃。
正似美人初醉着，強抬青鏡欲妝慵。
在城巿急劇發展、土地不斷開發應用的時候，提倡環境保育、為

繁榮社會帶來可持續發展的聲音不絕於耳。香港濕地公園就是保育自
然生態的先驅。我們期待將來有更多植物保育的主題景區應運而生，
為香港綠色生活注入新力量。

木芙蓉木芙蓉 涼血治咳涼血治咳

豬籠草豬籠草 降壓降糖降壓降糖

華鳳仙華鳳仙 活血消腫活血消腫

▼濕地公園一角。前景為蘆葦

▼水團花

▼豬籠草

▼長長的木橋帶領遊客穿梭於濕地之中

▲繁榮城巿中的清幽濕地▲繁榮城巿中的清幽濕地

▲華鳳仙

◀木芙蓉
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柿蒂柿蒂

柿葉飲片柿葉飲片

●胃熱、胃痛：鮮柿1
個，去皮吃，每天二次。

●老年性喘咳，痰
稠咳嗽：柿餅 2 個，蜜
糖 30 克，隔水燉爛吃
，早晚各一次。

●慢性腸炎，
瀉痢：柿餅2個，
糯米60克，陳皮2
片，共煮粥，連吃
三天。

●小兒腹瀉：柿餅
1個，大米少許，加水共研成
糊狀，煮熟餵服，每天三次，
連服2-3天。

●痔瘡出血：柿餅 1-2 個，加水煮爛吃
，每天二次。

●呃逆不止：柿蒂9克，生薑3克，水煎服。
或柿蒂3克，炒香研末，米酒調服，一次服完。

●口瘡，咽喉痛，咽乾咳嗽：柿霜 3-9 克，
搗碎後水煎，慢慢含嚥，每天多次。

剛於去年獲聯合國教育、科學及文化組織選為
非物質文化遺產的墨西哥菜，其獨特的飲食風格，
更令人一試難忘。9月份為墨西哥的國慶月，墨西哥
駐香港總領事館特別邀請當地享負盛名的大廚
Mari Carmen Saénz來港，於富豪九龍酒店作客席
廚師，呈獻正宗的墨西哥傳統美饌。

墨西哥人多以粟米、豆類及辣椒作為入饌的主
要食材，再配合仙人掌或牛油果葉等特色植物，製
作各款主食如：夾餅（Tacos）、薄餅（Tortilla）及
墨西哥焗豆等，並喜歡選用青番茄或番茄炮製各款
醬汁伴吃，同時亦會按個別喜好，以辣椒增加菜式
的惹味程度。名廚到訪香江，其中一款特色推介仙
人掌沙律，品味清新，別具風味。仙人掌是現代健
康食療，有清熱健胃的食療功效。

附：仙人掌炒牛肉
主料：牛肉300克。
配料：仙人掌 70 克，雞蛋 2

隻。
作法：仙人掌洗淨，去皮刺，

放入沸水汆約1分鐘，撈出晾涼，
用刀將其切成絲，放在盤內備用。
將牛肉洗淨，切絲。把葱、薑洗淨
，切絲，雞蛋打開，去黃留清。牛
肉絲用料酒、鹽、雞蛋清調勻，再
加濕澱粉漿好。把鍋起火燒熱入油
，下牛肉絲滑散滑透，把仙人掌絲
投入，翻炒幾次即成。

養生功效：行氣活血，健脾胃
，益氣補血。

仙人掌美食


