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醫生警告超重增加死亡比率
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【本報訊】實習記者陳錦燕報道：為推
動社會福利活動，香港服務發展研究中心昨
日預告將推出 「內地社會工作實務手冊」，
希望內地社工能從閱讀手冊中，掌握基本社
工服務手法，從而更好地推行服務。

內地社會福利事業剛開始發展，為配合
國務院提出內地在二零二零年要達三百萬名
社工指標，並更好地促進及深化內地社會工
作的專業發展，香港服務發展研究中心從零
八年起，共派一百二十名監導到內地協助當
地社工工作，培訓了超過一千五百名內地優
秀社工，今年單在深圳已有六十名監導被派
往當地，與深圳市社會工作者協會合作，為深
圳市社工提供監導服務，並取得良好成效。

擁有三十年社會服務經驗的資深社工彭
盛福，兩年前被遣派往深圳，監導當地社工
在禁毒領域的社會服務工作。他憶述，剛到
內地指導時遇到不少困難。他發現，因學習
課程內沒有實習這一環節，內地社工自信心
不足，容易在實踐中遇到挫折。彭盛福經常
會耐心鼓勵，給予他們信心。

彭盛福說，內地地域廣闊，社研中心人
手有限，未能將社工監導遍布各地。因此社
研匯集了一班曾到內地監導的香港資深社工
撰寫 「內地社會工作實務手冊」，手冊除服
務領域的理論、知識外，亦強調經驗分享、
實務技巧及案例。手冊一套六冊，包括：禁
毒、學校、醫務、家庭、社區工作，以及正
向心理學。本套手冊會在全國發售，冀以此
拋磚引玉，令兩地業界同工及單位一同為深
化社會工作專業發展和推動社會福利發展服
務。
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電動車試駕月中報名
【本報訊】為協助推廣電動車，港燈本

月中舉辦電動車試駕周，市民可申請免費試
駕電動房車及試坐電動小巴。

港燈輸配電科總經理葉百年表示，港島
區明年增設三個電動車快速充電站，現有的
充電站免費充電優惠期，將延長一年至明年
十二月底。

港燈現有一個快速充電站，在鴨脷洲怡
雅路二號前港燈營運大樓，過去一年，這個
充電站是港燈共八個充電站中，使用率最高
的一個。新增的三個快速充電站將分別在中
環、赤柱及柴灣，電動車電池可於半小時充
至八成滿。

電動車試駕周將於本月十四日至十八日
舉行，有興趣試駕的人士，必須持有有效駕
駛執照，於下周一至周五，上午九時至中午
十二時及下午二時至五時，致電港燈熱線
28143344登記。

港人可免簽遊塞爾維亞
【本報訊】入境事務處昨日宣布，塞爾維亞已確定給

予香港特別行政區護照持有人免簽證入境待遇，前往當地
旅遊最長可逗留十四天。有關免簽證入境待遇，由即日起
生效。同時，由今年十一月十四日起，持有塞爾維亞生物
特徵護照持有人（貝爾格萊德行政當局所簽發的塞爾維亞
護照持有人除外）亦可免簽證前往香港旅遊，最長可逗留
十四天。

政府發言人稱： 「這項安排讓香港特區護照持有人在
旅遊時獲得更多方便，並有助加強香港與塞爾維亞在貿易
、商業及旅遊方面的聯繫。」

香港肥胖醫學會於今年八月，委託市場調查機構向
二十名普通科醫生進行問卷調查，除訪問他們個人治療
肥胖問題上的經驗外，也向他們收集了二百名體重指標
（BMI）超過二十五，屬於肥胖的病人資料及意見。調
查結果顯示，八成肥胖人士有至少一項慢性疾病，當中
近一半人有高血壓或高血脂，三成人有糖尿病。約三分
之二的受訪者屬 「中央肥胖」，而他們患上近兩種慢性
病的比例高達百分之九十。

五十一歲從事建築工程的葉先生，求診前重九十五
公斤，體重指標（BMI）達三十二。日常生活中喜愛吃
煎炸肥膩食物，除因工作所做的活動外，幾乎沒有運動
。他於今年六月驗出患有糖尿病，患病後，他聽取醫生
建議，改變飲食習慣及堅持每天做運動後，三個月就減
了七公斤。 「以前着唔到嘅褲依家着到了」，葉先生又
建議肥胖人士可以自製一本 「飲食記錄」，記下自己每
天所食的食物，以控制體重，改善慢性疾病的情況。

學會表示，參與今次研究的病人當中，只有七成六
願意接受醫生減肥建議，有兩成四的人沒有計劃控制體
重。有逾三成人認為經濟問題是他們拒絕減肥的主要原
因，另有二成四人不認同自己肥胖，或擔心減肥藥的安全
性而拒絕減肥。而參與調查的二十名醫生則認為，病人
輕視及忽略其肥胖問題是不接受藥物治療的主要原因。

學會會長周振中強調，肥胖對健康有直接威脅並影

響外觀。但很多人因不認為自己有肥胖問題而不求醫。
他介紹，可通過計算體重指標（BMI）來判斷是否肥胖。

BMI 計算方法是體重除身高二次方，成年人超過
二十三是超重，超過二十五是肥胖人士，應該盡早向醫
生諮詢意見。

籲改善飲食多做運動
周振中將肥胖問題形容作 「計時炸彈」，他表示，

研究發現五十歲以下屬肥胖的慢性病患者，因體重上升
而引致死亡的比率較大，故呼籲肥胖人士改善飲食習慣
和多做運動。 「病人只要改善飲食習慣和多做運動，將
肥胖問題改善到百分之五至百分之十，對健康已經會有
很大的改善」。

香港肥胖醫學會調查發現，兩成四肥胖
人士因不認同有肥胖問題、擔心減肥費用高
及減肥藥物的安全性而拒絕減肥。有醫生提
醒，八成肥胖人士患至少一種慢性病，如糖
尿病、心血管疾病等。醫生指出，不應單靠
外觀判斷是否肥胖，而應用體重指標（BMI）
來衡量。

實習記者 陳錦燕

病人不接受減肥原因
原因

財政問題

不認同已有肥胖問題

認為減肥藥不安全

已服用多種處方藥物

缺乏運動

缺乏減肥推動力

不認為藥物能幫助

缺乏飲食控制／難以改變飲食習慣

年紀大

無法忍受抑制食欲藥物

百分比

33%

24%

24%

22%

15%

15%

13%

9%

2%

2%

【本報訊】正考慮參選行政長官的
前政務司司長唐英年，在其個人網站上
發表文章，論述他對解決大量丁屋申請
和丁屋僭建的建議，包括放寬丁屋的建
築高度限制，由現時的三層增至六層或
九層，透過高空發展釋放土地。他強調
並非主張擴大丁權，認為以鴕鳥政策不
能解決問題。

唐英文在文章內提到，他最近出席
鄉議局村代表大會時，就丁屋權、僭建
和郊野公園規劃等問題，建議政府研究
「放寬丁屋高度」，將現時丁屋條例規

定每幢丁屋樓高三層，放寬至六至九層
，但每層維持不超七百呎。他認為透
過高空發展釋放土地，由兩至三名男
丁共享同一棟丁屋，回應丁屋的申請
訴求。

他強調自己並不是主張擴大丁權
，因為在新建議下丁權維持不變，而
在歷史因素下，積壓的興建丁屋申請
個案數以千計，原居民後代的需求只
會持續增長， 「故此，鴕鳥政策解決
不了問題，要有新角度、新方式，設
法處理這問題。」

頭三季保險貪污投訴減
【本報訊】新一輯《廉政行動 2011》將於明天啟播

，首集將會講述保險賠償詐騙個案。廉政公署防貪處總防
貪主任惠志鵬稱，早前廉署已經與保險業聯會制訂保險核
實及防貪錦囊，為保險業從業員提供防貪知識，加深業內
對防貪及詐騙的知識。

據廉政公署的資料顯示，去年全年接獲涉及保險業的
貪污投訴共三十七宗，而今年首三季有二十五宗，較去年
同期接獲的二十八宗，減少一成一。廉政公署防貪處總防
貪主任惠志鵬稱，近年涉及保險業的貪污投訴，大多以旅
遊保險及工傷保險為主，投保人會報稱於外地遺失財物，
或虛報傷勢，從而騙取更多的保金，但有關個案暫未有上
升趨勢。

新一輯的《廉政行動 2011》將會一連五周逢周六啟
播，為廉署成立以來，第十四輯關於防貪的電視劇集，每
集故事都以真實個案改編，節目將會於明晚七點半無線翡
翠台首播。而節目將盡快於今年年底在中央電視台啟播。

【本報訊】前行政會議召集人梁振
英昨日表示，有報章於上周末以頭版刊
登他與 「明天更好基金」行政總裁鄧淑
德關係的報道是不實，他正徵詢法律意
見並於日內發出律師信。梁振英重申，
行政長官選舉應是君子之爭。

備選特首的梁振英昨日表示，正草
擬律師信，日內會發給該報社，要求該
報章澄清並在網上刪除該報道，以及刊
登他否認報道的聲明。

梁振英重申，他同鄧淑德只是工作
關係，如果不是鄧淑德協助他備選特首

，就不會出現這些失實報道。他重申，
特首選舉應該是君子之爭，他自己不會
發布黑材料，亦不希望有人造謠，影響
選舉。

梁振英說，不想告傳媒，但事件傷
害到一名無辜女性，必須嚴肅處理。他
目前只是向報社發出律師信，仍保留一
切追究權利。

梁振英昨晚發出聲明稱：希望有關
傳媒作出澄清及更正，他一向重視及尊
重新聞自由，並希望傳媒的報道能尊重
事實，並以事實為依據。

【本報訊】 「員工覺得僱主無心，又怎會為你在
工作上奮鬥？」有冷漠僱主以為對員工只要 「講金」
便可挽留人才，結果遭員工捨棄，員工表示 「寧願扣
減工資都不會替你打工」，有僱主終一言驚醒，明白
關愛員工方為重要，昨日更在 「二零一一年度家庭友
善僱主獎勵計劃」中獲頒發 「傑出家庭友善僱主」獎
項。

為鼓勵企業重視家庭核心價值的重要性，家庭議
會在今年四月推出 「家庭友善僱主獎勵計劃」，吸引
一千一百一十二間公司報名，結果共有一千零六十間
企業獲嘉許為 「家庭友善僱主」，其中七十五間，包
括：四十一間企業及三十四間中小企更獲頒發 「傑出
家庭友善僱主」獎項。議會並在昨日舉行頒獎禮。

在九百四十九間中小企中脫穎而出的小寶教育集
團有限公司，以營辦學前教育為主。公司總經理蔡智
雄表示，十多年前只以投資者身份經營， 「以為有錢
收便可，沒有親力親為去做」，與員工共事的七、八
小時間，他也不表關心。

結果在四年前，公司陷入 「谷底」。蔡智雄感慨

地表示，除了學生人數由初時的二百五十人銳減至不
足十人外，自己亦陸續遭員工 「解僱」，導師由原來
的七名減至五名。他續說，當時有導師指責他 「無心
經營」，更直言 「寧願扣減工資都不會替你打工！」

員工一番話令蔡智雄醒覺，之後不但對待員工如
朋友，更着重他們的家庭生活，定期在公司舉辦聚會
、生日會等，讓學生參與之餘，亦歡迎員工攜帶子女
、親友出席。他昨日得獎後謙稱，千萬不要把他視作
公司管理層， 「我替員工打工而已」，並表示現時公
司已拓展至五間分校，其中兩間雖為加盟公司，但亦
會要求分校經營者重視員工。

同樣在中小企組別獲獎的 BannerSHOP，其市場
部助理經理徐小姐表示，公司自二零零三年成立以來
，都有僱用殘疾、單親人士，明白他們背景不同，有
時需要經濟上援助，所以公司設有教育津貼、緊急援
助資金來解員工燃眉之急；亦會不時舉辦員工活動，
讓員工覺得受到重視， 「僱主與僱員之間可儼如親密
朋友、一家人。」

另外，政務司司長林瑞麟在頒獎禮致辭時表示，
政府在推行侍產假及
「五天工作」的僱傭

措施上已擔當領頭的
角色，相信不同界別
的僱主都明白，良好
僱傭關係很重要，員
工是公司 「有形無形
的資產」。

逾千企業獲頒友善僱主

迪士尼小火車或周六重開
【本報訊】香港迪士尼樂園首個擴建園區 「反斗奇兵

大本營」（圖）本月中開幕，三個機動遊戲昨日率先讓傳
媒體驗，當中以 「沖天遙控車」最為刺激，最高點可遠觀
維港景色，另兩個則適合一家大小。唯三個遊戲都在一分
鐘內完成，有熱衷刺激的年輕人大呼 「唔夠喉」。樂園指
，新園區已做足安全措施，而發生出軌事故的小火車爭取
在周六重開，園方正檢討對外通報機制。

亞洲獨有的 「反斗奇兵大本營」中，重點項目是三項
全新機動遊戲， 「沖天遙控車」最為驚險刺激，遙控車採
用浮磁技術，在二十七米高的 「U」形軌道馳騁，全程一
分鐘，來回四次。 「玩具兵團跳降傘」最高可升至二十五
米高，原理與 「跳樓機」近似，但速度較為緩和，高處更
可欣賞到新園區全貌； 「轉轉彈弓狗」則是團團轉遊戲，
很適合小孩玩樂。

另外，迪士尼小火車早前發生出軌事故未有即時通報
，金民豪否認隱瞞，他說，樂園已即時在網站公布小火車
因故障維修停開，至於園區內的公告牌使用 「粉飾」一詞
，是不想破壞 「講故事」的美感。他又承認通報機制有改
善空間，現正研究如何整合資料對外公布及修改用詞等。
小火車正進行動力系統檢測及路軌超聲波測試，預料最快
星期六恢復服務。
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◀林瑞麟（前排
右四）與得獎企
業代表合照

▲ 香港肥胖醫學會
調查發現，兩成四
肥胖人士因不同原
因拒絕減肥。左二
為香港肥胖學會會
長周振中，左三為
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葉先生
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