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戴特殊弱視鏡 用心眼看世界
中華基督教青年會中學訪心光

「我才是視障人士」
「我特地選了全盲型眼鏡！」工藝堂上，來自中華

基督教青年會中學的譚詩燕興致勃勃地向記者展示自己
的特殊眼鏡。問及原因，譚同學說， 「我自己有輕微夜
盲症，晚上去客廳喝水都會撞翻東西。主辦單位這次為
我們提供三種不同眼鏡、弱視程度不一，我特地選擇全
盲型，以便更深入體會視障同學的感受。」她又說，
「戴上眼鏡，整個世界變得 『矇查查』，好害怕；再加

上工藝堂上老師要求做木板櫈，更是難上加難！既怕割
到手指，又擔心直線畫不直。」

另一中四學生蔡婉雯戴上眼鏡後，也變得膽小：
「整個世界都變得好朦。我很擔心自己會被撞倒，現在

要我自己走出課室外都不敢，更無法想像如何去逛
街！」她讚嘆同行的視障學生好厲害： 「我戴上眼鏡後
什麼也看不到，是她們牽着我的手走，走得非常平穩。
我感覺自己才是視障人士，他們完全能像正常人一樣生
活。」視障同學能以自己特殊的方式，毫不失色地感受
我們居住的世界亦是記者的親身感受。

我們來到體育課，正看見一個女孩在玩雙槓。只見
她輕捷地翻過約 1.3 米高的 「槓身」，動作俐落連貫，
令人讚嘆。更令人驚訝的是，在稍後的談話中我們才得
知，她自出生時因罹患眼癌，雙目早已失明。她現為沙
田浸信會呂明才中二學生──林小芬，她稱自己喜歡田
徑方面的運動，早前更是校內一百米短跑亞軍。問及學

習玩雙槓花了多長時間，她稱只用了一堂課，比起普通
學生來毫不遜色。

設身處地 體會視障感受
小芬剛轉學至浸信會呂明才中學，此次重訪母校的

主要任務是 「幫助」參加這次共融活動 「看不見」的呂
明才學生上課、走路及吃飯。也許，共融教育不僅意味
着普通學生幫助展能學生適應主流學習生活，亦同時提
供機會，讓展能學生以自己獨特的方式幫助主流學生以
不一樣的眼光體驗世界。

譚詩燕對這一點深有感受。她說，自己之前也曾有
過義工經驗，但主要在於付出。 「這次戴上眼鏡與視障
同學生活一天，能親身體會到他們的感受，從而更懂得
他人的不便與需要。」她又補充道，能參加這次活動其
實 「好好彩」。因名額有限，加上報名同學甚多，老師
讓學生每人寫五十字的參加原因，但不少同學都寫了五
百字以上。 「我能被選中是十分幸運的一件事。」同學
們的踴躍報名也許正反映出普通學生對與視障學生溝通
的熱切需要：有溝通才能有理解，有理解才能有真共
融。

心光校長林國偉表示，視障學生在學習體育、工
藝、電腦等課程時的確有自己的困難，但只要課程安排
充分考慮安全因素，老師耐心鼓勵，視障學生完全能掌
握相關技能。他表示， 「公眾對於視障學生的認知還有
待提升」，此次主題活動將有利於公眾教育。

如果你的眼睛無法看見東西，你的一天會有什麼不
同？想像過只憑聽覺用電腦、僅靠觸覺用木板做出一隻
小魚嗎？你又如何為自己盛一碗紫菜蛋花湯？近日，來

自5間中學共35名普通學生來到心光盲人院暨學校，參與 「蜆殼／港島青商展
能學童獎學金」 之 「共融校園 齊見光明」 主題活動。他們戴上特製眼鏡與心光
學生上課吃飯，嘗試以視覺之外的方式感受光明。 撰文：呂陽

􀎠煮􀎡、廚
逢周一及周四的 「活力校園」，歡迎學校及同學投稿：

．講述學校威水史或活動情況的 「學校動向」

．點列式提示學校活動的 「布告板」

．學生佳作可投至 「闖闖新天地」

． 「初學粵劇」讓同學分享學粵劇的苦樂，需附一圖

投稿者請於稿件內附上個人資料（學校、電話及電郵），

寄往香港北角健康東街39號柯達大廈2期3樓大公報 「活

力校園」，或電郵至ed@takungpao.co
m.hk。

另外，逢周三的 「讀書樂」亦歡迎學生寫下

閱讀心得，參加 「深港學生讀書隨筆寫

作比賽」，投稿（連個人資料）請電

郵至tkp.reading@
gmail.com
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父教的缺失
——誠信爸爸應帶領兒子、保護女兒

鄧肇堅維多利亞官中水運會
黃社連奪兩個社際全場總冠軍

香港專業進修學校電腦學、工商管理（市場）及
會計學高級文憑學生最近組隊參加由香港電腦商會
首次舉行的 「潮人創業學習賽」，力壓其他專上院
校學生，勇奪冠軍。比賽目的是為本地大專學生提
供創業及營商體驗，從而發掘他們的工作潛能、培
養組織能力及良好溝通技巧。參賽同學需要在會展
舉行的 「香港電腦通訊節2011」中設置攤位，銷售
有關電腦通訊、數碼或相關產品。每隊參賽同學並
需要預先向主辦單位撰寫銷售計劃書，從中點出銷
售產品類別、營銷及宣傳方法。在活動結束後，
所獲得最高營業額的參賽隊伍便獲頒冠軍獎項。
港專學生在今次活動中表現出眾，除體現團隊合
作精神外，學生敏銳市場觸覺及創新的營銷意念
令他們在短短四日中，賺取超過港幣12萬元的營
業額，成績斐然！

有份參與比賽的高級文憑市場學三年級學生
李樹榮表示，活動除讓他有機會一嘗當老闆的心
願外，更重要的是可以將日常課堂內所學到的營
銷知識及理論，在實際的商業環境下可以靈活
地運用，加深他對市場學興趣。他亦特別感謝

港專導師在比賽過程中為他們時刻提供寶貴意見，令他
們在比賽中增加信心。他希望將來繼續參與其他公開比
賽，擴闊知識及眼界。

港專校長陳卓禧鼓勵同學繼續努力，藉着參加比
賽，與其他參賽者互相切磋、砥礪及學習，實踐在課堂
中學到的知識及理論，提升自我。

10月7日，賽馬會官立中學假九龍仔公園泳池舉
行第 48 屆周年水運會。是次水運會邀請得學校前任
副校長黃黃蕙霞擔任主禮嘉賓。

當天天清氣朗、秋風送爽，女童軍完成升校旗
儀式之後，校長袁家頌宣布開始各項賽事。大清
早，同學們情緒高漲，一邊欣賞比賽，一邊為場館
內的健兒歡呼吶喊，健兒也奮力游向終點。 「加
油！加油！」各社的啦啦隊竭力拍掌、揮動手上的
彩球，配以雄壯的聲音為健兒助威打氣，場館內氣
氛熱鬧。經過一個早上的比賽，大會公布令人振奮
的消息：3B同學梁朗熹在男子100米自由式公開賽
以 1 分 03 秒 84 刷出新大會紀錄。壓軸的社際男女
混合接力賽和學會接力賽分別由綠社及游泳學會
奪得，今年綠社更蟬聯全場總冠軍及男子組團體
冠軍；女子組團體冠軍則由黃社奪得。

頒獎禮上黃黃蕙霞致訓勉辭，她指出香港市
民健康日漸變差，只有五成人每星期運動一小
時；近日電視節目亦提及青少年患糖尿病人數激

增，藉此勸告同學要改善 「愛打機、少運動」的不良
生活習慣。最後她以 「得閒郁一郁，生活更富足」作
結，鼓勵同學多做運動、培養健康的生活習慣。最後
水運會亦隨着校旗徐徐降下圓滿結束。

現今世代，鼓吹性開放、情感自由，想做就去
做、想愛就去愛，不必計較年齡、身份；閃電苟合、
瞬即分手、結了婚的又可以動輒離異，尋新忘舊、見
異思遷、拋家棄子，使許多孩子生下來即被遺棄，或
成長於破碎家庭。據美國父道組織研究，許多少年犯
罪者、吸毒者都出自單親家庭。無父家庭尤其使男孩
形成一方面情感脆弱，另一方面性格暴戾、富攻擊
性，於是造成社會不寧。可見父教的缺失，使孩子尤
其是男孩的成長危機四伏，埋下社會不安全的種子。

加上現今世界生活艱難、貧富懸殊、富人貪得無
厭，金融界更各出奇謀、欺詐血汗錢，多數人活在貧
窮線上，怨藏心中、積久必爆發，影響兒童成長。基
層為人父母的要胼手胝足 「搵兩餐」，讓子女自我照
顧，甚至自生自滅。當男孩成長需要父親作學習對象
時，父親卻抱歉缺席；中產或上層富裕家庭的父親，
也忙於事業、應酬、東飛西走、忙於自己的所謂減壓
玩樂，或有心無力，甚至漠視子女教育。有些父親雄
綱不振、個性懦弱怕事、衣着中性，粉紅粉紫上身，
甚至塗脂粉戴耳環手鏈，一派陰柔，此等種種父親，
都疏忽了做父親、做男人的責任，使男孩從小就缺乏
雄性的典範；在母親的溺愛、要求和女性性格影響
下，心無所依，不知道怎樣做一個堂堂正正的英偉
男人。

一些男子做了出軌的事卻諸多藉口，或用些大家
摸不透意思的字眼來掩飾自己對太太的不忠、對子女
的不負責任、對家庭的愚弄。做太太的，以子女的幸
福為大前提，為了讓子女能夠在完整的家庭中成長，
只好包容、原諒了對那 「情感上有缺失」的丈夫；那
對自己不忠、不能堅守昔日結婚許下承諾的丈夫，這
是他們的幸運。但所謂 「情感上的缺失」，歸根究
底，是一個男人的誠信問題。為什麼社會上有這麼多
壓力男孩、煩惱女孩？就是因為家長的 「缺失」。

做爸爸的要知道，爸爸是男孩的仰慕者、帶領
者；做爸爸的要知道，爸爸是女孩的保護者、依賴
者。

現今男孩陽剛氣不足、倔強叛逆有餘、志氣不
足，就是因為父性教育的缺失；現今女孩面對困難、
表現軟弱，在學校家庭卻又倔強、反叛有餘、氣質低
下、品味庸俗，也是因為父性教育的缺失！

有稱職的丈夫合作，做妻子的才更能擔當好媽媽
的角色；有稱職的爸爸陪伴，孩子的健康成長就有了
保障，他們才能夠成長為獨立勇敢、積極向上、堅強
盡責的下一代。為人父親，不要再犯什麼 「缺失」，
然後請求原諒了，因為請求原諒的嘴臉實在討厭可
笑！尤其是經傳媒渲染報道、圖文並茂娛樂化這些
「缺失」時，便容易淪為小丑，成為談笑對象。

社會上無數成長中的孩子正看着成人們的缺失感
情和行為，有樣學樣！多多性教育也徒然。

孫慧玲

上周，友人興奮地分享其建立及設計的虛擬餐
廳的經驗，令筆者今天要在這裡談談廚房與煮食。

友人說有關的電子遊戲讓她當上什麼學廚
（Apprentice）、二廚（Sous-chef）等等。可是，
在現實生活中，這位友人甚少下廚，廚藝一般，日
常飲食都交給家中的 「總廚」──母親。

先說 「Apprentice」，這字解作學徒，在廚房
裡的學徒便是學廚。在較大型餐廳當學廚的人大多
接 受 過 或 正 在 接 受 正 統 的 廚 藝 訓 練 。 至 於
「Sous-chef」源自法文，當中 「Sous」就有副手的

意思，跟 「Under-chef」的意思一樣。視乎廚房的
編制， 「Sous-chef」可以是廚房的 「第二把交
椅」。用 「Under」來形容副手的還有香港特區政
府的副局長：副局長就是 「Under-secretary」。

那麼，廚房的話事人又是誰？ 「Executive
Chef」是也。 「Executive Chef」就是行政總廚，
負責管理一個廚房的所有事務，如設計菜式、管理
廚 房 員 工 、 買 料 等 。 「Executive Chef」 又 稱
「Head Chef」或 「Chef de cuisine」。另外，有

些編制大、設分工的廚房還有 「Chef de partie」
──指那些負責廚房某一程序或分工部門的主管，
又稱 「Station chef」或 「Line chef」。

每年 10 月 20 日是國際廚師日（International
Chef Day），今年香港就有多名高級酒店及食肆
的大廚當上義工，為一些弱勢社群炮製美食，約
800人得以大飽口福。能一展所長，又能跟他人分
享美食，真有意思！

葉溵溵

還記得第一天補課是化學課，快遲到了！衝啊
衝、跑啊跑，終於由地下趕上四樓，走得喘氣，汗也
不自覺流下來。開書本，氧化還原那頁慘遭汗水的融
化，深深滲透了兩頁。

「准許你們開風扇了！」我兀自沉默，不敢回
應，化學老師貌見尷尬，便笑言： 「吊扇沒事的，大
型電器會定期檢查。」風扇是開了，但突兀的聲音帶
點刺耳，鬆脫的零件帶點生鏽地渡過化學課。

那節化學課的確是芒刺坐背。那天後，我再沒進
過四義班房，也再沒有脫落的吊扇。

新五義班的吊扇既新又涼，看書時終於不用屈膝
在食堂，這個月，無論自由還是空間感也比以前大大
改善，我終於脫下悶熱的桎梏，隨時隨地飛往衛斯理
的科幻之旅，或感受四川大地震的那種震撼與悲痛。

這是我的夢想！我的夢想終於實現了，但在那一
刻我感到無比的快樂下有一份莫名的失望。

有一次與某校工閒談，才知這吊扇本來是很新、
很涼，自從上一屆四義師兄猛力地向吊扇射球，最後
歪了。 「那現在呢？」我續問。 「扔了，暑假維修時
發現零件太殘舊，用不下去。」冷冷的話拋下的那一
刻，不知為何，我突然很想念那把吊扇！想不到這吊
扇巳深深融入我的生活。沒錯！新的風扇的確能為我
們帶予涼快，但感覺總是帶點奇怪。我一直所渴望的
涼快已得到了，我應感到無比的快樂。但現在心頭籠
罩着卻是缺乏它的那份無奈，我想，我已完全墮入了
那吊扇的世界。

我曾在腦海反覆地想着原因，但總是想不出原
因。吊扇的風直衝感覺是很涼快，但也很快成為感冒
菌的目標，終而今日的我病了。步出診症房，再走進
候藥處；櫃面除了普通的感冒藥外，還有解除 「風扇
候群症」的藥丸。

吊扇（下）

德信中學 高二 李昇倫

協恩中學中一收生簡介會
日期：11月12日（星期六）
時間：下午2時至4時
地點：該校禮堂
費用：全免
查詢：27110862
註：需預早致電留座

聖保羅書院160周年紀念展覽日
日期：11月12日（星期六）
時間：上午10時至下午4時半
地點：香港般咸道69號（中學部）

香港山道70號（小學部）
費用：全免

賽馬會官立中學水運會
前副校長鼓勵同學多運動

10 月 14 日，鄧肇堅維多利亞官立中
學周年水運會假香港維多利亞公園舉行。

當天天陰，幸好天公造美：比賽期間
滴雨不下，所有賽事順利完成。賽池上的
泳手全力作賽，看台上的四社啦啦隊悉心
打扮、隊型十足，吶喊聲直衝雲霄，深深
地打動在場的觀眾。

校長致閉幕詞時，表示深深地感受到
同學對學校的歸屬感，希望同學在熱愛學
校的同時，還要特別關愛即將參加公開考試
的學兄學姊，不忘為他們打氣。

本年度的主禮嘉賓是維官校友會委員會
成員、1969年畢業的大師兄梁鉅鏘。大師兄
多謝校方對校友會工作的支持，勉勵在場的
學弟學妹將歸屬感轉化為具體行動，畢業後
加入校友會，參與回饋學校的工作。

本校的周年水運會全場社際總冠軍及全
場啦啦隊總冠軍均由黃社奪得；水運會亦至
此完滿結束。
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▲活動負責人吳毅洪也戴上特殊眼鏡，嘗試盛紫菜
蛋花湯；心光學生（右一）從旁協助 本報攝

▲黃社啦啦隊為社員落力打氣，最後奪得
全場社際冠軍及啦啦隊冠軍

▲港專校長陳卓禧（左四）、電腦商會副主席陳
偉航（右五）與獲香港電腦通訊節2011 「潮人創
業學習賽」 冠軍的得獎同學及老師合照

▲學校前任副校長黃黃蕙霞（左）頒獎予得獎
健兒


