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本周二是中國二十四節氣中的 「立冬」，立冬意
味着冬季的來臨。在潮汕地區，立冬這一天，

人們都會遵循進補、食蔗、炒香飯等傳統習俗。
潮汕人講究立冬進補，認為立冬日是進補的最

佳日子。進補藥膳用的中藥材有人參、當歸、枸杞
、西洋參、魚膠、鹿茸、冬蟲夏草、茯苓、黃芪等
，藥膳常用的食材有烏雞、鷓鴣、鵪鶉、水鴨等。

藥膳食療受歡迎
記者今天在汕頭市區的各大市場看到，一些賣

活雞、鵪鶉、鷓鴣的攤檔前圍滿了顧客，檔主忙得
不可開交。一位經營者告訴記者，他們從幾天前就
開始組織貨源應市，今天又特別增加人力，銷量相
當於平常的3倍。

藥店的補藥也非常暢銷，長平路一間大型藥店
營業員說，高麗參、當歸、蟲草等都很受青睞。藥
店為方便顧客，更精心準備好了配備完善的藥包，
有養顏湯、補氣湯等。藥店坐堂的中醫師表示，中
醫有 「冬貯藏精」的說法，所謂 「立冬進補」只是
一個時節的標誌，告訴人們從這個時令之後開始進
補，整個冬季都是適宜進補的。

立冬食蔗無病痛
潮汕地區流傳着一句俗語，叫 「立冬食蔗

無病痛」。潮汕先人認為在立冬這一天吃了甘
蔗，既可以保護牙齒，又可起到滋補的功效。
這幾天，汕頭市區大街小巷的甘蔗攤多了起來
，立冬這一天，平時一根七八元人民幣的甘蔗
賣到了10元，但買的人還是絡繹不絕。

立冬日，用花生、蘑菇、板栗、蝦仁、紅
蘿蔔等做成的香飯，深受潮汕民眾喜愛。營養
價值豐富，口感濃郁香脆的板栗，是炒香飯的
上等佐料，也是市場上的搶手貨。在汕頭市區
珠合市場，一名 50 多歲的農婦一邊用尖利的

鐵錐子撬開栗殼，一邊麻利地收錢，一個勁地說：
「生意好！好！」

記者採訪了解到，以前潮汕地區立冬還有吃
「炣飯」的習俗，這種食俗在遠古時期就有了。潮

汕地區俗諺說 「十月十吃炣飯」，10月初是新米上
市的時候，加上當時的白蘿蔔、小蒜、新鮮的豬肉
等，一道簡單美味的炣飯就做成了。據介紹， 「炣
」是指烹飪的方式，指用火燒，它體現了潮菜豐富
的烹飪方式。

潮汕地區有着悠久
的歷史，其文化傳統在
21 世紀的今天依然被潮
人 所 傳 承 。 從 古 代 吃
「炣飯」到進補、食蔗

、炒香飯，反映了潮汕
民眾崇尚自然、追隨節
令、返璞歸真的生活態
度。

潮汕立冬習俗多：進補食蔗炒香飯
□中新社 李怡青 陳 妍
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為配合 「第五屆中國
（香港）國際服務

貿易洽談會」的議題，雲
南省商務廳及雲南中醫學
院於 11 月 3 日在香港會
議展覽中心主辦 「雲藥奇
葩 健康保障」中醫藥發
展論壇。是次論壇的規模
比以往更大，由雲南省商
務廳廳長熊清華率領 20
多人的企業代表團來香港參加此次的論壇。

會上，熊廳長表示香港是全球服務業高度發達地區，在服務業
發展方面擁有人才優勢，豐富的管理經驗和成熟的制度安排。而雲
南擁有豐富的資源和相對低成本的勞動力，將積極發揮自身優勢加
強與香港服務貿易的合作。他希望藉着 「十二五」的勢頭，加快雲
南中醫藥企業走出去的步伐，充分發揮雲南以植物提取物為主的天
然藥業的競爭優勢，為香港和雲南的中醫藥業界搭建合作交流的橋
樑。借助香港的國際化優勢，促進下一步雲南省與其他國家及地區
開展傳統的醫藥合作。

論壇的另一位嘉賓︰香港大學中醫藥學院馮奕斌教授亦指出雲
南盛產多種珍貴的藥材，如︰三七、天麻、紅景天及燈盞花等，經
研究證明，這些獨特的藥材對治療疾病有很大的療效。馮教授認為
香港除了有國際市場地位的優勢外，亦具有良好中醫藥文化環境及
藥品品質。如香港的優勢再配合雲南豐富的醫藥資源，兩地必能發
揮互補作用。他認為雲南中藥企業必須善用香港這個國際窗口，打
造雲藥品牌，把優質的中藥介紹給國際認識及應用。

因此，馮教授向雲南省大力推薦由MCMIA與香港貿易發展局
合力打造已有十年基礎的 「國際現代化中醫藥及健康產品展覽會暨
會議」（ICMCM）國際平台，他認為打造品牌是需要長期的努力
，並深信香港可以為雲南中藥企業提供一個向國際展示優質中藥材
的舞台。

會後，熊廳長向楊國晉會長表示雲南明年將充分利用香港
ICMCM平台，打造雲藥品牌走向國際。透過展覽，市民可以認識
和使用更多雲南獨特及優質的中藥材，以提升健康。

雲南省 「識貨」，看通香港優勢，香港中醫藥界更要自強發展
。特區政府要尋找新經濟支柱，更不要 「走寶」，錯失良機了。

▲（左起）雲南省商務廳副廳長李極明、現代
化中醫藥國際協會理事長黃偉亮、雲南省商務
廳廳長熊清華、現代化中醫藥國際協會會長楊
國晉

中國共有12,000多種天然藥物物種，雲南就佔有6,559種，
佔全國的51%，居全國首位。醫藥商品銷售總額達244餘億元，
中藥材種植面積接近300萬畝。當中雲藥單品種銷售過億元的有
21 個。雲南擁有全國最豐富的民族醫藥資源，傣、藏、彝、壯
、景頗等25個民族，擁有1,300多種民族藥。

「十一五」期間，雲南三七在2010年銷售額達18億元，以
三七為原料的藥品及健康產品工業產值更達60億元，較 「十五
」增長超過 50%。而植物提取物行業在 2010 年創造的產值逾 21
億元，與2005年相比增長567%。至於對治療和預防心腦血管疾
病具有特殊療效的雲藥翹楚──燈盞花，由雲南省出產能入藥的
燈盞花資源佔全國逾95%。 「十二五」期間，雲南對生物醫藥領
域的投入可能達到1,000億元，務求打造在國內外具有核心競爭
力的千億元優勢產業。

雲南省中藥背景《原發性骨質疏鬆症中醫循證臨床實踐指南》日
前由中國中醫藥出版社出版發行，這是原發性骨質疏
鬆症國內發布的第一個中醫循證臨床實踐指南，對促
進專業醫生規範進行以中醫藥為主要內容的原發性骨
質疏鬆症的診斷、預防和治療，提高傳統醫學防治原
發性骨質疏鬆症臨床療效和減少不規範使用中醫藥具
有重要意義。

該指南由中國中醫科學院中醫臨床基礎醫學研究

所謝雁鳴研究員等國內多學科人員，歷時4年制定。針
對的患者群體是原發性骨質疏鬆症的高危人群和原發
性骨質疏鬆症患者無並發骨折者。

該指南編寫組基於循證醫學評價對相關中英文文
獻進行了較全面的查詢檢索和評價，使用者可以了解
到每個建議的證據級別和建議強度。在四次專家論證
的基礎上形成指南初稿，通過3家醫院臨床試用後形成
指南定稿。指南擬3年修訂一次。

新華社電：美國紐約州執照針灸醫師聯合會 23 日
在紐約舉行系列活動，慶祝聯合會成立十五周年以及中
醫針灸正式進入美國 40 周年。系列活動包括針灸專題
講座、慶祝晚會以及該聯合會在美正式出版的《針行美
國》、《15周年學術論文集》兩本書籍首發式等。

中國衛生部部長陳竺、中國常駐聯合國代表李保東
、中國駐紐約總領事孫國祥等人分別為本次活動題詞，
美國國會議員趙美心、紐約市主計長劉醇逸等美國政界
人士也為活動發來賀信。來自全美各州的百餘位中醫醫
師以及一些美國政界人士、西醫界、保險業界代表參加
了當天活動。

紐約執照針灸醫師聯合會會長林榕生說： 「我在美
國行醫幾十年，感受到美國人對針灸已經從感性的認知

變成了理性的接受。從我的學生數量就能看出在美國現
在學針灸的人越來越多了。」

來自紐約的中醫嚴建一在曼哈頓有一家自己的中醫
診所，他告訴記者現在診所的客人基本上都是美國人。
「他們現在對於中醫，特別是針灸特別歡迎，因為很多

西醫很難解決的問題都能通過針灸解決，」他說。
據了解，目前美國已有 40 個州通過了相關立法，

將中醫針灸納入合法醫學治療手段。目前全美已經有
56 家獲得政府批准的針灸學校。紐約州執照針灸醫師
聯合會成立於 1996 年，是經紐約州政府註冊通過的非
盈利性學術團體，由大紐約地區的5家中醫針灸團體聯
合組成。

紐約州針灸師聯會 慶祝成立十五周年

日前，由天津中醫藥大學第一附屬醫院主辦的冠心
病中醫臨床研究聯盟成立大會在天津召開，這是以冠心
病國家中醫臨床研究基地建設為主線而召開的聯盟會議
。全國 46 家中醫藥臨床、教學、科研及企業單位專家
70餘人參加會議。

聯盟將整合全國冠心病中醫臨床研究的優勢力量，

組織開展高質量的協作研究，促進冠心病中醫臨床研究
的規範化，促進中醫藥的推廣應用和國際交流與合作。

聯盟各協作單位將開展共建、共享和共通等實質性
合作，建立穩定的冠心病研究合作的長效機制，致力於
提高臨床冠心病研究水平，提高全國中醫藥防治冠心病
的臨床療效和科研水平。

冠心病 中醫臨床研究聯盟成立

香港大學中醫藥學院與廣州中醫藥大學
、香港國際中醫中藥總會於本周日（11月13
日）在港合辦 「中醫女科健康美麗攻略學術
研討會」 。（詳情如下）

日期：
2011年11月13日（星期日）
下午1:00至晚上11:00

日程安排：
專題講座下午1:00至6:00

（講座結束後有旅遊巴送往酒樓）
藥膳及講座晚上7:00至11:00

（藥膳講座同時進行）
專題講座地點：

香港大學李嘉誠醫學院蒙民偉大樓鍾
江海會議中心 2-4 號演講廳（薄扶林沙宣
道21號）
藥膳及講座地點：

「富臨皇宮」 樂富聯合道198號樂富廣
場L206-211（樂富地鐵站B出口）
中醫師進修學分：

專題講座（下午）：5分；
藥膳及講座（晚上）：3分；
如同時參加全日活動：8分
學術大會尚餘少量門券，歡迎有興趣

的市民參加，查詢及報名可電2782 1679楊
秘書或9868 6063劉小姐。

中醫女科學術研討會周日港大舉行

港穗專家交流女科健美攻略港穗專家交流女科健美攻略
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下午
12:30-01:00

下午
01:00-01:30

下午
01:30-06:30

主持：
何絲琳
陳家澤

主持：
陳大信
周嘉儀

下午
06:30-07:00

晚上
07:00-11:00

主持：
盧鼎儒
莫奇榮

參加者進場

開幕儀式

講座開始：
第一講：中西醫結合治療子宮肌瘤
講者：香港大學中醫藥學院講座教授、院長 童瑤教授

第二講：中西醫結合治療多囊卵巢綜合症
講者：香港大學中醫藥學院高級教學顧問 孟煒教授

第三講：中醫針灸美容─女性體質調理
講者：廣州中醫藥大學教授 傅杰英教授

第四講：婦女骶部疼痛的鑑別診斷與手法治療
講者：國際中醫中藥總會學術顧問、教授 陳得生教授

第五講：穴位美顏自救操─心臟保養手法及運動
講者：國際中醫中藥總會學院教授 何絲琳教授

第六講：婦女營養─更年期的逆轉
講者：香港公開大學營養講師 譚雅臻女士

會場轉到樂富 「福臨皇宮」 ，藥膳參加者請移步候車處，搭
乘旅遊巴到晚宴會場繼續參加，邊品嘗藥膳邊聆聽專家的精
彩講解。

藥膳攻略開始

一、菜式介紹（組成、配合、療效）
講者：衛生署／醫管局健康推廣大使 徐欣榮先生
二、中醫藥膳養生心得
講者：香港中醫藥膳專業學會理事長 彭祥喜醫師
三、採訪互動

各中醫社團首長婦科藥膳養生心得

骨質疏鬆症 首發中醫循證指南


