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亞視將舉行 「千人瑜伽大會」，昨日舉行記者會，邀請貝安琪教導十二位
候選亞姐學習瑜伽。佳麗昨日齊穿上瑜伽服，大部分佳麗都能跟着做出不同的
動作，唯獨是⑧施熙瑜全程黑口黑面，不肯跟着做，又不時以手遮掩胸口，一
副不滿的樣子。其實施熙瑜早有前科，之前她出席攀石活動時拒絕嘗試，甚有
架子，欠缺體育精神。

貝安琪讚②周嘉莉
對於施熙瑜不肯做瑜伽動作，貝安琪表示，聽說對方肩膊痛，但她不知詳

情。施熙瑜已四十七歲，年紀大是否也不適合做瑜伽呢？貝安琪表示不知道，
但自己的媽咪也有做瑜伽，有些較年長的朋友也有做。她本身學了瑜伽十年，
平時也有做導師。貝安琪又大讚②周嘉莉身材弗，有腹肌，④林微熹則樣子可
愛。

②周嘉莉表示自己平時有做運動，最叻便是打乒乓球，讀書時更是校隊，
可惜現在不是經常找到對手。④林微熹稱，較少做瑜伽，加上自己人高手細，
做一些瑜伽動作時平衡得不太好，反而她較叻游水及做健美操。

⑧施熙瑜黑面掩胸架子大

高海寧昨日於尖沙咀出席 「聖誕樂郵悠」活
動揭幕，並於現場親畫圖畫及玩遊戲。高海寧表
示，暫時未安排聖誕節的節目。問她是否已接了
工作？她稱暫時未，但年尾倒數就接了工作，希
望聖誕都有搵錢機會。再問有男士約會她過聖誕
嗎？她表示沒有。

代言要小心
高海寧被問以往有否度過一個浪漫的聖誕節

？她稱試過有男仔約她去沙灘，對方並於沙灘上
砌了一個心。她說： 「過程好像很 『娘』，但我
見到都開心的，不過那位男仔只是追求者。」問
二人最後有發展嗎？她稱沒有，因那一年她忙於
考會考，自己想專心讀書。

對於有報道指李詩韻涉嫌與一樁種金案有關
，高海寧表示不識李詩韻，平日大家見到但很少
傾談。不過，高海寧去過李詩韻代言的美容店幫
襯。問她以後接工作或代言活動會否更加小心？
她說： 「通常都是公司幫我接，但我之前接美容
或收身廣告，都會先了解或試用清楚。」

電影《不忠之劫》前晚於又一城舉行首映禮，出
席藝人有溫碧霞（Irene）、趙碩之及石詠莉等。Irene
透露最近憑《英雄喋血》一片，獲澳門國際電影節
「最佳女配角」提名，她亦是片中唯一一位演員獲得

提名，溫碧霞並戥有份演出的謝君豪及廖啟智不值。
問Irene為何她不是提名女主角？Irene表示電影是

講革命，（提名）女主角或女配角也沒所謂。頒獎禮
將於十二月七日舉行，屆時她會出席。Irene說： 「我
真係好恨攞這個獎。」而她的老公亦會盡可能抽時間
陪她去。記者指她的養子好旺她，她笑說： 「係呀，
好多人都咁講，可能他帶luck（幸運）畀我。」

碩之有艷遇
另外，趙碩之透露臨近年尾，接下不少登台及打

碟騷，賺了不少外快。問她是否交好多稅？她笑言，
未有留意。提到Jeana及許穎都有打碟，會否競爭很大
呢？趙碩之指她們是最先打碟的，自己則學得好快，
有機會便一試。有指模以賤價搶工作，趙碩之指大
家客路不同，有些客願意付多些錢，有些則喜歡平靚
正。

趙碩之又透露，日前在街上被一架駛過的車的倒
後鏡撞倒，當時有一位高大靚仔的韓國型男扶住她。
問她有否蝕底給對方？她笑言當時是大家攬了一攬，
但自己因為太痛沒有為意。記者着她多點行出馬路，
可能會多些艷遇，趙碩之笑說： 「你估我係阿婆咩？」

溫碧霞恨攞獎

高海寧聖誕無人約

港台 「暖流行動─長者港鐵安全運動2011」昨日於青衣機場
快線站舉行，出席藝人有張智霖（ChiLam）、關心妍、官恩娜
（Ella）、HotCha、鄭欣宜及MC Jin等。ChiLam表示平時經常乘
搭地鐵，沒問題的，因為大部分乘客都是趕時間，就算要他簽名也
沒所謂。

不怕事 願發聲
提到近年很多人在交通工具上拍片並放上網，ChiLam都有看過

有關片段。他說： 「若我見到有人在巴士被鬧，我會挺身而出，因
為睇片時已好嬲。我係有正義感的人，不會因為藝人身份而驚。」

ChiLam又謂，若發現有人對女性做出猥瑣行為，他一定出聲。
他笑說： 「我骨子裡其實係一個警察，一定會將對方捉個正着，我
不是龜縮的人。」問他會教兒子做個有正義感的人嗎？他笑言首先
要等兒子長大，懂得保護自己；又指兒子也好喜歡一些英雄人物。
ChiLam說： 「之前我們一家去了普陀山觀光，大家對住觀音像許願

，我個仔許願想做蜘蛛俠同綠燈俠。」問到他在兒子心目中
又是偶像嗎？他笑說： 「唔係，我一向都係monster（怪

獸），佢一見我就打，現在我已變得好捱得。」但他
強調到自己認真時，一個眼神，兒子已驚，而兒子

對媽咪則很敬畏。

官恩娜被催婚
Ella現在與婆婆同住，方便照顧。她笑言

最近為陪婆婆，學懂打麻將，並準備在加拿
大訂一副英文麻將教識男友，可以多個人陪
婆婆。

之前婆婆見過她男友，最初 Ella 以為男
友不懂講中文，與婆婆溝通會有問題，但現
在大家相處融洽。問到她婆婆有催婚嗎？她笑
說： 「婆婆有問我幾時攞擔（喜）餅返去食，

我咪扮唔明。」

張智霖張智霖教仔恩威並施教仔恩威並施

台灣組合 LOLLIPOP F 前晚在港出席一個聖誕
亮燈活動，吸引三百多名fans到場支持，全程尖叫歡
呼聲不斷。活動上，LOLLIPOP F 獻唱新歌《電司》
，又即場比賽打電子遊戲。

敖犬感激九把刀
今次是 LOLLIPOP F 第二次來港擔任亮燈嘉賓

，他們覺得香港的聖誕節氣氛比台灣濃，若不用工作
，也想來港玩。以前他們會互相交換禮物，現在沒有
了，笑言私下已變得沒情趣。提到聖誕願望，阿緯希
望可以在紅館舉行演唱會。敖犬則希望可以見到聖誕
老公公，然後送一個女生給他。小煜最希望明年不要
世界末日，若真是末日，他們要趕着去交女朋友了。

另外，敖犬有份演出的電影《那些年，我們一起
追的女孩》在港的票房邁向六千萬元，對此他好開心
，亦感到光榮，更要多謝導演九把刀。敖犬續道，本
月尾一眾演員將會聯袂出席台灣的 「金馬獎」。

劉曉慶在近期湖南衛視熱播的《武則
天秘史》中三度演武則天，不過今次她只
是客串，並在前晚亮相節目《快樂大本營》
，為劇集宣傳。節目中，一向敢言的劉曉
慶批評主持人功課做得不到位，又指大家
只回顧她的經典作品，像在說她現在沒拍
新戲。

保密感情
在節目綵排的空檔，劉曉慶接受了記

者的採訪，但她說明不談感情及別人的事
。之前劉曉慶已演過兩次武則天，今次的
《武則天秘史》，原本她拒絕有關方面的
邀請，但製片方堅持不懈地打電話，最後
她盛情難卻。談起感情，劉曉慶說： 「我
所有東西都和大家分享了，希望保留這僅
有的私隱。對於感情，我永遠都不會分享
。」

提到娛樂圈新人，劉曉慶表示沒資格

對別人建議，大家都挺不容易的，演員很
辛苦，希望大家多多體諒。有指她的人生
也似武則天，她說： 「我肯定不是武則天
，我演過很多角色，從來沒有去想這些角
色會不會跟我相似。」外界曾經對她有質
疑和罵聲，劉曉慶說： 「我接不接受，人
家都在罵，其實我感謝那些罵聲，很多罵
聲很有道理，我會去分析，自己哪些地方
做得不太好。」

學會承受
劉曉慶指，自己是公眾人物必須學會

承受，如她在微博發一張照片，就有人說
她整容。她說： 「我發過那麼多照片，我
（的臉）豈不是整爛了。」

至於年齡，劉曉慶也不談。除了不斷
演戲，劉曉慶還一直堅持作家的身份，她
正在寫一本分享女人如何美麗的書，還會
籌組工作室，向多方面發展。

劉曉慶感謝罵聲

LOLLIPOP F想來港過聖誕

◀高海寧賺錢大過天
▶劉曉慶埋首寫新書

▲阿緯（右起）、敖犬、小煜及威廉各有聖誕願望
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◀張智霖笑言常被兒子打

▲張智霖（右）笑言自己在囝
囝眼中是怪獸 資料圖片
▶官恩娜學會打麻將


