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─訪城大生物學講座教授譚鳳儀
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學生怕唸生物，主要是怕生物的學名惡記難背。
譚鳳儀隨緣，因為她的中學生物老師、一位走過大戰
難，懂得欣賞大自然的老師，用人生豐富的閱歷、用
親切的母語授課，去感染他的學生，讓他們從明理知
義的大前提下，摸通課文，哺育出讀生物的興趣。譚
鳳儀順利通關。而且，正因她在此科的成績最好，又
順利入讀中文大學生物系。

啓蒙老師 打好基礎
但譚鳳儀怕唸完沒出路，一心想轉唸社工，服務

社群。偏偏這時的系內活動活躍，同學互相幫助學習
，非常團結，使她捨不得脫離生物系。回想起來，譚
教授認為，好啓蒙老師、好書友是她打好學業基礎的
主因。

大二那年，譚鳳儀參加暑期實驗，要把細菌蓋在
玻片上染色，但竟然失敗：大驚 「失」色！她檢討原
因，認為是程序弄不清，迷失了關鍵步驟所致。其後
，她做畢業論文，就學曉了打醒十二萬個精神，觀察
入微；研究馬鞍山舊廢鐵礦荒地及公路旁邊土壤與植
物受礦渣及汽車廢氣污染的程度。她發覺做研究原來
也不難。

大學畢業後，譚鳳儀一心打算當中學教師，但果
如所料，一直找不到工作，只好接受系內安排，回去
唸碩士。才一年，她的導師要赴英休假，建議她也嘗
試赴英修課；她幸運地獲得聯合國教科文獎學金，到
英國錫菲爾大學地理系去讀 「土地資源綜合利用與管
理」一年文憑課。

求知板斧 不恥下問
又是緣分。緣分中，卻顯示出譚鳳儀的闖勁。課

程是以地質、地貌、地型和土壤為主的，她屬於最外
行。不恥下問是她求知的板斧，想不到，這套苦功給
她考試佔了個鰲頭；還有，當地大學的導師看中她這
份傻勁，建議多留三個月，做個實習式的研究，完成
碩士。譚鳳儀同意了，於是被派去西班牙做野外土壤
研究，每天要到不同山野收集樣本、看植被，午餐啃
硬麵包頭；回到實驗室，不停化驗，結果拿到碩士學
位。

回到中大，譚鳳儀繼續研究把污水淤泥化廢為寶
的可能性。她構思用淤泥養微藻，以微藻養水螅，將
水螅飼蝦，再將幼蝦餵鯉魚；觀察過程中，重金屬在
食物鏈的遷移。結果她拿了第二個碩士學位，發表了
四篇文章；同時，更為她從此不肯再使用動物做研究
立下決心。您猜猜，究竟是啥原因？

譚鳳儀的淤泥經驗幫助了她在英國約克大學唸博
士早生成果。她的研究是怎樣利用有機廢物優化礦渣
、綠化礦山。於是，豬和雞的糞便就是譚鳳儀制出的
有效板斧；斬荊披棘，她的博士學位還未到手，理工
學院（理大前身）就給了她聘書。

在理大，最使譚鳳儀博士津津樂道的是她和三位
同事策略地、成功地組成一個研究團隊，去為這間新
生的大學勇奪一個香港政府資助大學學術研究的龐大
經費。她們研究的題目是紅樹林生態系統內的營養循
環。那是一九八八年，環保意識剛在香港抬頭，她們
的團隊分別從土壤、植物、微生物、動物和生化的角
度去搜尋紅樹林的生態及環保效益，自然得到不少青
睞。緣也分也，自此以後，把譚鳳儀帶上了紅樹林的

研究的登峰路上。
然而光靠緣分，沒有闖勁和創思，今日的譚鳳儀

也難坐穩這個紅樹林生態研究的女皇寶座上。多年前
的一天，她們到紅樹林採樣，但要等候水退才進行，
閒來遊目四顧，她發現樹有高矮、林有茂衰，而最盛
長的數叢紅樹林所在何地？她的鼻子告訴她，就是那
個臨時公廁所在的水邊。這是牛頓的蘋果，譚教授隨
即想到養分，也引申到今日她的 「人工濕地作為污水
處理設施」的構思。十多年來、還有如今在城大，在
這個課題上，她已成功培養數十個研究生。

家事國事 事事關心
除在實驗室和溫室進行模擬研究外，譚教授還與

內地大學有密切的合作，進行野外中試並設立示範樣
地，她先後參與粵港合作的 「高效多功能綠色立體污
水處理及示範」研發項目，還參與了全國性的濱海濕
地恢復計劃等。近期，她的興趣還走向解決廚餘廢物
、降解污水中有機有毒污染物和生物修復被油污、多
環芳烴和激素污染的泥土上。

這樣的科研生涯，用 「隨緣闖勁創思」六個字足
以概括嗎？不夠吧；她提倡簡樸生活，她身體力行；
更關愛社會、關愛國家；她是個風聲雨聲讀書聲聲聲
入耳、家事國事天下事事事關心的好教師。實驗這麼
忙，怎還可以聲聲入耳呢？不說你怎知，原來研究紅
樹林生態的女皇，工餘之暇，可以坐在自己的寶座上
，看三個小時電視節目呵！如果中學沒有一位好的生物科老師啓蒙、不用母語教學，如果大學沒有一

班志同道合、扶她一把的好同學，今日研究紅樹林生態的核心人物、女皇，不

會是香港城市大學生物及化學系生物學講座教授譚鳳儀，今天你也看不到這個

倔強的故事。
訪問、撰文：曹宏威教授

聯繫：陳錦雲、徐國雄
攝影：曹宏威、徐國雄

▲美麗的紅樹林

◀譚鳳儀終於走上紅樹林研究的登峰路

▲譚鳳儀接受曹宏威訪問

【本報訊】本港十一年來最長
的一次月全食將於下月出現。香港
天文台表示，月食過程長達六小時
，屆時月亮不會完全消失，反而呈
現銅紅色。若天氣良好，市民在面
向東面的空曠地方都可見到，預料
將掀起 「紅月亮」約會熱潮。香港
太空館與多個天文學會均安排活動
，供發燒友參加。

本港上空在下月十日（周六）
晚上將出現月全食。天文台科學主
任胡宏俊表示，今次月食整個過程

將於晚上七時三十二分開始，至翌
日凌晨一時半，長達六小時，是自
二○○○年以來，在本港可見時間
最長的一次月食。由於太陽光被地
球大氣層散射及折射後投影到月球
上所致，屆時月全食時月亮不會完
全消失，而會呈現銅紅色。

胡宏俊說，月食時，月亮的仰
角頗高，不論市區或新界地區，市
民在空曠地方、公園或海邊，只要
沒有障礙物的地方，面向東面都能
夠看到。若天氣良好，觀測月食的

條件將會相當理想。
天文台及太空館屆時將進行聯

合網上直播。太空館將於當晚七時
三十分至十一時三十分在尖沙咀星
光大道舉辦 「月全食之夜」活動。
太空館館長陳己雄表示，已預備近
二十支天文望遠鏡及各種不同天文
儀器，讓市民在工作人員指導下觀
賞月全食，費用全免，無須報名。

此外，香港天文學會、坐井會
和巨眼天文儀器社亦將於下月十日
和十一日，分別在長洲及西貢舉辦
「觀月營」，費用由二百元至三百

元不等。

【本報訊】實習記者胡然然報
道： 「渣打馬拉松」還有兩個多月
開跑，有人 「密斟」戰術，有人
「地獄式」訓練體能，香港浸會大

學體育學系副教授雷雄德博士指出
，心理狀態在比賽中不容忽視。

每年馬拉松比賽，都有人無法
跑完全程。雷雄德表示，良好的心
理質素有助於參賽者完成比賽。他
將馬拉松參賽者分成不同的 「心理
跑手」，包括不自願型、追求目標
型和減磅型等。雷雄德稱堅定的意
志是訓練時最重要的心理狀態，他
建議不同類型應制定不同的方法，
以保證賽前訓練不中斷。

古運雙就讀香港浸會大學體育
系，自稱為 「追求目標型」，是次
報名參加全程馬拉松比賽，這是他
第二次參加 「全馬」。他上次目標
是完成比賽，這次則希望將成績從

四個小時提升到三個半小時。
古運雙分享比賽經驗時稱，比

賽一開始時切忌跟着大隊猛衝，要
不斷提醒自己不要一開始便耗盡體
力。雷雄德表示，這種自我心理暗
示在運動心理學領域中稱為 「自我
對話（self talk）」，有助於調節體
能分配，鼓舞參賽者完成比賽。

古運雙表示，比賽進行到一半
時最容易放棄，他建議參賽者注重
已完成的哩數，不要想着前方還有
多遠。如果還是覺得辛苦，可以試
想與比賽無關的事情轉移注意力。
「去年跑經青衣，就想起中學時代

發生的事情，感覺就好好多」。雷
雄德說這種在心理上脫離跑步的做
法可緩和疲倦感，他還建議參賽者
尋找適合的跑手做短程目標，並稱
臨近終點時觀眾的助威對參賽者也
有極大鼓舞。古運雙也表示，上次

觀眾的鼓舞激發體內力量，臨近終
點時反而跑得最快。

雷雄德提醒市民，心理狀態不
僅是自我鼓勵暗示，還包括對自己
體能的了解，一定要做到體能和心
理均衡發展。如果比賽時真的感到
身體不適，體力不支，千萬要調整
心態，不可 「硬跑」傷身。

【本報訊】本港作為亞洲金融中心，金
融交易日益頻繁，與金融有關的貪污案件亦
越趨複雜，廉署於今年年中成立法證會計組
，向前線人員提供專業會計服務，提供搜證
的線索蛛絲馬迹，並以專家證人身份出庭作
證，務求令貪污分子繩之以法。

據廉署的資料顯示，○九年接獲的財務
調查工作有一百六十二宗，雖較一○年錄得
的九十三宗，下跌四成二，惟○九年接獲的
交易數目和涉及的金額，與去年比較錄得大
幅度上升，分別大增一點七倍及兩成二。廉
署執行處總調查主任馮志偉稱，近年發現的
上市公司貪污案件有專業化的趨勢。他解釋
，近年涉及貪污的案件大多是上市公司的高層人士或公
司內部的專業人士，廉署初時掌握貪污的證據很少，加
上證據大多涉及上市公司的帳目，調查人員可能要翻閱
公司多年前的公司帳目，令調查進度緩慢。

馮志偉稱，為了更有效打擊日趨複雜的貪污案件，
特別是涉及商界的案件，廉署於今年年中設立法證會計

組，現時小組編制共有十名，由一名總法證
會計師任主管，為廉署中其中一個獨立的部
門，小組的成員由專業會計師及專業的證券
界人士組成，一方面向前線人員提供專業會
計服務，提供搜證的線索蛛絲馬迹，另一方
面以專家證人身份出庭作證，加快廉署的搜
證工作的程序。另外，針對海外上市公司貪
污案件，廉署與海外執法機關合作，要求他
們向署方提供司法援助。

另外，廉署社區關係處香港道德發展中
心負責向上市公司提供防貪教育。該中心的
高級廉政教育主任林淑儀稱，針對大多數貪
污案件大多涉及上市公司的管理層，廉署向

公司的管理層提供防貪工作坊，並特意將近年的貪污的
個案製作成短片，向他們灌輸防貪的意識。另外，廉署
還向剛剛上市的公司介紹防貪工作，並向他們制訂防貪
守則及向公司的管理層提供防貪培訓及工作坊。截至現
時為止，廉署已為二萬多名上市公司的管理層及六萬多
名前線人員提供防貪的培訓。

專家囑調好心態跑馬拉松

廉署專家組嚴查財務貪污

月全食料掀觀賞潮

▲馮志偉談法證會
計組工作

本報記者李家祺攝

▲雷雄德（中）、古運雙（右）與
溫冠麟 實習記者胡然然攝


