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【本報訊】接連兩個星期日都有市民做
運動時猝死，有心臟科醫生指出，人到中年
後雖然應保持經常運動，但由於身體機能已
退化，做運動期間若感到氣促，或胸口不適
，必須立即停止運動，若不適情況持續未改
善，便要及早求診。

他說，身體機能在中年後明顯退化，中
年人應保持做運動，但要避免劇烈競技運動
，如籃球和網球等；另外需要保持良好生活
習慣，例如飲食均衡及戒煙等；還應每年體
檢驗身。中年人應三管齊下，才有助減低心
臟病風險。

有單車發燒友稱，騎單車要量力而為，
每踩一段距離，例如約一小時，便應停下作
適當休息。他說，每逢假期星期日，不少市
民到單車徑踩單車消遣作樂，當中不少為長
者及小童，當局應考慮在單車徑沿途，增添
求助電話告示，最好能加設流動醫療站設施
，以便及時為意外傷者提供救助。

【本報訊】旺角奶路臣街昨日清晨
發生倒車撞傷途人車禍。一名運鮮魚貨
車司機疑貪方便不欲兜路，從單程路口
倒駛而入，過馬路老婦被撞至頭部受傷
流血，更遭輾過雙腳，骨折重創。在路
人大聲呼喝下，司機才匆忙煞停。有目
擊者不忿亂行車，向他怒吼： 「你睇唔
睇到有人呀」。婆婆送院搶救情況嚴重
，司機涉嫌危險駕駛被捕。

車禍中受傷老婦姓周（八十四歲）
，因情況嚴重需留醫。被捕司機陳×駒
（三十四歲）。現場在奶路臣街近渡船
街，屬於單程路。據女傷者家人稱，她
雖年邁持枴杖，但仍行動自如，現在雙
腳重創，恐日後不良於行。

街坊指出，由於附近為街市，每日
清晨有很多運魚、蔬果或乾貨的貨車駛

抵上址，經常停泊道路兩旁上落貨物，
出現人車爭路。有司機不欲受塞車影響
，不肯繞經廣東道駛入上址，貪方便直
接從渡船街違例倒車逆線而進，並習以
為常。昨日車禍發生不久，仍可見其他
車輛繼續倒車。

昨日清晨六時許，年逾八旬女事主
剛晨運完畢，準備與子女飲早茶，詎料
在該處橫過馬路時，有一輛運鮮魚貨車
從渡船街口倒駛而至，冷不提防被撞倒
，司機疑懵然不知繼續開車，結果老婦
除墮地撼穿頭流血，雙腳亦被貨車前輪
輾過，重傷昏迷倒臥地上。街坊見狀高
聲呼叫，司機才急煞停車。老婦由救護
車送院救治，貨車司機在場協助警員調
查，因涉嫌危險駕駛罪被捕。

三刀手狂斬 宵夜男險破肚
【本報訊】一名男子昨日凌晨在大角咀埃華街偕友宵夜

時，遭三名手持開山刀兇徒衝至食肆突襲，右大腿和腰部中
刀受傷，皮帶被刀鋒割斷，肚皮險劏開；兇徒得逞後登上一
輛接應私家車逃去。

遇襲男子聶×武（二十五歲），因傷勢嚴重，送院治理
後需留醫。昨日凌晨四時許，事主在埃華街與杉樹街交界一
間食肆門外，與友人坐路旁枱椅宵夜聊天，期間三名大漢
（約二十多歲）手持逾呎長開山刀走近，向他迎頭狂斬，一
時刀光血影，友人及其他食客爭相走避，場面混亂。

事主空手難敵白刃，右大腿中刀受傷，雖企圖突圍逃走
，但被追及刀如雨下，腰部再中刀受傷，皮帶割斷肚皮險劏
開，終不支倒臥馬路上。殺手逞兇後，登上附近一輛私家車
絕塵逃去。救護員到場將傷者送院搶救，警員封鎖現場蒐證
，檢獲一個皮刀套和斷成兩截的皮帶，正調查事主遇襲原因。

竊賊跑馬地掠20萬金飾
【本報訊】跑馬地新村街一住宅前晚被入屋爆竊，賊人

掠去存放衣櫃內的約二十件金飾，得手後逃去無蹤，戶主返
家揭發報案，經點算損失財物總值二十萬元。

現場為新村街三十七號一幢四層高大廈，失竊住宅戶主
邱×堅（三十二歲）。前晚十一時許，他從外返家，發現寓
所大門和鐵閘虛掩，鎖頭被人撬毀，屋內曾被搜掠一片凌亂
，存放衣櫃內約二十件金飾不翼而飛，總值二十萬元，於是
報警。

另外，昨日下午二時許，八鄉錦上路水盞村一間村屋亦
發生爆竊案，外籍男戶主（五十八歲）返家發現後門被撬毀
，失去現金財物總值二萬三千元。

【本報訊】警方推出的 「性罪行定罪紀錄查核
」今日起接受預約申請，申請人在預約時間內，須
帶備身份證和僱主發出的證明書，親身到灣仔警察
總部辦理申請，費用為一百一十五元。帳戶有效期
一年，期間僱主可以無限次查核。

為減低兒童或精神上無行為能力人士受性侵犯
的風險，政府推出 「性罪行定罪紀錄查核」行政機
制，讓機構或企業僱主在聘用僱員從事需接觸兒童
或精神上無行為能力人士有關工作時，可要求準僱
員進行性罪行定罪紀錄查核。

準僱員在申請成功後，將獲發一個十四位數字
的電腦隨機查詢密碼，申請人向其所授權進行查核
的僱主提供查詢密碼和身份證號碼頭四位數字後，
僱主便可致電自動電話查詢系統收聽查核結果。自
動電話查詢系統向僱主披露申請人 「有」或 「沒有
」干犯指明列表中的性罪行定罪紀錄，但偷窺及露
體等行為則未有涵蓋，系統亦不會透露任何定罪紀
錄的詳情。若申請人涉及案件尚未定罪，系統便提
醒僱主主動聯絡準僱員。

查核機制周四推出
「性罪行定罪紀錄查核」行政機制將於本周四

推出，準僱員即日起可透過警務處的自動電話查詢
系統辦理預約申請。申請人須在預約時間內，帶同
香港身份證、由僱主發出的證明書，以及已填妥的
申請表，親身前往位於灣仔軍器廠街警察總部警政
大樓十四樓，性罪行定罪紀錄查核辦事處辦理申請
，申請費用為一百一十五元。

申請獲接納後，申請人獲發一個十四位數字的
電腦隨機查詢密碼。查詢密碼由查核結果上載至自
動電話查詢系統起計，有效期十二個月，期間不限
查核次數。申請人可申請取消或續延其查核帳戶。

性暴力和性侵犯等罪行令受害人身心受害，留
下陰影。由關注婦女性暴力協會成立的風雨蘭於去
年十月一日起一年間，了解四百零六名曾被強姦和
非禮的女性受害的經過和感受，當中有六成人在被
侵犯後感到情緒低落、恐懼，更有約一成人感到內
疚和自責，如後悔不應飲醉酒，更有小部分人曾想
自殺。但受訪女士中，超過半數人不敢正面處理事
件，擔心會被人取笑，被指小題大做，或沒有人相
信自己。

貨車倒駛輾斷老婦雙腳

踏單車昏迷猝死男子鄧錦偉（五十四歲），在貿易公司任職行政
工作，與妻育有一名年約十三歲的兒子。事主身形頗高大但稍胖，體
重逾二百磅。

欲做運動強身健體
據悉，他早前因感到胸口不適，擔憂心臟有毛病，曾往佐敦區一

間私家診所安排心臟檢查，並曾入住浸會醫院一晚，接受心電圖等詳
細查驗，結果證實有心律不正情況。家人事前並不知道他昨日外出踏
單車，對意外感到非常突然，悲痛萬分。警方不排除事主趁星期日踩
單車做運動，欲強身健體，期間疑心臟病發昏迷猝死，但真正死因仍
需稍後驗屍才能確定。

現場為沙田吐露港公路近逸祥街的單車徑，距離馬料水水警基地
約一公里。昨日早上十時四十分左右，事主穿着短褲和運動鞋等，踏
着一部價值不菲的爬山型單車，由大埔往沙田方向行駛，疑途中突感
不適頭暈，逐漸乏力車速減慢，繼而整個人翻車，倒臥路中昏迷。

約三十米外一個流動汽水雪糕檔的東主李先生（四十多歲），見
狀熱心上前察看，赫見事主不省人事，且面色發紫，因知道每逢星期
日在附近馬料水水警基地有醫療輔助隊臨時設置流動醫療站，立即通
知看檔的妻子致電求助，自己則為昏迷事主張傘，以遮擋太陽免被暴
曬。醫療站人員聞訊認為情況危急，建議報警召救護車。

休班仁醫路過急救
期間先後有兩男一女休班醫生踏單車經過上址，檢查後發現事主

心跳及呼吸微弱，便立即施行心外壓急救；未幾一名休班救護員路過
，也熱心救援，上前替事主人工呼吸。稍後救護車趕到，救護員再接
力，出動心臟去顫器急救，惜事主仍無反應；在送往沙田威爾斯醫院
搶救後不久，延至早上十一時三十三分證實不治。死者十多名家屬親
友，得知消息後趕到醫院，包括相信是其兒子的男童，知道噩耗後神
情悲痛。

警員在意外後封鎖現場調查，證實事主的單車並無損壞或撞毀，
相信沒有撞車失事，不排除事主心臟病發致死。在上星期日（二十日
），有三名患心臟病或糖尿病的上年紀男子，分別在打籃球、緩步跑
和打網球時突然昏迷，釀成兩死一命危的慘劇。

疑心臟病發疑心臟病發 路人紛施援手路人紛施援手

二百磅胖漢騎單車猝死二百磅胖漢騎單車猝死二百磅胖漢騎單車猝死
【本報訊】連續兩個星期日都發生中年漢做運動時

猝死意外。一名患心律不正的二百磅胖漢，昨晨獨自在
沙田馬料水踩單車時，疑心臟病發突然暈倒翻車；期間
雖有三名休班仁醫和一名休班救護員經過時發覺，立即
援手急救，救護車到場也用去顫器施救，惜送院時呼吸
脈搏微弱，搶救後返魂乏術。
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【本報訊】繼兩個月前有副學士以俗稱雪種自
製 「毒氣袋」自殺畢命，一名大學畢業生不堪失業
時搵工難，搵到銀行工作又感未如意，在天水圍一
間酒店房間內用同一手法，以雪種噴劑灌進膠袋蒙
頭自殺，酒店職員昨午發現時他已氣絕身亡。警員
檢獲一封自怨 「入錯行」的遺書。

死者吳×輝（二十五歲），數月前大學畢業初
出茅廬，多次求職碰壁失業多月，直至早前獲一間
大銀行錄用，以為可展開人生新頁；惟上班後因工
作壓力大感到不開心，聲稱曾竭盡所能仍未符公司
要求，自責 「入錯行」。

現場在天水圍天恩路一間酒店，事主前日獨自
到達並租住一個房間。他原定昨日中午退房，但至
下午一時許，仍沒有續租或退房離開，酒店派員上
房查詢，拍門良久無人應，遂以後備門匙開啟，赫
然發現事主倒臥床上，膠袋套住頭部，身旁有一個
手提雪種罐，酒店職員大驚報警求助。救護員接報
趕到，證實已明顯死亡毋須送院。

警員封鎖現場後調查，發現事主留下遺書，內
容透露因工作問題不開心厭世，初步調查認為死因
無可疑，懷疑他以雪種自製毒氣袋套頭，吸入過量氟
氯碳化合物死亡，其後安排仵工將屍體移送殮房。

在今年九月七日，一名副學士男生（二十二歲
）因家庭問題不開心，在屯門悅湖山莊寓所內，以
膠袋套頭再接駁喉管輸入雪種自殺身亡，遺書自責
「無用」。

雪種正式化學名稱為氟氯碳化合物，屬壓縮氣
體，多用於雪櫃、冷氣及汽車的制冷工業，含阿摩
尼亞或氟氯烷等化學物質；人體接觸過量阿摩尼亞
，眼睛及皮膚會不適，過量吸入會損害喉嚨及肺部
。在開放環境下，吸入雪種微量不會有事；若然環
境密封，再注入中量氯氟碳化合物，可把氧氣擠走
，導致缺氧窒息。

畢業後搵工難 入職銀行卻感壓力大

大學生自製毒氣袋自殺亡

▲事主以毒氣袋套頭死亡，仵工將屍體移送殮房

【本報訊】日籍 「過江龍」珠寶大
盜，昨日在灣仔會展中心犯案，趁珠寶
展閉幕前施展妙手，在一個展銷攤盜去
五粒珍珠，共值逾二萬港元，以為得逞
卻不知黃雀在後，在場監視探員察覺可
疑，見其欲離去遂上前截查，人贓並獲
拘捕帶署。

在灣仔會議展覽中心舉行的 「第十
九屆香港國際珠寶廠商展覽會暨香港珠
寶購物節」，展期由本月二十四日至二
十七日。根據入境紀錄，被捕日本男子
（五十三歲）於二十三日抵港，入住九
龍區一間酒店，警方相信有人是專程來
港作案。

險失竊的珍珠，每顆價值五百五十
美元，體積大小與龍眼相若，全部總計
約二千七百美元，相當於二萬二千港元
。有珍珠店職員稱，前日該日本漢已曾
到其展攤出現，但瀏覽貨品只看不買，
由於連續兩天出現，感到有人 「熟口熟
面」，同事已起戒心加強注意，無奈仍
被賊人得手。

昨日下午十二時許，一名穿西裝打
扮斯文的日本籍男子，走進會展一號展
覽廳瀏覽珠寶展，期間在一個展銷珍珠
攤位駐足，向職員查看貨品，期間多次
取起察看及放下，逗留一段時間後，便
步往門口欲離開。

在場探員發覺他形迹可疑，立即趨
前表露身份截停調查，結果在其身上搜

出一包共五粒珍珠，懷疑是早前落手盜
去，遂以盜竊罪將男子拘捕帶返警署。
港島總區重案組B隊高級督察關晉庭表
示，疑犯將會通宵扣查，正了解有否同
黨一起來港。

過往會展舉行珠寶展時，往往有
「過江龍」趁機來港搵食犯案，因此警

方每次有展覽時，都派出大批便衣探員
在會場內監視，近年失竊情況已大為減
少。

日過江龍犯案日過江龍犯案
珠寶展險失竊珠寶展險失竊

▲日本男子偷珠
寶人贓並獲被捕

▲珠寶展會險被
盜的五顆大珍珠

▲老婦被撞送院搶救

▲ 現場為旺角奶路臣
街近渡船街

宵夜男被砍現場，宵夜男被砍現場，
可見被砍成兩截的可見被砍成兩截的
皮帶和血跡皮帶和血跡

胖漢踩單車出事現胖漢踩單車出事現
場，沙田吐露港公場，沙田吐露港公
路單車徑路單車徑

本報記者麥國良攝本報記者麥國良攝

疑心臟病發胖漢送往醫院疑心臟病發胖漢送往醫院
搶救搶救 本報記者麥國良攝本報記者麥國良攝

▲警員證實事主單車並無損壞，相信沒有
撞車失事 本報記者麥國良攝

▲熱心幫事主打傘的▲熱心幫事主打傘的
李生李生 本報記者麥國良攝本報記者麥國良攝

▲ 失竊現場
為新村街三
十七號一幢
四層高大廈

性
罪
行
查
核
申
請
今
起
預
約


