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國家中醫藥管理局王國強局長日前應香港浸會大學的邀請，來港作學術專題演講，
他特別提到國家重視香港的特色和優勢，在建立中醫藥規範化及標準化、推動中醫藥走
向世界作出支持。浸大校長陳新滋在致辭時表示，香港的中醫藥發展一直得到國家的支
持，他重提浸大要建成一所頂尖的中醫藥教學醫院，使香港成為東西方中醫藥教育和科
研的重要組成部分。

筆者是一名由本港大學培訓出來的新一代中醫，
在回歸後的十多年的時間，因為基本法的規定

及第一任特首董建華的政策，中醫的認受性得以大
大提高，香港的中醫亦得到一定的發展。時至今日
，中醫可以簽發病假紙，可以撰寫工傷報告，可以
簽發妊娠證明；有少部分的保險公司接受報銷中醫
的治療費用等等。可以這麼說，現今的中醫認受性
比十多年前好多了。但在我們新一代中醫看來，倘
若香港政府視中醫藥為香港產業發展的其中支柱；
又或肯相信香港在世界的中醫發展中能夠擔任重要
角色，現今香港中醫藥的發展將有很大空間——雖
然面對不少問題和挑戰。

西醫主導 影響負面
香港中醫的發展至今仍存在定位模糊不清的問

題，是純中醫，中西結合，還是不中不西？相關部
門並沒給予香港的中醫發展一個明確的定位。其原
因可能是──

1、西醫主導中醫發展 香港的中醫藥規管仍由
西醫行政主導，或許香港政府是為了安全考慮才讓
西醫管理中醫，方便執行中醫政策、處理中醫藥的
醫療事故等。然而，顯然行外人管行內人對一個行
業的發展必然構成負面影響。個人認為，香港的中
醫發展，必須有創新的模式。觀看現今內地的中醫
臨床研究，普遍不被國際認可；中醫藥行政管理者
，亦多數是西醫或有西醫背景。中醫發展受限於西
醫的發展，同時亦令大多民眾覺得中醫為次等醫
療。

缺乏統籌欠長遠政策
2、缺乏統籌及長遠政策 曾經有人向醫管局查

詢，問及政府哪個部門負責香港的中醫藥發展？醫
管局則把 「皮球」拋向香港中醫藥管理委員會。而
中醫藥管理委員會則又解釋其架構並不負責中醫藥
發展，只會負責中醫註冊及紀律聆訊的監管作用。
而醫管局的中醫部只負責管理醫管局轄下的中醫診
所，也不負責中醫藥發展的政策方向。基於社會不
同中醫機構的權責不清晰，各自為政，沒有長遠政
策，大大阻礙了香港中醫藥的發展。

規管混亂 停滯不前
3、規管混亂失當 香港中醫藥規管只有十多年

，以前的港英政府沒有理會遑論管理香港中醫藥發
展，以至香港的中醫發展一直自生自滅，停留在非
正規民間醫療的層面。中醫不能簽發任何證明，沒
有醫療保險，在回歸後才慢慢得到香港政府的正視

。固有的很多民間中醫，中醫藥團體，政府必須安排過渡，否則在過渡
期間會出現很大的問題。例如中成藥規管已出台很久，當局直到限期前
的最後一刻才通知生產商，處方專用顆粒劑的都需要中成藥的註冊，唯
大多數都未能及時註冊。規管的十多年已經過去，還有好一些的問題未
能理順。也顯示政府對中醫發展的定位，未能定調也沒有長遠的政策。

權力分散 阻礙發展
4、兩個 「不同」 的權力核心 現在香港公立中醫診所管理主要是透

過三方合作，即是由醫管局以政策主導，非謀利機構負責執行推動及營
辦，大學負責聘專才及教研合作。許多人並不知道非謀利機構開辦的中
醫診所需要 「自負盈虧」，當醫管局的政策與非謀利機構出現分歧，例
如大幅提高中醫待遇，非謀利機構有可能會不執行當局下達的政策，以
致政策未能順利進行，兩個 「不同」的權力核心，對於推動中醫政策及
發展步伐構成很大的障礙。

香港的中醫發展需要成立專署（專職部門），負責發展定位，研究
，統籌，並以中醫為主，主導其自身的發展方向。同時，政府對於發展
中醫產業必須有承擔，不能單只交給非謀利機構或民間。中醫診所的營
運必須由專署負責，以免執行政策時出現不必要的障礙。

同時，發展中醫的同時離不開與西醫之間的合作，但是，現今為止
不少西醫對中醫仍然存在極大的分歧和不了解，專署亦應該向西醫尋求
多方面的合作和提高西醫們對中醫的了解，深化互信。要解決中醫的發
展障礙，取決於當局的決心。治病求本，對症下藥，定立全新的發展方
向，借鑑香港西醫成功的發展模式及爭取國際廣泛認可，否則中醫產業
在香港難有作為，中醫認受性也不會提高。

香港浸會大學中醫藥學院日前（11 月29 日）
舉行傑出學人講座系列講座，邀得中國衛生部副
部長、國家中醫藥管理局局長王國強教授主講，
分享他對中醫藥發展的精闢見解。王國強副部長
是浸大中醫藥學院的榮譽教授，是次在浸大的講
座吸引超過160人參與，包括來自香港特區政府衛
生署、醫院管理局、本地中醫藥業界的代表、其
他院校的學者以及本校師生。

王國強教授發表題為 「中醫藥在深化醫改中
的作用」的演講。他指出，隨着社會環境的改變
，科技進步，加上人們愈來愈着重健康，亦令醫
療費用日益高昂，世界各地政府面對共同難題是
如何建立政府能承擔得起、而民眾又支付得來的
醫療體系，這也是各政府推動醫療改革的目的。

中醫藥推動醫療改革
他說中醫藥發展歷史悠久，既具有中國特色

，也有廣泛的民眾支持，就是在境外也受到廣泛
重視。中醫藥不僅僅是防病治病的技術，同時還
承載着中國古代哲學思想、人文關懷精神的精髓
，是中國優秀傳統文化的最佳載體。中醫藥在中
國醫療衛生體系起着不可或缺、不可替代的作用

。國家的醫改政策會繼續積極推動中醫藥發展，
加強中醫藥在文獻研究、基礎理論研究、臨床研
究、中藥新藥研究開發等方面的工作，加強中醫
藥在常見病、多發病、疑難病等中的應用。同時
，中央政府還將透過內地與香港兩地的業已簽署
的CEPA協議，發揮香港的特色優勢，建立中醫藥
規範化及標準化，推動中醫藥走向世界。

王國強教授對浸大在過去十多年來在人才培
養、科學研究、臨床醫療服務、產品研究等方面

所取得的成績表示欣賞，並期待香港浸會大學在
香港與內地及國際間的中醫藥合作及交流上作更
多貢獻。

浸會大學校長陳新滋教授致辭時說，香港的
中醫藥發展一直獲中央政府的支持，香港回歸以
來，中醫藥在立法、規管制度、教育及研究、醫
療保健服務、中藥產業等領域，均已取得長足發
展。浸大未來發展願景的策略綱領與行動之一是
努力發展中醫藥教育，並建成一所頂尖的中醫藥
教學醫院，使香港成為東西方中醫藥教育、研究
的重要組成部分。

中醫藥學院署理院長卞兆祥教授感謝王國強
教授在百忙之中抽時間到浸大演講，香港浸會大
學中醫藥學院將繼續努力，發揮自身的特色與優
勢，培養更多、更好、更優秀的中醫藥人才。

由中華中醫藥學會主辦的首屆國際扶陽論壇暨第四屆扶陽論壇中
醫扶陽思想理論與運用高級研修班在北京舉辦，國內外專家、學者約
500人參加了論壇。

論壇以 「中醫扶陽思想理論與運用」為主題，邀請了扶陽學派第
四代傳人、成都中醫藥大學盧崇漢教授，廣西中醫學院經典中醫研究
所劉力紅教授等就扶陽學派的主要問題及學習感悟進行了交流。來自
國外的部分專家分別就五行針灸在當地的發展進行探討。

扶陽學派由清末四川名醫鄭欽安創立，以注重陽氣、擅用溫藥而
著稱。近年來，國家中醫藥管理局在廣西中醫學院設立了 「欽安盧氏
醫學流派傳承工作室」，以推動學派的傳承與發展。

首屆國際扶陽論壇召開

王國強浸大演講支持港發展中醫藥

【本報記者柳海林、趙志真鄭州電】在日前舉行的中國．南陽第
十屆張仲景醫藥科技文化節開幕式上，衛生部副部長、國家中醫藥管
理局局長王國強向河南省宛西製藥股份有限公司董事長孫耀志授予了
經方重點實驗室的牌匾，這標誌着河南建立第一家經方重點實驗室。

經方是指漢代以前經典醫藥著作中記載的方劑，以張仲景的方劑
為代表。雖然經歷久遠的時光，但這些經方依然發揮着作用，一些經
方甚至可以醫治西醫無法解決的醫學難題。

河南省宛西製藥股份有限公司是一家地處醫聖故里的大型現代化
中藥製藥企業，擁有 「月月舒」、 「仲景」兩大中國馳名商標，是全
國最大的濃縮丸生產基地，企業多年名列中國中藥企業50強。該企業
注重對科研的投入，特別是專注於對古典醫方的研究。

此次成立的經方重點實驗室，將集中中醫界的精英力量，研究古
代醫學經方，以使這些古代寶貴的醫學，為今人的健康繼續發揮作用。

南陽建經方重點實驗室

日前，由巴黎國立醫院集團（AP-HP）及其下屬的比基耶醫院共
同主辦的第二屆中醫藥研究論壇在法國召開。

論壇以 「中醫藥在臨床實踐中發揮的作用」為主題，設立了三個
分會場。參會專家就代謝綜合症、疼痛與針灸、婦產科臨床試驗前景
三個專題報告了各自的研究情況和臨床經驗，香港醫院管理局黃譚智
媛介紹了針灸治療作用的研究情況。

參加論壇的中外醫學專家還共同探討了中醫、中西醫結合的科學
研究與臨床實踐，一致認為論壇促進了法國中醫學、中西醫結合醫學
的學術交流，提高了中、西醫學在法國主流醫學領域內的高水平融合。

法國辦中醫藥研究論壇

【本報記者袁秀賢廣州電】以
「和諧創新」為主題的2011年中國醫

師協會中西醫結合醫師大會，日前在
廣州舉行，來自中國、日本等多地近
1000名中西結合醫師及相關專業的專
家出席。衛生部副部長、國家中醫藥
管理局局長王國強表示，目前，中西
醫結合臨床優勢不斷顯現，提高了臨
床療效，改善了患者的生活質量，且
中西醫結合研究取得突破。

王國強認為，目前，中西醫結合
在防治疾病、保障公眾生命健康方面
，取得了顯著成績。根據零點研究諮
詢集團一項專門調查結果顯示，90%
的民眾關注中醫藥，88%的民眾接觸
過中醫藥，53%的民眾願意首選中醫
藥或者中西醫結合治療方法。這充分
表明了當今群眾對中醫藥高度信賴。

中西聯用提高臨床療效
目前，大量患者在治療中採用中

醫藥與西醫藥聯用、並用，中西醫藥
在為病人提供最佳治療方案方面發揮
着各自的優勢，提高了臨床療效，改
善了患者的生活質量，降低了醫療成
本和患者費用。

王國強還說，中西醫結合研究取
得突破。陳可冀院士主持的 「血瘀症
和活血化瘀研究」獲得了中國國家科
技進步一等獎；陳竺院士等首次從分
子生物學及基因水平揭示中藥砒霜中
三氧化二砷誘導早幼粒白血病細胞凋
亡的機理，得到了世界範圍的許可；
以屠呦呦研究員為代表的中西醫結合
團隊，因青蒿素的發現與研究，為全
球瘧疾防治做出巨大貢獻，挽救了全
球特別是發展中國家的數百萬人的生
命，榮獲了2011年度拉斯克臨床醫學
研究獎。

此外，北京朝陽醫院、東直門醫
院等國內11家醫院的專家組成的課題
組採用中國傳統治療 「熱病」的方法

應對甲型 H1N1 流感，以現代科學方
法進行驗證中藥湯藥有效性的前瞻性
、非設盲、隨機對照實驗，其研究結
果展示了中醫藥和中西醫結合在人類
應對新發呼吸道傳染病和突發公共衛
生事件中的作用，並發表在 2011 年 8
月的英國《內科學年鑒》上，受到國
內外主流媒體的廣泛關注。

優化組合中西治療方案
不過，王國強坦言，目前中西醫

結合的發展也遇到一些困難和問題，
例如理論融合尚在起步階段、臨床優
勢有待於進一步發揮、科研的切入點
和突破口有待進一步探索、研究方法
手段還需進一步探索、研究方法手段
還需進一步創新等。要真正實現中醫
藥、西醫藥兩個醫藥兩個醫學體系的
有機結合，還任重而道遠。

王國強要求以提高臨床療效為核
心，發揮中西醫結合的優勢。要從臨
床療效入手，整合中醫、西醫兩種醫
學在疾病診療過程中的優勢，圍繞重
點病種，探索在臨床實踐中發揮各自
優勢的實現途徑和有效措施，通過專
家評估、診療方案、臨床途徑等多種
形式，形成中、西醫方法在疾病發展
不同階段最優化組合的治療方案，達
到提高療效、縮短療程、減少毒副反
應、減輕病人痛苦、降低醫療費用的
目的。

此次大會吸引了來自全國近
千名中西醫結合醫師參會，並且
聚集了陳可冀、張伯禮、吳以嶺
、張運、陳香美五位院士。

據悉，此次大會共收到全國
各地投寄的稿件350篇，涵蓋涉
及心血管疾病、重症醫學、男科
等中西醫結合的基礎和臨床研究
領域。
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▲王國強在廣州表示：中西醫
結合研究取得突破 本報攝

◀中國醫師協會中西醫結
合醫師大會現場 本報攝

在河南省汝州市米廟鎮風廟村一片碧
綠的農田裡，三五成群的農民們正

忙着為牛蒡子苗鋤草鬆土。村民吳江海指
着地裡的牛蒡子苗說： 「種植中草藥投資
小、見效快，銷路還不愁，比種小麥和玉
米強多了！」

「這是第一次種，剛開始還挺擔心，
但售種公司保證免費提供技術，還負責回
收藥材，這就讓人放心多了。」吳江海的
妻子笑着說，預計每畝地可產牛蒡子200
餘公斤，可淨收入 4000 餘元，我種了 6
畝地，至少可賺2萬元。今年9月，吳江
海經過多方考察後，決定與村裡幾戶農民
一起搞中草藥種植，他們從汝州市東河中
藥材商貿有限公司引種了 30 餘畝的牛蒡
子，如今幼苗已全部成活。

「像牛蒡子、白芷、白朮等中草藥，
一般土質都可種植，且易管理、收益高，
很適合農戶種植。」據汝州市東河中藥材
商貿有限公司經理郭治淏介紹，自8月份

至今，前來諮詢種植中草藥的農民達
2000 餘人，其中有 60 餘戶農民在公司的
指引下，已開始種植中草藥，種植面積
300 餘畝。該公司實行公司＋農戶＋基
地＋工廠加工的生產模式，市場浮動利潤
與種植戶共享，讓種植戶真正得到實惠。

據悉，汝州市目前牛蒡子、白芷、白
朮、金銀花等中草藥種植面積達1萬餘畝
，預計每畝淨收入都在 3000 元以上，中
藥材種植真正成為農民增收致富的 「搖錢
樹」。

台灣人吃四神湯與香港人煲西洋菜湯、青紅蘿
蔔湯食用一樣普遍。對於海洋性潮濕氣候的台灣、
福建和香港人來說，四神湯有健脾、滲濕、養心、
安神和固精的補益作用──

台灣人傳統進補喜用 「四神湯」。這 「四神」指的是中藥茯苓、淮山藥、
蓮子和芡實，這個方劑的組成不寒不熱，是性質平和的藥膳。
一水之隔，自古以來台灣和閩南人常用 「四神湯」當日前湯膳，此湯味

道鮮美，有健脾養胃，滋補健身之效，主治乏力體倦、心悸怔忡等症。配搭
食料經常用 「四神」燉雞、鴨、鴿或豬肚、豬小腸等。

《台灣風物誌》中記載： 「台灣人很重視食補，有飲四神（臣）湯等俗
。」在台灣嘉義，有中藥店專門擺攤設點營售 「四神湯」，連同藥渣盛於碗
中出售，顧客連湯帶渣吃下，既益健康又解飢渴，被稱為 「養生妙
品」。

昔日民間老百姓生活困苦，沒有錢買人參、高麗參等名貴補藥
燉雞，只好買 「四神」取代。一碗 「四神雞湯」飽含着長輩對孩子
健康成長的殷殷之情。

「四神」的來歷在台灣和閩南民間有個傳說：當年乾隆皇帝下
江南，隨行四員文武大臣水土不服，相繼病倒。而乾隆多次南下，
倒平安無事。乾隆令知府張榜覓醫。忽一日，有藥僧揭榜，經一番
望、聞、問、切後，喃喃自語： 「四臣，事成。這四味藥就是四神
（台灣和閩南方言 「神」與 「臣」同音）湯，喝了保準平安。」說
罷，從化緣袋摸出紙和筆開方： 「淮山藥、芡實、蓮子、茯苓等量
燉豬肚。」說來神奇，那四員大臣吃了食補湯後竟精力充沛，體健
如初。

在台灣和閩南，人們對於 「四神」，猶如對 「五穀」一樣熟悉。在當地
藥店，只要告訴藥劑員說要買 「四神」，他們就心領神會，知道是哪四味中
藥了。

四神湯：四神湯：四神湯：厚脾胃
補精氣

四神湯所用四種藥食兼
用的藥材包括──蓮子
能降心火、養心安神；
茯苓健脾滲濕；山藥健
脾補肺固腎；芡實固腎
澀精
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四神豬小腸燉湯健脾止瀉厚腸胃四神豬小腸燉湯健脾止瀉厚腸胃

▶（左起）香港衛生署高級醫
生陳少梅醫生、中國衛生部辦
公廳秘書陳俊峰、香港浸會大
學校長陳新滋教授、中國衛生
部副部長兼國家中醫藥管理局
局長王國強教授、國家中醫藥
管理局國際合作司（港澳台辦
公室）司長王笑頻、中國衛生
部駐港窗口公司總經理畢文瀚
、香港浸會大學行政副校長暨
秘書長李兆銓、香港浸會大學
中醫藥學院署理院長卞兆祥教
授
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