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挪威連續第三年居最快樂國家第一位。其他進入前十名的國家包括丹麥、澳洲、
新西蘭、瑞典、加拿大、芬蘭、瑞士、荷蘭和美國。

連年稱霸的挪威究竟有什麼優勢？首先，挪威的人均國內生產總值驚人，高達
5.4萬美元。挪威人對自己生活水平感到滿意的程度，排名第二位：95%挪威人對能夠
自由選擇生活方向表示滿意；另有高達74%表示其他人可以信賴。

有人認為挪威的排名純屬僥幸，並指挪威人沉悶、沒有信仰（僅有13%人上教堂
），是一個由高稅率來支撐的大規模福利國家。如果不是由於大量離岸石油和天然氣
儲藏，並向世界各地出口，挪威的國內生產總值會低很多。

創業機會是幸福關鍵
不過，也許最重要的一點是，前十名國家幾乎都擅長於培養企業精神和提供機會

。列格坦研究者認為，一個國家在這個領域的排名，是該國在指數中排名的關鍵。因
為這意味着創業成本低、有大量手機、大量互聯網服務商、長期投資於發展與研究和
推崇勤勞才能出人頭地的觀念。美國在企業精神排名領域居第五位，在健康方面居第
一位。

至於最不快樂、最悲慘的國家則要數非洲撒哈拉沙漠以南地區的地區，有八個國
家排在最尾十名中。今年中非共和國擠走津巴布韋，成為最不快樂的國家。中非共和
國在企業精神、教育和健康領域都排名最尾。該國面積相當於美國的得克薩斯州，人
口為440萬，是一個內陸國，遍地舌蠅，實在沒有多大希望。雖然該國出口鑽石和各
種資源，但所得都落入一小撮精英手中，政府實際上不存在。該國半數男人是文盲，
10%新生嬰兒在一年內夭折。

最後十名中的兩個非洲國家是巴基斯坦（107）和也門（106）。鑑於 2011 年排
名是根據也門革命前和巴基斯坦暴力加劇之前的數據評估的，因此這兩國之中極有可
能有一國在明年排在埃塞俄比亞（108）之後。值得一提的是，一些受獨裁政權和自然
災害蹂躪的國家不在排名榜上。緬甸、古巴和朝鮮不允許調查者調查國民。其他

動盪國家亦無法取得足夠數據，它們包括利比亞、伊拉克、阿富汗、索馬里和
海地。

印度發展最令人失望
另外，印度成為了今年最令人失望的國家。自2009年以來，印度跌了

13位，降至第91位。印度人均國內生產總值為3600美元。健康極其差勁，營
業不良率和嬰兒死亡率都很高。印度教育落後，識字率僅為64%。在社會資
本領域，印度排名104位；僅有60%印度人表示他們在有需要的時候可以依
靠家人和朋友。僅有21%認為其他人值得信任。由種姓制度造成的社會不
平等意味着印度企業精神低，機會有限。

中國內地排名第52位，今年在經濟分指數排名上，首次超過美國。中
國內地人均國內生產總值為8300美元。疫苗注射率和嬰兒死亡率都比印度好。基

本教育十分普及，識字率達93%。社會資本亦比印度強，不平等現象較低。60%中國
內地人認為別人可以信任。印度好過中國的僅有領域是個人自由和政府管治，儘管印
度遠近聞名的繁文縟節也極不利於企業精神。

【本報訊】據美國《福布斯》雜誌報道：列格坦機構日前發表
了量度全球富裕與康樂質素的2011年 「快樂國家指數」 ，對佔全球
人口93%、國內生產總值97%的110個國家的繁榮水平進行排名。
挪威連續三年成為全球最快樂國家，香港位列第19位，中國內地則
排名52。《福布斯》大讚中國教育普及，識字率達93%，在社會不
公等問題上有很大進步。

香港列19 中國內地排52

最不快樂國家

最快樂國家最快樂國家

【本報訊】英國《每日郵報》7 日報道
： 今 年 早 前 推 出 的 單 人 射 擊 遊 戲 《Call
of Duty: Black Ops》打破史上最多玩家
的紀錄，預計已有逾數百萬玩家。據統計，
目前已共有 620 億玩家被對方 「殺死」，
2.42億玩家被近距離用刀「刺死」。紅十字會
的一個委員會對此感到非常不滿，懷疑玩家
在網上互相殘殺是否違反了國際人權公約。

《Call of Duty: Black Ops》僅僅
只是數百個現代戰爭遊戲中的一款，這些遊
戲大多缺少任何形式的 「投降」功能來停止
遊戲。玩家通常被編成兩隊士兵對戰，用槍
、大炮等武器殺死對方。

紅十字會一個委員會對此提出異議，指
玩家在網上互相殘殺是否違反了國際人權法

案。該委員會網站上寫着： 「正當紅十字會
運動在全球推廣國際人權法案的時候，還是
有大約6億遊戲玩家在違反這項法案。視頻
遊戲究竟如何影響玩家個體是一個熱門的討
論話題，但這是紅十字運動首次討論我們在
反對網絡遊戲違背人權法案行動中的角色和
責任。但至少，我們已經達成了共識，要採
取行動制止這種行為。」

而那些在遊戲中因為連續殺人獲得最長
殺人記錄的遊戲玩家是否可以被起訴則是另
外一個需要討論的問題。

紅十字委員會的行動主要針對遊戲開發
商：隨着戰爭遊戲製作越來越真實化，遊戲
開發商們是不是需要承擔起在遊戲中增加人
道主義元素的責任。

電腦遊戲互相殘殺 紅十字指違反人權

【本報訊】據英國《每日電訊報》8
日消息：雖然大多數人都熟悉 「呵欠傳染
」（我們看見別人打呵欠時也抑制不住地
跟着打呵欠），但是這個現象一直使科學
家困惑不解。現在，意大利一項最新研究
顯示，呵欠是否傳染，其中最重要的因素
是打呵欠者與被傳染者之間的關係。

當我們與親密的家人互動時，我們最
容易受呵欠感染。其次是朋友，然後是相
識者，然後才是陌生人。這個模式，其實與
其他引起共鳴的模式相似。兒童要等到四、
五歲才會受呵欠感染──這也正是兒童開
始發展正確理解他人情緒的能力的時候。

意大利比薩大學研究者對109名成年
人的480次呵欠做了分析，這些成年人分
別來自歐洲、北美、亞洲和非洲。

研究顯示，其中一半呵欠在家人中傳
染，四分之一在朋友中傳染，八分之一在
相識者中傳染，在陌生人中傳染則不足十
分之一。

調查還顯示，呵欠在陌生人中傳染時
，速度也不如在相識者中那麼快。

該研究報告的共同撰寫者帕拉吉教授
說： 「我們想了解人類呵欠傳染中最大的
因素是什麼，因此我們根據這個想法，用
一年時間在世界各地收集數據。我們發現

，最重要的因素不是國籍
，也不是膚色，也不是
文化習慣，也不是年
齡，而是打呵欠者與
受傳染者之間的親疏關係
。」

由於猴子也有相同的行為，呵欠傳
染與引起共鳴之間的關係，可能早在人類
、其他猿人和猴子的最後共同祖先出現之
前就已經存在了。
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【本報訊】新華社倫敦7日電：很多
發展中國家的人民都希望政府能提供高
福利，但近日公布的一項英國社會調查
顯示，英國人越來越不願意為國民醫療
保健制度、教育或環境支付高額稅費，
越來越多的英國人認為福利過高和懶惰
是造成貧困的原因。

英國國家社會研究中心發布的英國
社會態度年度調查報告顯示，在 3297 名
受訪者中，54%的人認為當前社會福利水
準過高，削弱了人們找工作的動力，而
在 1983 年首次進行這項調查時，這一比
例只有 35%。此外，63%的受訪者認為
「不想去工作」的家長造成孩子生活在

貧困中。
報告顯示，26%的英國人認為貧困

是 「懶惰」和 「缺乏意志力」造成的，
但在上世紀 90 年代中期這一比例只有
15%。

目前，英格蘭只有 30%的受訪者認
為人們應當為改進醫療、教育和社會福

利支付更多稅費，在蘇格蘭這一比例為
40%，遠遠低於10年前兩地均為60%的比
例。

分析人士將此解讀為英國人現在更
加強調個體責任。國家社會研究中心主
管彭妮．揚說： 「在當前經濟緊縮和社
會不平穩背景下，今年報告提出的最大
問題是，我們是否真的為此團結在一起
，還是僅僅為自己打算。自力更生的意
識可能促使政府朝着建設更負責任
的社會方向發展，但強調個人主
義而不是大社會集體主義，可能
是機遇與挑戰並存。」

報告還顯示，雖然大部分受
訪者認為英國全國範圍內住房短
缺，但 45%的受訪者反對在其居
住地新建房屋，倫敦以外地區這
一比例為58%。儘管75%的受訪者
認為英國現在貧富差距過大，但
僅有 35%的受訪者認為政府應當
採取更多措施調整收入分配。

【本報訊】英國《每日郵報》7 日
報道：美太空總署天文望遠鏡早前在水
星附拍攝的影像中發現了一個不明的大
型物體，令UFO迷大為緊張，紛紛猜測
這是不是一艘宇宙飛船。

這個從太陽日冕的投影中看到的物
體，有小行星般大小。太空總署因為光
的折射關係，發現到這個巨大的圓狀物
體就出現在水星附近。太空總署的科學
家則堅稱看到的這個物體只是成像過程
中的錯覺。

名為 siniXster 的用戶上傳了一組該
物體的照片，並評論說： 「這個物體有
兩邊都呈圓柱狀，中間凸起。在我看來，
這肯定是一艘宇宙飛船的造型，而且明顯
看到它是帶有隱形裝置的。」然而，專家
則表示太陽系中並沒有外星人存在。

美海軍研究實驗室負責研究望遠鏡
中的影像，工程師里奇解釋到這個物體

實際上只是水星前一日的影像。為了更
清晰地看到這個太陽光的影像，研究人
員將其與前一天拍到的照片進行對比，
抽走出現了兩次的內容，避免對背景光
的干擾。

里奇告訴Space網站說： 「將前一日
與當日的影像做完對比之後，的確看到
一個類似行星狀的物體，我們在前一日
照片中將該物體於翌日出現的區域標註
為陰影區塊，在當日的照片中這一區域
就顯示為明亮區塊了。」

天文學家庫珀博士也認為這並非太
空船。她告訴《每日郵報》說： 「科研
人員暫時還未能將水星的影像移除。技
術人員試圖將移動物體的影像移走時，
發現像素會互相混合，影響辨識。其實
這應該只是成像過程中的小插曲。不大
可能出現像水星那麼大的宇宙飛船，要
知道，水星和月亮是差不多大小的。」

水星附近驚現巨型物體

英人認為福利反導致貧困 總裁夫人飲國宴
憤怒鳥晚裝搶鏡
【本報訊】英國《每日郵報》8 日報道：芬蘭遊戲公司

Rovio開發的手機遊戲Angry Bird（憤怒鳥）紅遍全球，Rovio
也由此成為芬蘭國寶。Rovio總裁夫婦日前受邀參加芬蘭總統府

舉辦的國宴時，總裁夫人泰雅創意十足，竟然將 「憤怒鳥」
禮服穿上身，藉機為公司宣傳。

開發 「憤怒鳥」的Rovio公司總裁韋斯特巴卡昨晚與妻
子泰雅前往芬蘭總統府參加94周年獨立紀念日晚宴。泰雅穿

着一襲火紅色的單肩禮服現身，全球知名憤怒鳥的眼珠
就在她右胸上方注視眾人。通常穿憤怒鳥紅色帽T現身
公開場合的韋斯特巴卡決定讓老婆出盡風頭，以黑色
燕尾服裝扮出席。

芬蘭國家廣播公司（YLE）指出，網友對這身打
扮毀譽參半。有人說 「這太過頭了」，還說看起來
「醜到爆」。不過知名時尚網站 Fashionista 則說：
「若考慮到靈感來源，這件禮服實在是出人意外的
迷人又時髦。」

Rovio公司11月11日已在芬蘭赫爾辛基推出全
球首家專賣店，販售商品包括遊戲人物的絨毛玩具

和書本等各式商品。但可以再等等，說不定哪天會
開始販售正式晚禮服。

▲第一身射擊遊戲 Call of Duty 是全球銷量最高
的遊戲之一

▲一幅照片顯示水星附近出現了一個擁有小行星大小的不明物體

◀Rovio 公司總裁夫婦日前受邀參加芬蘭總
統府舉辦的國宴，夫人泰雅竟將 「憤怒鳥」
穿上身

▲挪威人均收入高，國家福利完善，難怪人民生活幸福愉快

打呵欠最易傳染親人


