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12 月 2 日，我們進入福島，當時郡山和福島
市的輻射量為 0.76-1.0 微希／小時，相當於東京
的7至9倍。在此前得知福島的大米和食水可能受
污染，記者們吃飯時大都小心翼翼。第一站福島
大學，遇到了一位憨直可愛的大學生伊藤航。該
大學在海嘯核災後的一段時間曾是臨時避難所，
200多名學生充當志願者向疏散的災民們提供物質
和精神上的援助，伊藤就是其中之一。

志願者們最重要的任務之一是幫助恢復兒童
和老人的心理健康。福島核電站事故後，日本政
府將幼兒園兒童的戶外活動標準值上限從0.6微希
／小時提高到3.8微希／小時，福島孩子們的可承
受輻射量一下子比外國核電站的員工還要高。儘
管如此，在離核電站30至40公里處的兒童數月來
仍不被允許在戶外活動，他們長期被關在室內，
心情變得憂鬱。此外，相馬市的孩子親眼見到房
子被沖走，車子翻側，許多人死亡，心理壓力普
遍較大。

志願者們於是經常去幼兒園探望安慰，並給
他們帶去可吸收輻射的太陽花，又組織孩子們去
外地旅遊。那次旅遊共有數百個福島孩子報名，
最後能去的只有40個。

對老人而言，他們無法像年輕人那樣遷移至
其他地方，家園被毀、沒有朋友傾訴對他們的精
神打擊是巨大的。這些大學生志願者於是幫助老
人家盡快搬入臨時住宅。

伊藤航說，學校原定4月4日開學，但一直延
遲至 5 月 12 日。開學後發現有一部分日本學生暫
時休學了，而幾乎所有的外國留學生都選擇了休
學或退學回國。他在最初的幾個月都戴口罩上學
，有時候戴兩層，沒有其他選擇，只能盡量留在
室內，並喝瓶裝水。

伊藤說，5 月
時他決定留下來繼
續上學，當地幾個
避難所都關閉了，
福島還有許多人需
要幫助。

福島每年都要舉行的會津秋祭是該地最
重要的祭儀，人們會扮成統治過會津的歷代

大名部下，及以鶴城為中心緩步遊行，紀
念會津戰爭期間戰敗自盡的 20 名少年武士

白虎隊，並重現戰國時代貴族們華麗的
生活。

作為福島最重要的城市之一
，會津若松在今年 3 月 11 日後外

國遊客大幅減少約6成，中國遊客也從
去年全年的1276人減少至200多人（今
年1至8月）。而從距福島第一核電站
20 公里內撤離的大只町的 5000 名輻射
災民也全部來此避難，會津若松肩負着
安置這些人員的重任。

曾幾何時，憑藉優越的自然氣候條
件，福島農作物的產量和美味全國聞名，
尤其是會津地區是全日本有名的大米生產
地。香港數個知名壽司連鎖餐廳也曾是福
島大米的忠實客戶，但一切從核災後完全

改變了，最後一批白河市的 「品牌米—魅力
滿點米」在5月份送上飛機後，出口被叫停。在
給大米附加了輻射量安全證明之後，才暫時恢復
了對港出口。

在整個福島的採訪過程當中，我們拜訪了數

個農民和商戶，他們中有的種番茄，有的種韮菜
，有的用大米釀清酒。

從表面上來看，核輻射似乎完全沒有影響農
民的耕種大計，大棚裡的蔬菜瓜果長得茂盛蓬勃
。農夫們熱情地招呼我們摘下小番茄生吃，在場
的日本人紛紛快速地摘下一顆放進嘴裡，就像是
一場信任投票。記者猶豫片刻也照做了，核災後
的福島番茄依然甜美多汁，十分美味。

在日本，傳統習俗多為長子繼承父母的財產
和家業，並數代同堂生活在一起，至今很多地方
還保留着這一習俗。末廣酒廠的老闆新城豬之吉
便是第七代傳人，在此之前的數代在繼承家業亦
始都要將名字改為豬之吉，因此祖祖輩輩都叫相
同的名字。一百多年以來，末廣始終用福島本地
大米和山泉釀造清酒，獲獎無數，但現在，只要
酒瓶上貼有福島標籤，就沒有人購買。

新城開玩笑地說： 「因為核輻射，福島現在
已成為世界聞名的地方了，知名度可能僅次於東
京。我們會津人正打算從福島獨立出去，因為沒
有人再買我們的東西了。」

他說，末廣出產的清酒剛剛才打開中國市場
，勢頭喜人，可一切都因核輻射戛然而止。據稱
，許多上海的客人還在苦苦等待他們預定的清酒
運送過去，可惜這場等待或遙遙無期。

12 月 1 日，記者一行來到海嘯重災區宮城縣女
川町。3 月 11 日下午 2 時 46 分大地震發生，30 分鐘
後海嘯登陸，高達20米的海嘯襲來，對女川造成毀
滅性的打擊。女川約1萬人口中有830人死亡或失蹤
，許多人當時逃往約15米高的醫院停車場避難，卻
被滔天海嘯吞噬，該處的死傷枕藉。

記者沿途所見，到處是殘破的房舍、堆積如山
的建築廢棄物及數不清的報廢車輛，被海嘯沖倒的
建築還歪歪斜斜地留在原地，整個女川町仍如同廢
墟。

女川町企劃部的阿布先生說，目前清理工作的
重點仍是在尋找遺體及貴重物品，由於日本法律規
定，政府需得到地皮所有者的同意才能進行清理，
而且瓦礫、水泥、木頭等都要分類處理，這些都影
響了廢墟清理的進度。按照今年8月發布的進度表，
女川的清理重建工作將分為8年時間完成：2年清理
，3年恢復，3年復興（蓋房子和恢復投資）。

中國製集裝箱改建臨時住宅
除了已投奔其他地區親友的災民以外，當地無

家可歸的1295戶民眾都已住進臨時住宅。由於海嘯
的威脅太大，將來的房屋大都不會原址重建，而是
在高處另尋地皮，屆時每戶災民可得到 200 萬日圓
（約20萬港元）的建房經費。

我們隨後參觀了建在棒球場內的3層臨時住宅，
這些建築物是用上海和大連製造的集裝箱改建的，
住宅內部約 30-40 平方米，洗手間乾濕分開，屋內
簡易傢具和電器齊備，相當乾淨舒適。工程人員指
，女川町前海後山，沒有足夠地皮建造臨時住宅安
置災民，因此只能蓋3層樓，這也是日本首次有那麼
高的臨時住宅。

整個女川像這樣的臨時安置區共有30處，災民
們在用紙皮隔開的避難所中居住數月才搬入臨時住
宅。1995 年的阪神大地震，許多災民在臨時住宅裡
居住了超過10年，此次災難的破壞力更強，不知重
建家園之夢想何時實現。

「讓生者活得更好以慰亡者」
女川另一個惹人關注的地方是有不少中國研修

生曾在當地工作，而勇救20名中國研修生後不幸喪
生的佐藤充也是女川人。100多名中國研修生在當地
人的幫助下毫髮無損，災後由中國大使館將他們接
走並安全送返國內。

我們在女川還訪問到了佐藤充的好朋友高政先
生。高政公司是一間生產魚糕的工廠，有幸避過海
嘯的侵襲。災後，這家工廠把庫存1000噸左右的原
料製成16萬個魚糕，派送給周邊三個避難所的民眾
，並把舊廠房免費提供給其他四家工廠使用，水電
全包，虧損自負。

高政表示，對於政府的援助，他沒有任何期待
。與其依靠政府不如依靠自己，而且等待的過程很
浪費時間。

面對家園被毀，鄉親友人顛沛流離的境遇，他
坦然地說，面對這場人生中的最大困難，生於斯長
於斯的他無從選擇，只有勇敢面對。

高政最後表示，怎樣讓活下來的人生活得更好
，是對亡者最好的安慰，若是佐藤先生仍然在世，
相信也會抱持如是觀點。
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