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高皓正爆太太不懂下廚
高皓正最近為《潮玩潮食》 「Shall we cook?」環節擔任嘉

賓，更夥拍主持李嘉馨示範自家獨門菜式 「薯仔鹹牛肉」。已婚
的高皓正大爆太太不懂下廚，但他因為媽媽早逝，自小已經開始
入廚，年來已經練得一身好廚藝。雖然他爆太太不懂下廚，還公
開她的瘀事，他指太太曾為他做生日壽司，用壽司砌出麵包超人
圖案，賣相非常好，但他咬下去發現完全無味。

高皓正在節目中又被主持人追問情史，他以 「佛跳牆」比喻
自己過往的感情生活，他說： 「好似好勁那樣，但其實好混亂又
浮誇。」他表示結婚前曾聯絡所有前女友為當年不懂珍惜感情而
道歉。當然他都不忘討太太歡心，他說： 「食物不需要貴，最緊
要和太太一齊。」

陳自瑤和李思欣昨日應邀出席灣仔亞
洲遊戲展舉行的活動，由於兩人已是太太
級，陳自瑤更快將為人母。大會特別安排
魯芬和余慕蓮裝扮成 BB，測試兩人能否當
個好媽媽，接着原先想叫李思欣抱起魯芬
，不過因為她分量十足，最後調轉由魯芬
抱起李思欣轉圈，這令穿着連身裙的她即
時走光，陳自瑤見狀便上前提點。

李思欣擔心走光
事後李思欣顯得相當擔心，她表示有

夾過，但轉圈就太過突然，自己都心知不
妙，因為丈夫不太喜歡。至於陳自瑤已懷
孕約三個月，不過仍腳踏三吋高跟鞋走來
走去，提到早前王浩信已責罵她，又指她
還愛四出購物，陳自瑤吃吃笑說： 「我其
實平日出街都有着平底鞋的，只是工作這
個幾鐘才着（高跟鞋），（工作）完了都
會停（着）。這段時間已經沒拍劇，淨是

做些簡單活動，不過出街都是因為要買禮物
給他（王浩信）。」陳自瑤透露王浩信將要
到馬來西亞工作，所以未能一起過聖誕。李
思欣則已買好禮物，並非常期待與丈夫度過
第一個聖誕節。

魯芬最想扮小丑
另外，魯芬和余慕蓮都為此造型感到很

興奮，余慕蓮笑說像是返老還童，魯芬更稱
緊張得前一晚睡不好，因在想如何才可扮得
更似，問到之後仍想扮什麼？魯芬說： 「平
時都可以扮吓㗎，我最想是扮小丑，因為可
以帶給大家歡樂。」談起剛才令李思欣走光
，魯芬直言感到不好意思。

小齊稱結婚需要時間準備
任賢齊早前接受無線娛樂新聞台節目訪問，為最近推出的個人大碟宣

傳。小齊表示已有多年沒出大碟，今次心情好興奮，除了有機會破格與五
月天合作外，更首次灌錄廣東歌。小齊坦言錄音過程十分辛苦，因為他的
發音不準，最後花了兩天才錄完。他亦預告明年將再踏紅館開個唱，希望
可以為歌迷獻唱廣東歌。

子女暫沒演藝天分
談到家庭與工作的時間分配，小齊笑指自己工作好忙碌，要不停到世

界各地宣傳和登台，有時會忘卻自己身於何處。但他都會爭取跟家人見面
，就算回家只見到子女睡覺的樣子，他已滿足。他會否幫子女進軍演藝界
呢？他指子女暫沒演藝天分，兒子不懂唱歌，女兒則愛閱讀和彈鋼琴。早
前他跟兒子一齊拍廣告，爭取父子見面時間，可是兒子卻在拍攝中途反面
，讓他不知所措。至於感情方
面，小齊表示會努力經營感情
，提升彼此關係，若不懂得珍

惜對方，即使結了婚也是徒
然。問到他何時與另一半
結婚？他指很多人為了
婚禮引起不少爭執，他
覺得一定要有充分時間
準備。

陳自瑤有喜陳自瑤有喜
仍穿高跟鞋出騷仍穿高跟鞋出騷

柯震東直言讓愛有難度
憑《那些年，我們一起追的女孩》而人氣急升的台灣新偶像柯震

東早前來港，並接受亞視《亞洲星空下》節目訪問。對於《那些年》
在港大熱，柯震東坦言初時曾害怕每個地方的語言不同，擔心香港觀
眾對此片的接受程度，但沒想到後來香港觀眾很喜歡這部電影，他都
十分開心。

戲中的他演的柯景騰，跟他本身也有點相似。他笑說： 「我本身
跟柯景騰一樣，見到喜歡的女孩都會說不出話呢！」柯震東拍攝《那
些年》後馬上推出唱片，有指唱片是電影的延續，柯震東指其實唱片
中的歌曲《請讓我繼續喜歡你》的作詞人很喜歡《那些年》，對方用
欣賞這部電影的角度來寫這首歌，亦讓他以電影的角色來演繹。唱片
中的歌曲《愛你戒不掉》是用來感謝引領他出道的歌手庾澄慶。

把心愛的人追到手
柯震東希望透過唱片讓更多的人認識他，使這張唱片能成為他的

第一張 「名片」，並能藉此來表達自己。談到愛情觀，主持陳蕾問他
會否像唱片中歌曲《請比我愛他》一樣，把心愛的人讓給別人？柯震
東笑言有點困難，他覺得若是自己喜歡的人，應努力爭取把對方追到
手。

大河劇慘敗上野地位不保
上野樹里主演的NHK大河劇《江》已播放完畢，劇集的平均收視

為百分之十七點七，就大河劇來說是 「慘敗」的數字，連累她在事務所
中的地位也受到威脅。

雜誌《朝日藝能》指，上野在拍攝劇集期間，不時傳出她向合演者
，甚至導演說三道四的傳聞，間接影響劇集的收視。上野本來以為可以
憑《江》一劇躍升為國民級女優，最後卻事與願違。她所屬的事務所
Amuse在十一月中發表業績，在逆市中收益增長三成。可是，在收入貢
獻的藝人排名中，只見福山雅治和桑田佳祐等人的名字，上野完全消失
蹤影。

吉高由里子推前浪
有謂上野今年的表現令人失望，事務所力推今年在劇集和廣告方面

均有大躍進的吉高由里子上位，使上野的地位受到威脅。現時兩人在事
務所中明爭暗鬥，四月時Amuse推出賑災歌曲時，事務所本來有意把吉
高安排在主唱的桑田身旁，但此舉惹來上野的不滿，結果她把吉高的位
置強奪過來。其實上野的演技早已得到肯定，但工作態度卻成
為她再進一步的絆腳石，看來她必須多加注意自己的臭脾氣
了。

絢香復工唱現場
養病近兩年的女歌手絢香，在前晚亮相朝

日電視台的直播音樂節目《Music Station》
，正式復工。她在舞台的中央登場，先感謝
歌迷一直以來的支持，然後獻唱兩首新曲
《開始之時》和《溫柔的籃》兩首新歌。休

息兩年的絢香，似乎已回復狀態，談到
再唱歌的感受，她表示今次是一面唱
歌一面咀嚼唱歌的樂趣，感到非常享
受。絢香將全面復出，除夕夜將演出
《紅白歌唱大賽》，二月將推出新碟
《一The Begining》。
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06.00智趣相投─
開心動物緣

06.30識多一點點
07.30太極千字文
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30炎神戰隊
10.00玻璃面具
10.30女警奇案不思議
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：《男歌女唱》
15.20手語隨想曲
15.30香港大學百周年特輯：

百載恩．香港情
15.55重量Plug
16.00流星洛克人
16.30智激校園
17.00光之美少女：幸福精靈
17.30寵物小精靈：超級願望
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00聖誕園林小夜曲
19.35鏗鏘集
20.00May姐有請
21.00福祿壽大假光臨
22.00繽Fun娛樂大派對
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55琦琦工展會廣告雜誌
00.05TheWorld軟式飛鏢

世界錦標賽2011
01.05宣傳易
01.15雙頭犬
02.15德國杯精采戰報
03.00靚足一百分
04.55民間傳奇──十五貫

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00鋌而走險
13.55星期日體育精華
14.35亞洲足球新天地
15.00世界足球天地線
15.30 I.N.K.四小強
15.55Olivia
16.20米奇妙妙屋
16.45唐老鴨新傳
17.10我的志願101
17.35少年魔法師Ⅱ
18.00普通話新聞及

普通話天氣報告
18.15美樂悠揚名畫集
18.30靚太聖誕廚房
19.00財經雜誌
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00小鹿斑比
21.30周末大電影：

《職業特工隊2》

00.10晚間新聞
00.25瞬間看地球
00.30財經雜誌
01.00NBA波士頓塞爾特人對紐約人
03.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00自然
06.30文化報道
07.00新聞早點──

中央台新聞聯播
07.30中央電視台新聞──

直播文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30照遍天下
11.00小巴遊歷大世界
11.15小芬尼火燭車
11.30神奇PetPetPet
12.00聖誕園林小夜曲
13.45粉紅豬豬白色聖誕
14.00生命的觸動
15.00高爾夫世界
16.00小公主
16.10變形金剛之銀河戰士
16.40Yoyo小樂園
17.05爵士Band做個Friend
17.35開心寶寶遊樂園
18.05中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00健康人生
19.30新聞及天氣報告
20.00 時事縱橫
20.30爆笑大串燒
21.00聖誕奇妙夜：

《超低能特攻隊》

23.00夜間新聞
23.20爆笑大串燒
23.50時事縱橫
00.20高爾夫世界
01.15中央台新聞聯播

06.00劇集
06.15皇牌大放送
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.25世紀大講堂
09.20鳳凰氣象站
09.25金曲點播
09.35智慧東方
10.00風雲對話
10.30財智菁英匯
11.00環球人物周刊
11.45問答神州
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55文化大觀園
14.35皇牌大放送
16.00傾傾百老匯
16.40南粵紀事
17.15科技無限
18.15美女私房菜
18.30風雲對話
19.00大劇院‧零距離
19.45文濤拍案
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我的中國心
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30世紀大講堂
00.20風雲對話
00.45科技無限
01.40傾傾百老匯
02.20南粵紀事

電影一台
09.10我愛扭紋柴
11.05絕代双嬌
13.05五虎將之決裂
15.05周日家庭影院：神奇俠侶
17.05死神傻了
18.55新紮師妹
21.00B+偵探
22.55喜劇之王
00.45秋天的童話
02.50藍江傳之反飛組風雲

娛樂台
09.00寶貝計劃
10.00肥媽當家
11.00那些人的故事
11.30四個轆‧泰國周圍Look
12.00韓國GO!GO!GO!
12.30北海道冬日之旅
13.00廚神救駕Ⅲ
14.00寶貝計劃
15.00行運秘笈
16.00怪談．靈異直播
17.00那些人的故事
17.30四個轆‧泰國周圍Look
18.00寶貝計劃
19.00潮玩潮食
20.00肥媽當家
21.00東京‧聖誕‧周圍Look
21.30超班聖誕大實驗
22.00罪證解碼
23.00潮玩潮食
00.00肥媽當家
01.00怪談．靈異直播

體育台
08.00世界體操錦標賽／足球達人
10.00倫敦奧運籃球測試賽（2）

英國對中國

11.30英格蘭超級桌球聯賽／
足球達人

13.00台維斯杯網球賽決賽──
西班牙對阿根廷

14.30世界體操錦標賽／
足球達人

16.30倫敦奧運籃球測試賽（2）
英國對中國

18.00英格蘭超級桌球聯賽
19.00世界體操錦標賽
20.30歐洲標準舞錦標賽
21.30英格蘭超級桌球聯賽
22.30世界體操錦標賽
00.00英格蘭超級桌球聯賽
01.00世界體操錦標賽

Discovery
09.00機械科技兄弟檔
10.00流言終結者第7季
11.00逃出鬼門關第4季
12.00劍旗魚之海上交鋒第3季
13.00煤礦風雲
14.00沼澤伐木硬漢第2季
15.00垃圾變現金
15.30穆斯林在澳洲
16.00二次大戰浩劫錄
17.00怪獸檔案第3季
17.30毀滅瞬間
18.00建築巨擘第4季
19.00暴怒的地球：冰風暴
20.00毀滅瞬間
20.30脫險求生秘技
21.00絕對好奇：機器人治天下
22.00賓拉登之死
23.00河中巨怪第3季
00.00絕對好奇：機器人治天下
01.00河中巨怪：兇猛巨鯰

06.00甜絲絲
08.00再見流浪犬
10.00家有囍事2009
12.00大兵小將
14.00跟蹤
16.00截拳道
18.00葉問前傳
20.00歲月神偷
22.10孔子
00.25你是否依然愛我
02.10你是我的命運
04.25AV

05.30四個寡婦的秘密#04#05
#06#07#08

10.30神呀！請給我多一點時間
#05#06#07#08#09

15.30春桃的戰爭#28#29#30
#31#32

20.30招考女婿#16#17#18
#19#20

01.30神呀！請給我多一點時間
#09

02.30雙城生活#16
03.30春桃的戰爭#32
04.30牽掛#11
05.30四個寡婦的秘密#08

06.35時事追擊
07.00Eva會客室
07.30尋找他鄉的故事
08.00科學耆績
08.30根踪香港
09.00生命小故事：

王子與珊瑚海
09.302012ATV節目巡禮
10.58 iFit@tv
11.00手語隨想曲
11.05亞姐睇樓
11.20走進上市公司
11.35藏．寶
12.00What's噏？
12.25當年今日
12.30新聞報告／天氣報告
12.50ATV每日一歌
13.00ATV2011亞洲先生競選

尋找亞洲超級男

15.55 iFit@tv
16.00通識小學堂（周日版）
16.30勁爆倉鼠樂隊2
17.00海賊王
17.30開心到鎮
18.00六點鐘新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00 iFit@tv／回首2011──

財經要覽
19.30亞洲星空下
20.00蔡瀾亞洲一樂也
21.00撻着
22.00What's噏？
22.30不如跳舞
23.00走進上市公司
23.15夜間新聞
23.50早着先機
01.20回首2011──

財經要覽
01.50亞洲星空下
02.20蔡瀾亞洲一樂也
03.20撻着
04.15What's噏？
04.45不如跳舞
05.15走進上市公司
05.30回首2011──財經要覽


