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香港又見出現禽流感
，食物及衛生局隨即宣布
，銷毀全港活雞，停止供
應。

朋友之間談起，為何
我們小時沒有聽過禽流感？

其實禽流感一直存在，只不過從前的應
付方法不同，大家沒有留意。咱們小時間中
聽說有養雞場出現 「發雞瘟」，雞隻全數死
去，那便是禽流感。不過，那時的政府沒有
採取相應行動，把 「發雞瘟」看成是個別雞
場的事，沒有全港應變措施。雞農也只是把
死雞隨便棄掉，不理會 「雞瘟」是否會蔓延
。一場 「雞瘟」，可以令雞農投資盡失。有
些雞農為了減少損失，會把染病未死的雞隻
盡快屠宰，廉價出售。說不定我們也吃過感
染禽流感的雞隻。

從電視新聞看雞場的格局，雞籠多層重疊，環境擠
逼，流水作業式飼養餵食，如此環境，雞隻怎可能健康
成長？有雞隻受到病毒感染，怎會不迅速傳播？經銷商
從雞場收購雞隻後，從運輸到街市雞檔零售，雞隻都是
擠在一塊，毫無距離，無論怎樣清洗都無補於事，禽流
感間中出現也就不覺得奇怪了。

我覺得要徹底防止禽流感出現，惟一辦法是停止活
雞供應，實施中央屠宰，最好是在原產地雞場附近進行
。雞隻從雞場直接送入屠宰場，處理包裝後才運送到街
市，可以減少受感染雞隻交叉傳染機會。只要大力推行
，市民吃活雞的習慣是可以改變的。冰鮮雞不是越來越
多人吃嗎？

在外地朋友家作客三天，發現這家
人說話各有習慣。

妻子的習慣是句句抱怨： 「昨晚整
晚沒睡好，都是你鼻鼾聲吵的！」 「我
這是感冒了，都怪你把被子全扯了過去
！」 「牛奶吃光了也不吱聲，想煮麥片

也不行了！」 「孩子昨天又欠交一樣功課了，你不是負責
檢查的嗎？」 「襯衫領子這麼髒才洗，又難洗又容易刷破
。」 「瞧你洗的碗，總是要我重洗！」 「報紙看完東一張
西一張，老要人收拾！」

丈夫對孩子說話的習慣是句句下命令： 「還不快起來
，遲到啦！」 「把麥片喝光，別浪費食物！」 「自己找襪
子穿，還要人服侍嗎？」 「把頭梳梳！野雞窩似的！」
「一放學就回家，別到處亂逛！」 「別看那麼多電視，準

備準備大考！」 「把電腦關掉，都什麼時候啦！」他連好
事都用命令式： 「把這塊蛋糕吃掉！剩下好易壞。」

孩子的說話習慣是句句我要： 「我要吃雪糕！」 「我
要養小狗！」 「我要買單車！」 「我要手機！」 「我要
iPad！」他的父母聽慣了也不理他，於是他繼續說繼續說
。他們互相之間可能聽慣了不礙耳，我們作客的卻聽了不
舒服。我們覺得家庭的和諧氣氛是從和氣的說話開始，不
論對誰，都應該講：請你、謝謝你、對不起、麻煩你，聲
音是柔和的，面部是帶笑的。但壞習慣已形成，要改可不
容易。

朋友新年傳來短訊，關
心之情，流露於字裡行間，
試將重點簡化如下：

兒女不需要你擔心，只
要默默關心。常與同年老友
來往，珍惜友情。要得到快

樂，多少總要點錢，所以還是要賺點外快，以
防乾塘。努力學習用新機器。

多旅行。
細味裡面的苦心，多謝了，吾友，你果然

看穿我們這些人的向晚人生，我會將之列為我
往後的生活指南。嚴格而言，這兩三年，我也
是本着這幾個重點來過日子的。對女兒，我是
從擔心（過分關心）緩緩地移正到關心的位置，
也不會干擾他們的思想及生活方式，這世界是
屬於他們的，我們做老的，必須放手和放心。

常與同年老友之外，我因過去工作帶來的
收穫，也有一些年輕的學生朋友愛與我交往，
比起老友來說，我的友誼網絡較他們廣一點。

錢，是我最大的問題，也因此，我不能完
全放下工作。學習電腦，多應用新科技，我還
在努力之中。最後，旅行，那是我最弱的一環
，如果女兒邀約，我自然樂於奉陪，否則，為
了省錢，我只能翻翻旅遊雜誌，看看名勝影碟
，聊以解飢算吧！
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聖
誕
、
新
年
、
農
曆
新
年

等
幾
個
大
假
期
接
踵
而
至
，
香

港
人
有
了
假
日
休
息
養
生
或
旅

遊
外
出
。
騙
子
也
沒
閒
着
，
加

緊
行
騙
混
幾
個
錢
過
年
。
近
日

電
話
騙
案
又
掀
浪
潮
。
不
止
一

個
朋
友
告
訴
我
，
最
近
他
們
都

收
到
了
陌
生
的
電
話
，
開
場
白

都
大
同
小
異
。

一
接
電
話
問
對
方
是
哪
位

，
對
方
就
會
用
親
密
的
語
氣
，

開
玩
笑
地
說
你
怎
麼
會
不
知
我

是
誰
呢
？
怎
麼
連
我
都
認
不
出

來
了
？
貴
人
事
忙
啊
。
也
許
真

有
大
意
的
朋
友
認
真
回
問
你
是

某
某
嗎
？
他
就
會
順
着
竿
子
往
上
爬
，
自

認
是
那
個
人
。
東
拉
西
扯
一
番
後
，
繼
而

就
會
提
出
錢
財
要
求
。
接
下
去
上
當
的
人

就
可
能
會
有
錢
財
損
失
。
一
般
人
都
會
有

些
警
覺
性
，
一
旦
識
穿
對
方
是
騙
子
，
大

都
馬
上
警
告
對
方
說
要
報
警
，
對
方
一
聽

此
言
便
都
不
敢
再
糾
纏
，
掛
線
開
溜
。

我
也
不
時
遇
到
這
種
事
，
有
的
﹁請

﹂
我
去
鑒
定
出
土
金
錠
，
有
的
以
銀
行
名

義
行
騙
，
編
的
謊
言
雖
是
漏
洞
百
出
，
但

也
顯
示
出
這
夥
人
膽
大
妄
為
的
瘋
狂
性
。

我
在
專
欄
裡
寫
過
和
這
些
騙
子
通
話
的
經

過
，
算
是
警
世
提
示
。
最
近
一
次
接
的
電

話
來
自
內
地
，
是
把
年
輕
的
聲
音
，
問
是

誰
時
，
他
一
直
嘻
皮
笑
臉
和
我
對
答
。
我

堅
持
讓
他
說
出
名
字
，
也
聲
言
報
警
。
騙

子
惱
羞
成
怒
，
說
了
一
句
威
脅
的
狠
話
掛

了
電
話
。
那
天
正
是
課
間
休
息
，
當
着
學

生
不
好
和
他
玩
兒
遊
戲

。
若
是
平
時
有
空
，
我

會
沉
住
氣
和
他
多
周
旋

幾
個
回
合
，
看
騙
子
能

把
謊
言
﹁創
作
﹂
到
一

個
什
麼
程
度
。
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從
十
點
左
右
我
開
始
坐
在

電
腦
前
發
信
，
祝
賀
各
地
的
朋

友
新
年
快
樂
。
我
告
訴
台
北
的

豐
黛
給
她
買
了
三
隻
毛
茸
茸
玩

具
小
狗
。
住
在
紐
約
郊
區
的
璐

璐
在
布
落
格
中
描
寫
，
聖
誕
夜

的
天
空
藍
得
透
明
。
我
提
醒
她

以
後
看
到
如
此
奇
景
，
請
趕
快

打
電
話
通
知
我
。
台
北
的
郭
珠

不
用
電
腦
，
我
在
電
話
裡
再
三

祝
福
她
後
，
請
她
替
我
去
買
本

尉
天
驄
的
新
書
，
留
在
她
那
裡

，
她
先
看
，
以
後
我
去
取
。
當

我
剛
輸
入
北
京
邵
燕
祥
大
哥
的

名
字
，
還
沒
來
得
及
寫
賀
詞
，
就
聽
到
電
視

裡
倒
數
計
時
，
已
經
報
到
﹁五
﹂
了
。
我
立

刻
坐
到
電
視
前
去
，
正
好
看
見
時
報
廣
場
的

大
蘋
果
落
地
。
一
片
﹁新
年
快
樂
﹂
的
歡
呼

聲
，
熒
幕
上
都
是
相
互
擁
吻
的
人
群
。

﹁新
年
快
樂
﹂
的
歡
呼
，
不
只
是
從
電

視
，
竟
然
還
有
是
從
窗
外
傳
來
，
而
且
聲
音

越
來
越
大
。
我
走
到
窗
口
探
看
，
哇
，
大
約

有
二
三
十
人
在
街
上
，
又
跳
又
叫
又
擁
吻
。

這
時
對
街
好
幾
個
窗
子
亮
了
起
來
。
我
索
性

穿
上
外
套
，
走
上
陽
台
。
我
看
到
街
上
那
些

人
手
裡
拿
着
飲
料
，
顯
然
是
從
某
家Pa rt y

跑

上
街
來
慶
祝
。
他
們
的
歡
樂
有
感
染
力
，
對

面
一
扇
窗
打
開
了
，
探
出
個
頭
對
他
們
大
叫

：
﹁新
年
快
樂
！
﹂當
街
上
那
些
人
舉
杯
向
着

天
空
，
我
也
跟
着
仰
望
天

際
，
一
朵
大
菊
花
似
的
金

光
閃
亮
的
焰
火
正
舒
展
開

來
，
接
着
一
朵
又
一
朵
。

夜
裡
睡
夢
中
不
斷
出
現
煙

火
，
卻
只
有
黑
白
二
色
。

看
了
一
部
舊
片
，
是
托
爾
斯
泰
小
說
《
安
娜
．

卡
列
尼
娜
》
改
編
的
，
由
法
國
影
星
蘇
菲
瑪
素
主
演

。
影
片
拍
得
很
有
水
準
，
美
術
指
導
超
好
。
再
現
了

十
九
世
紀
的
俄
羅
斯
貴
族
生
活
，
從
服
飾
到
室
內
裝

修
以
及
聖
彼
得
堡
莫
斯
科
的
景
色
都
拍
得
很
美
。
跟

李
波
說
電
影
好
看
，
他
一
味
唱
反
調
。
原
因
是
﹁不

過
是
一
個
紅
杏
出
牆
的
故
事
﹂
，
托
爾
斯
泰
的
作
品

，
他
說
，
比
較
喜
歡
《
戰
爭
與
和
平
》
，
﹁至
少
反

映
了
那
個
時
代
﹂
。他

對
時
代
背
景
有
興
趣
，
我
對

人
性
有
興
趣
。
小
說
將
安
娜
塑
造
得

特
別
豐
滿
立
體
，
心
理
過
程
曲
折
，

女
主
角
如
何
受
不
住
誘
惑
，
一
步
一

步
陷
入
悲
劇
的
深
淵
。
即
使
是
今
天

，
從
女
人
的
角
度
看
，
也
還
是
驚
心

動
魄
，
有
代
入
的
感
覺
。

男
人
狂
追
已
婚
女
人
，
死
纏
爛

打
，
務
必
追
到
手
，
今
天
有
嗎
？
當

然
還
是
會
有
。
不
過
時
代
已
經
不
同

，
在
今
天
，
也
有
相
反
的
例
子
，
女

人
狂
追
男
人
，
也
是
死
纏
爛
打
，
揪

住
不
放
。

影
片
中
，
我
們
看
到
當
年
在
聖

彼
得
堡
的
貴
族
圈
子
裡
，
安
娜
．
卡

列
尼
娜
拋
夫
棄
子
，
跟
情
人
私
奔
，
馬
上
就
被
社

會
杯
葛
唾
棄
，
然
後
又
遭
情
人
始
亂
遺
棄
，
最
後

是
承
受
不
了
巨
大
壓
力
和
精
神
痛
苦
，
安
娜
只
好

選
擇
跳
鐵
軌
自
殺
。

今
天
的
社
會
當
然
不
致
如

此
。
任
何
人
，
不
管
是
男
人
還

是
女
人
，
犯
了
錯
，
甚
至
是
犯

罪
，
都
可
以
改
過
自
新
，
重
頭

來
過
，
重
新
做
人
，
成
功
的
例

子
也
很
多
。
社
會
無
疑
是
進
步

了
。

連續寫了幾篇香港
的遠足徑，有朋友提出
，其實香港郊野無甚可
觀，景致平庸，比起美
國西部與新西蘭等地的
名山大川，相差太遠；

而且香港位處亞熱帶，大部分時間又熱又濕
，根本不適合遠足，香港郊野一點兒也 「不
稀罕」。

是否 「稀罕」，當然是相對的。美國加
州的 「優山美地」國家公園，過千呎高的一
體石壁、馳名的 「半拱峰」，固然稀罕；尼
泊爾的喜馬拉雅群山，八千米高群峰並列，
是世界唯一；非洲的孤峰乞力米扎羅山，位
處世上最大的野生動物園中，蔚為奇觀；西
藏高原的雄壯荒涼，藏民的獨有文化，也是
無處比擬。只是，俗世凡人，一生有一次機

會踏足這些名山，已是萬幸；都市累人，工餘要找一絲
清新空氣，就只能望望城市的郊野了。

世界各地大城市，有哪個如香港，郊野公園近在咫
尺，依山伴水，而且全是受保護的公園？紐約、倫敦、
東京、上海、北京，大部分你能隨口道出的城市，都是
位處大平原的河畔，多沒有什麼山野可言。地勢較似香
港的名城，大概只有南非的開普敦與巴西的里約熱內盧
，不過這兩個城市，你不會獨自去遠足，因為山嶺不是
貧民窟就是富人的別墅，哪有香港保持原有生態的鄉村
風味？香港的郊野，其實很稀、很罕，只是我們香港人
不稀罕而已。
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現
代
人
崇
尚
個
人
主
義
，
追
求
自
由
，
不
善
溝
通

協
調
，
所
以
人
際
關
係
普
遍
一
團
糟
。

自
我
中
心
加
上
自
私
，
更
快
樂
還
是
更
痛
苦
？
自

私
是
自
我
中
心
的
一
種
，
但
又
有
不
同
。
自
私
是
面
對

利
益
衝
突
時
，
不
理
會
對
方
的
損
失
，
只
以
滿
足
一
己

利
益
為
先
。
明
知
會
損
人
利
己
，
仍
然
不
擇
手
段
。

自
我
中
心
則
不
一
定
關
乎
利
益
，
凡
事
只
在
乎
自

己
看
法
，
完
全
不
顧
別
人
感
受
。
他
傷
害
別
人
在
於
心

理
過
於
實
際
利
益
，
總
認
為
自
己
對
，
總
當
自
己
是
法

官
去
裁
斷
任
何
事
。
兩
者
的
共
通
點
是
一
旦
下
了
決
定

，
就
一
意
孤
行
。
即
使
最
後
關
係
破
裂
，

也
不
後
悔
，
聳
聳
肩
說
：
沒
辦
法
！
我
就

是
這
樣
。
如
果
你
是
我
朋
友
，
就
應
無
條

件
接
受
我
。
認
識
這
種
人
，
是
大
不
幸
。

成
了
好
友
或
愛
侶
，
就
更
不
幸
。

因
為
他
從
沒
愛
過
別
人
，
只
愛
自
己

。
不
斷
的
爭
吵
和
傷
害
。
你
愈
忍
受
他
，

他
就
愈
傷
害
你
。
最
終
他
所
有
朋
友
都
會

失
望
離
去
。
他
嚮
往
自
由
，
想
什
麼
就
幹

什
麼
，
以
為
不
必
為
別
人
負
責
，
更
不
要

說
犧
牲
。

簡
單
一
句
：
就
是
小
孩
脾
氣
，
不
成

熟
。
每
個
小
孩
都
是
自
我
中
心
的
，
他
們

不
懂
得
站
在
別
人
立
場
設
想
，
做
任
何
事

都
不
計
後
果
。
長
大
後
，
開
始
學
習
尊
重

別
人
，
與
人
分
享
自
己
的
玩
具
。
很
不
甘

願
，
但
在
眾
人
鼓
勵
下
，
嘗
到
眾
樂
樂
的
趣
味
，
也
受

到
自
私
行
為
帶
來
的
懲
罰
，
於
是
心
胸
逐
步
開
闊
了
。

邁
向
成
熟
，
愈
早
愈
好
。
有
人
成
年
了
，
還
是
不

成
熟
，
心
胸
狹
小
，
目
光
短
淺
，
斤
斤
計
較
，
朋
友
都

疏
遠
他
，
自
己
還
不
知
道
原
因
。
有
首
歌
的
歌
詞
：
一

生
充
滿
捨
己
的
愛
，
就
是
自
由
一
生
。
為
人
犧
牲
竟
帶

來
真
正
的
自
由
，
愈
放
下
自
己
，
天
地
就
愈
寬
廣
，
心

情
就
愈
快
樂
。
從
虛
假
的
自
由
，
到

真
正
的
自
由
。
放
下
對
己
的
執
著
，

反
而
自
由
自
在
，
朋
友
都
喜
歡
你
。

吃
虧
就
是
佔
便
宜
，
這
需
要
一
生
時

間
去
理
解
。

阿 濃
說說話的習慣

葉特生
真真正的自由

王 渝
元元旦

舒 非
人人性

黃子程
向向晚人生

姍 而
又又是行騙時

關

平

又又
見
禽
流
感


