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核心導讀：民族醫藥是中國傳統醫藥和
優秀民族文化的重要組成部分，是各族人民
長期與疾病作鬥爭的經驗總結和智慧結晶，
在當今歷史條件下對提高人民群眾健康水
平、促進經濟社會協調發展仍然具有不可替
代的重要作用。雲南全省擁有中藥資源
6559種，有1200餘種是雲南獨有的，其中
彝族藥佔1189種。彝族醫藥，經歷了數千
年實踐─認識、再實踐─再認識的歷史，積
累了豐富的防病治病經驗，如今發展成為一
個巨大的醫藥寶庫。彝族醫藥的帶頭人─
雲南省彝醫醫院院長、
雲南省彝族醫藥研
究所所長楊本雷
介紹，彝族醫藥
的發展輝煌以延

續，就是 「傳承、創新、發展」 ，雲南省彝
醫醫院及研究所為了探索中醫藥及彝族醫藥
在臨床診治中的重要地位和作用，非常注重
科研工作，至今共承擔國家 「十一五」 科技
支撐計劃項目課題2項、國家中醫藥管理局
課題3項，雲南省科技項目3項，取得國家
級、省、州級科技進步獎30項。開發的4
種彝藥（養胃解毒膠囊、利膽解毒膠囊、紫
燈膠囊、止瀉膠囊）是國家准字號新藥，建
成的中國第一個彝族藥物標本庫，填補了國
內無 「彝族藥物標本庫」 的空白。參與《雲
南省中藥材標準．彝族藥分冊》的研究制

定，使中國彝族藥材的使用有標準
可依，同時引進栽培多種
珍稀彝族藥，為彝族醫
藥的輝煌發展提供了有

力的保障。
文：范全飛

成立1999年的雲南省彝族醫藥研究所是專門負責
收集、整理、開發研究彝族醫藥知識、彝藥單方、驗
方，組織稀奇彝族藥物的開發種植和培育的專業機
構。彝族醫藥研究所現有專兼職人員31人，其中專職
人員 9 人，研究人員中正高級專業技術人員 4 人，副
高級專業技術人員4人，中級專業技術人員11人，具
有碩士學位的研究人員2人。雲南省彝醫醫院院長楊
本雷兼任彝族醫藥研究所所長，副主任醫師余惠祥任
副所長。楊本雷、余惠祥同時是彝族醫藥代表性傳承
人。

自雲南省彝族醫藥研究所成立以來，在彝族醫藥
理論研究、新藥開發、藥材種植養殖和彝族醫藥臨床
方面取得了不菲的成績。既是所長，又是雲南省彝醫
醫院院長、彝醫藥專家的楊本雷向本報介紹，在雲南
楚雄州境內發現的彝族醫藥古籍《齊蘇書》成書於明
嘉靖 45 年（公元 1566 年），早於《本草綱目》12
年。 「獨特的彝族醫藥理論和簡、便、靈、奇的彝醫
用藥是彝族醫藥的兩大特色。」楊本雷所長說，彝醫
藥與中醫藥以及其他傳統醫藥的區別是，基礎理論不
同，診斷治療方法不同，有顯著的民族性，部分彝族
藥雖與中藥基源相同，但藥用部位不同，藥用部位相
同的，功效或用法不相同，擅用藥酒。

楊本雷帶筆者走進彝族醫藥展覽室看到，研究所
編著出版的《中國彝族醫學基礎理論》、《中國彝族
藥學》、《彝族醫藥薈萃》裝幀精美，彝族藥材標
本、蠟葉標本、彝族藥材樣品琳琅滿目，漢名為養胃
解毒膠囊、利膽解毒膠囊、紫燈膠囊、止瀉膠囊4個
新藥以及26種彝藥製劑樣品名目繁多。根據彝族醫藥
體系建設的需要，研究所在原有積累的基礎上，經過
多年的發展，收集彝族藥材標本 1137 種，蠟葉標本
3125 份，彝族藥材樣品 526 份。收集彝藥製劑樣品
（含成藥和醫院製劑）43 種，收集彝族醫藥專著 16
種，拍攝彝族醫藥圖片 550 幅，建立了中國第一個彝
族藥物標本庫。

筆者還了解到，雲南省彝族醫藥研究所建立了種
植養殖基地，實施三大項目：一是開展雲南楚雄州中
藥材種苗種植示範基地建設項目，對重要彝族藥材進
行野生變家種馴化和種苗繁育、種植技術示範，二是
進行梅花鹿等藥用動物馴養繁殖項目，三是研發彝龍
神韻酒，並使其成為保健與治療兼備的高檔養生酒。

研究所和雲南省彝醫醫院共同致力於提高彝族醫
藥的臨床實踐和研究水平，依託雲南省彝醫醫院臨床
觀 察 ， 在 彝 藥
「化毒靈」系列

治療愛滋病、彝

藥 「解毒靈」治療消化系統腫瘤、彝藥 「咽舒寶滴
丸」治療慢性咽炎等方面取得滿意療效，解決世界性
難題的新嘗試，將彝藥運用在治療愛滋病上，這在探
索民族醫藥治療愛滋病方面開了先河。

談起研製這種彝藥的初衷，楊本雷所長介紹，他
從清代名醫吳又可《溫疫論》 「疫之為病，皆相染
易，無論大小，症狀相似」中受到啟發，發現彝藥中
有治療相似症狀的藥物，於是組織專家反覆篩選，反
覆試驗，研製出具有 「培本固元、扶正祛邪」等功效
的彝藥 「化毒靈」，並運用於臨床。他體會，彝醫藥
治療愛滋病有4個優勢：以 「扶正祛邪」病機為主，
異病同治，綜合調整，提高人體免疫力；改善愛滋病
病人常見症狀和體徵，減少機會性感染；減輕抗病毒
藥物的副反應，增強其療效；提高愛滋病病人免疫功
能和增加CD4淋巴細胞數值。

自從2006年以來，已有一百多名愛滋病病人和感
染者接受了彝醫藥治療，通過醫院的精心治療及服用
彝藥湯藥和 「化毒靈」後，患者基本達到了提高生存
質量、延長生存期的近期目標。 「彝醫藥極有可能在
愛滋病的預防治療上取得重大突破。」楊本雷自信地
說， 「儘管投入了高額的費用為患者提供免費治療，
但我們覺得非常值得，因為這是探索解決世界性難
題。」

21世紀是人類回歸自然的世紀，是中國的傳統醫
學和西方醫學互補不足、並駕齊驅的世紀。我們應該
尊重中華民族的歷史，了解中華民族的文化，認識傳
統醫藥，不能妄自菲薄。近兩年很多在中國學習中
醫、學習哲學的外國學者，為東方哲學、中醫文化和
中國的傳統醫藥所折服，希望中醫和中國的傳統醫藥
能造福全人類。中央提出 「要把民族醫藥寶庫中的好
藥發掘出來，造福人類。」西方社會把人類保健的希
望寄託於中醫和中國的傳統醫藥。保護發展民族醫
藥、開發民族醫藥，應該制定符合民族醫藥實際的標
準，制定標準的目的是為了保證人民用藥安全有效。
不能用純西醫藥學的觀點，對民族藥進行責難和苛
求。應該作到既不降低標準，又要扶持提高，幫助其
完善和發展。只有百花齊放，百花爭春，才會有一枝
獨秀，才能把好藥發掘出來。雲南省彝族醫藥研究所
就是在繼承中創新，在創新中發展，積極發揮中醫藥
和彝族醫藥的特色和優勢，2007年被國家民委、國家
中醫藥管理局評為全國民族醫藥先進集體。

楊本雷，漢族，雲南省楚雄州祿豐縣人，出生於
1955年，中共黨員，本科，主任醫師。現任雲南省彝
醫醫院院長、雲南省彝族醫藥研究所所長、楚雄州彝
族醫藥研究所所長、中共楚雄州中醫院委員會書記、
楚雄彝族自治州中醫醫院院長。民族藥產業技術創新
戰略聯盟核心人。享受國務院、雲南省政府特殊津貼
專家、國家科學技術獎評審專家、楚雄州有突出貢獻
優秀專業技術人才。

至今主持開發了 4 個國家新藥，主編專著 4 部，
其中《中國彝族藥學》（130 萬字）獲得西南西北科
技圖書評委會的 「優秀科技圖書」一等獎，《中國彝
族醫學基礎理論》（43 萬字）和《彝族醫藥薈萃》
（8 萬字）獲得西南西北科技圖書評委會的 「優秀科
技圖書」三等獎。主持編寫了《楚雄州無公害植物藥
規範化種植基地建設及彝藥開發可行性研究報告》和
《彝族醫藥國際學術研討會論文集》，參與了《森林
藥物資源學》的編寫。

至今共取得科研成果31項，30項獲得楚雄州科學
技術進步獎，其中 「彝族藥學研究」和 「中國彝族藥
物標本庫構建研究」、 「彝族醫學基礎理論研究」3
項獲得一等獎， 「頸椎膠囊（紫燈膠囊）彝藥研究」

和 「養胃解毒膠囊彝藥研究」等 4 項獲得二等獎，
「獨一無二泡洗方治療跟骨骨刺臨床觀察」、 「利膽

解毒膠囊彝藥研究」和 「止瀉膠囊彝藥研究」等24項
獲得三等獎。 「彝族藥學研究」和 「中國彝族藥物標
本庫構建研究」還獲雲南省科學技術獎三等獎， 「彝
族藥學研究」同時還獲得中華中醫藥學會科學技術進
步二等獎。參加了16項國家科學技術獎候選項目的評
審工作。

是什麼讓雲南省彝醫醫院遠近聞名？又是什麼讓
雲南省彝醫醫院藝冠群芳？在傳統與現代、科技與創
新的結合發展下，位於滇西明珠楚雄州的雲南省彝醫
醫院如日中天！

雲南省楚雄州，資源豐富，人傑地靈。集中醫
藥、彝族醫藥臨床、科研、教學、製劑為一體的雲南
省彝醫醫院（楚雄州中醫醫院）成立於1979年，30多
年的建院歷史，見證了雲南省彝醫醫院發展變化的足
跡，鑄就了雲南省彝醫醫院人的智慧和勇氣。不論是
艱苦創業年代還是現在發展建設時期，雲南省彝醫人
始終不忘 「以病人為中心，不斷提高醫護質量，全方
位為病人提供優質服務」的宗旨，堅持以 「彝醫特色
的專科專病為主，彝族醫藥與中醫藥結合、傳統醫藥
與現代科技相結合，科技強院」的發展道路為人民群
眾的健康保駕護航。

據雲南省彝醫醫院院長楊本雷介紹，彝醫院設有
彝醫腫瘤科、彝醫骨傷科、彝醫推拿科、彝醫婦科、
彝醫肛腸5個彝醫專科，彝醫骨傷科是全國重點民族
醫重點專科，彝醫推拿科、肛腸科是雲南省重點專
科，彝醫胃脘病是雲南省重點專病，醫院有享受國務
院特殊津貼的中醫專家2名，享受雲南省人民政府特
殊津貼的中醫專家3名，雲南省中醫藥師帶徒指導老
師 2 名，雲南省名中醫 1 名，雲南省中醫學院兼職教
授5名，兼職副教授22名，兼職講師8名。有中醫藥
學科學術帶頭人 15 名，中醫學科帶頭人培養對象 21
名，現在，醫院形成了結構比較合理的學科學術人才
隊伍。

「中醫藥和彝族醫藥是醫院的立院之本和主導方
向」，楊本雷院長向本報介紹，多年來，醫院堅持
「以有中醫特色的專科專病為主，中西醫結合、中醫

與彝族醫藥結合、傳統醫藥與現代科技相結合，求生
存、求特色、謀發展」的道路，在繼承中創新，在創
新中發展，積極發揮中醫藥和彝族醫藥的特色和優
勢，根據醫院內涵建設的要求，以醫護質量管理為重

點，以提高醫院綜合處理能力為依託，使技術水準這
一核心競爭力得到不斷增長。

怎麼傳承和創新好彝族醫藥的發展，使之惠及更
多百姓？也是醫院長期考慮的問題。作為中國彝族醫
藥發展標杆的雲南彝醫醫院，在楊本雷院長的帶領下
經過多年的發展研製，現在醫院開發出四個彝族藥國
家新藥和26種彝族藥院內製劑，彝龍神韻酒、複方鹿
茸膠囊2個彝藥保健品。同時整理出版了《中國彝族
醫學基礎理論》、《中國彝族藥學》、《彝族醫藥薈
萃》、《雲南彝醫藥》（上、下冊）等四部彝族醫藥
專著。《中國彝醫方劑學》、《中國彝醫臨床學》的
編著已完成即將出版。目前，彝醫具有法定標準的彝
族藥材已達 165 種，超過藏藥（136 種）、維藥（115
種）和蒙藥（57種）。

在傳承的基礎上，雲南省彝醫醫院建立了彝族藥
材標準庫。本報還了解到，醫院組織實施國家 「十一
五」科技支撐計劃項目課題 「彝醫上法治療慢性咽炎
規範化研究」和 「張之道彝醫藥醫技醫術搶救性傳承
研究」已通過國家中醫藥管理局驗收， 「地州黨政一
把手科技工程」書記項目 「重要彝藥資源的收集研究
與產業化開發」項目進展順利， 「彝醫骨傷科」建設
項目通過了國家中醫藥管理局專家組的驗收。雲南省
級重點專科建設項目 「彝醫推拿科」和 「肛腸科」已
通過雲南省衛生廳檢查驗收。2011年雲南省彝醫醫院
彝族醫藥獲得州科技獎二等獎 1 項，三等獎 2 項。醫
院參與完成的 「雲南省地方習用藥材標準和飲片標準
研究」項目獲雲南省科學技術獎二等獎。彝醫醫院的
「彝醫水膏藥療法」已被國務院正式批准為國家級非

物質文化遺產保護項目。多年來，雲南省彝醫醫院經
過不斷的實踐和創新，已取得國家、省、州、市級重
要科技成果近30項，現在正在完成彝族醫藥國家級非
物質文化遺產傳承人的申報工作。

雲南省彝醫醫院作為中國唯一的一所彝醫醫院。
醫院結合實際，發揮優勢，緊緊圍繞 「推動科學發
展、落實醫改任務、改進醫德醫風、服務人民群眾、
加強基層組織」總目標。實施品牌行動，彰顯彝醫特
色。走 「以中醫、彝醫特色專科專病為主，中西醫與
彝族醫藥相結合」的發展道路，努力把醫院建設成為
「雲南省甚至全中國特色優勢突出的現代化綜合性中

（彝）醫醫院」，在楊本雷院長的帶領下，經過全院
職工的努力及多年的發展與創新，雲南省彝醫醫院先
後還獲得全國衛生系統先進集體、全國民族醫藥先進
集體、雲南省衛生系統先進集體、雲南省中醫藥先進
集體、楚雄州衛生系統先進集體、楚雄州衛生系統先
進行業作風建設先進集體、楚雄州黨風廉政建設先進
集體、醫德醫風示範醫院等一系列榮譽，是雲南衛生
系統的一面旗幟。

彝族醫藥綻放奇葩彩彩雲雲之之南南

厚德敬業寫輝煌 和諧創新譜新篇

仁醫仁術立院 真理真心育人

彝族醫藥帶頭人
楊本雷楊本雷

▲雲南省彝醫醫院獲國家人事部、衛生部、中
醫藥管理局表彰為 「全國衛生系統先進集體」

▲彝族醫藥研究所獲國家中醫藥管理局、國家民族
事務委員會表彰為 「全國民族醫藥工作先進集體」

▼雲南省彝醫醫▼雲南省彝醫醫
院特色專科大樓院特色專科大樓

▼雲南省彝族
醫藥研究所編
著出版的彝族
醫藥專著

▼雲南省彝族醫藥研究所▼雲南省彝族醫藥研究所
彝族藥材樣品室彝族藥材樣品室

▲雲南省彝醫醫院院長、雲南省彝族醫藥研究▲雲南省彝醫醫院院長、雲南省彝族醫藥研究
所所長楊本雷所所長楊本雷

▲雲南省彝族醫藥研究所彝族藥材樣品室▲雲南省彝族醫藥研究所彝族藥材樣品室

▲濃郁民族風格的雲南省彝醫醫院▲濃郁民族風格的雲南省彝醫醫院
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