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《讀本草說中藥》專欄，於每月
第四個星期一刊出（公眾假期暫
停），敬請讀者留意。
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到古人的雕像或畫像，人們往往會提出這樣
的問題，「像不像」？李時珍的形象何嘗不是
如此。

近代科學史上李時珍形象塑造要追溯到上個世
紀五十年代。三十年前我還在北京的中國中醫研究
院（現在的中國中醫科學院）讀書時便開始關注李
時珍像的來龍去脈。

1951年，在維也納世界和平理事會上，李時珍
被評選為古代世界文化名人之一。前蘇聯莫斯科大
學的大樓內準備鑲嵌世界著名科學家的雕像。蘇方
向中國政府尋求李時珍原型，但中國歷史上無論史
書還是李時珍的故鄉都沒有留下李時珍的真人實
像。

真貌之謎 軒然大波
關於李時珍形象描述有據可考的只有明代大文

豪王世貞在《本草綱目》序言中提到的寥寥數語：
「晬然貌也，癯然身也，津津然談議也，真北斗以

南一人。」用現代白話講，就是器宇軒昂、清瘦頎
秀，聰穎健談，乃天下奇才。時任中國科學院院長
的郭沫若委託著名國畫家蔣兆和先生創作。蔣兆和
隨後以其岳父，北京四大名中醫之一肖龍友為模特
，創作了李時珍的形象。畫像上的李時珍身着明代
風帽樸服，目光炯炯，神采穆然。此畫像問世後，
為國人所認同，逐漸成為了李時珍的 「標準像」。
此後無論是國家出版的紀念郵票，還是各地所建的
塑像、雕像大都以此為藍本。上世紀五十年代末著
名電影演員趙丹又成功地將鮮活的歷史老人形象呈
現於銀幕之上。此次台灣藝術家創作過程中也再次
參照了上述作品。

近日我在整理恩師謝宗萬教授留給我的藏書中
，發現了一本1924年日本出版的《和漢藥物學》，
書中有 「漢方本草學之翹祖李時珍氏畫像」的插圖
。因為該書出版較早，並流傳到中國，被不少人誤
認為是李時珍的原像。

上世紀九十年代，有關 「李時珍真貌之謎」曾
引起過軒然大波，並為大小報刊所轉引。如果對比
一下《和漢藥物學》的這幅李時珍木刻像與網上流
傳的 「被封存在北京醫學院的李時珍畫像」，不難
發現，二者如出一轍。

李時珍的一生中，堅持真理，博採眾長，包括
道教醫藥精華，但是對於裝神弄鬼，蠱惑民眾之舉
深惡痛絕，特別對於那些以煉丹之術諂媚君王的道

家方士十分反感。在《本草綱目》中不但可以看到
有眾多旗幟鮮明批判的詞語，同時對於前世本草中
的異端邪說均刪除不用。

細觀《和漢藥物學》中的這幅木刻像，主人公
髮髻高挽，鬢髯濃垂，雙目深陷，連手型、坐姿都
很似傳統道教方士的標準造型。此畫像似乎有悖李
時珍的風骨秉性。尤其是木刻像中腕佩手鐲，這似
乎與常年在崇山峻嶺中採藥的李時珍身份更加不符
。是否日本作者認為李時珍與道家宗祖老子同為李
氏之後人，還是因為日本人認為源於中華大地的道
教在明代盛行，李時珍應着此裝束，不得而知。

我在日本留學及工作時，曾瀏覽並搜集了流傳
於日本的不同版本的中國醫藥學家造型，如神農畫
像等。日本出現的中國醫藥學家的肖像，多為融入
了自身文化的想像之作，如同佛像進入中國後，面
目逐步演變一樣，這一點完全可以理解。實際上，
1688年在日本刊印的《醫仙圖讚》中就有李時珍着

明代官服的畫像。但日本人心中的李時珍，是否能
為國人認同，有待讀者自己評說。

鑽研本草 精神常在
李時珍同中國眾多的歷史人物一樣，限於當時

的條件，生前沒有、也不可能留下寫生圖像。但李
時珍在中國人民的心目中已是一座樹立已久的不朽
豐碑。後人寫意之作反映的是對先聖先賢的崇敬，
對神似的追求遠遠重於現實的真實。

今天我們紀念先聖先賢，重讀《本草綱目》，
就是要充分利用中華民族祖先留下的寶貴中醫藥文
化資源，為人類的健康事業作出新的貢獻。

有鑑於此，2011 年 2 月在我的研究組成立了
《本草綱目》讀書小組，鄔家林、陳虎彪、曹暉、
梅全喜、王家葵諸位醫藥專家，先後在香港、珠海
、中山和成都主持本草學相關的專題講座，在海內
外引起熱烈反響。2012年1月16日，在讀書小組第
8次學術活動再次於香港浸會大學中醫藥學院召開之
際，《本草綱目》讀書小組正式更名為 「本草讀書
會」，並承蒙王家葵教授篆刻印章。由此，木雕像
和篆刻銅印便成了本草讀書會的徽記。

願李時珍精神常在，李時珍風骨永存。

牛樟是高大喬木，高可達30米，胸
徑可達0.65米，分布於台灣、福建、廣
東、廣西等省區，目前野生者已十分罕
見。牛樟木材硬度適中、紋理緻密，因
富含揮發油而免於蟲蛀，是展示歷史人
物的絕佳選材。

這尊李時珍的木雕像原材便是選用
百年以上的牛樟，雕成後層次豐富，古樸
典雅中飽蘸有濃厚的民族風情。

遠觀似一尊泥塑，近看那道道年輪
，凸現了歷史的滄桑。所塑造的主人公
面龐清雋、目光深邃、堅毅，是台灣藝
術家的情感創作之作，是對李時珍傳神
的展示。

牛樟古木緩緩釋放的陣陣清香，傳
達着生命的氣息，馨人心脾，更富有強
烈的藝術感染力，堪稱李時珍雕塑作品
中的上乘佳作，也是一件無可複製的藝
術品。

日前，我從台灣的著名 「木雕
之鄉」 苗栗縣三義，迎來了一尊李
時珍雕像。創作者為 「台灣木雕界
林氏三傑」 中的林金淵大師。林家
原本為台灣普通的農戶，因家中父
親早逝，四兄弟中，老大種田持家
，老二因左手疾患，幹農活有困難
，開始跟鄭姓師傅學雕刻，沿襲師
帶徒的傳承模式。

此後老三、老四又跟着學藝，
天資聰穎加之後天超人的努力，時
至今日三兄弟個個出類拔萃，蜚聲
海內外。林金淵先生在家中排行第
三，14歲開始學藝，四十年的身
心浸淫於木雕藝術。他因材施藝，
以把握人物的內心世界加之融入
中國的傳統文化見長。

──李時珍像小記
李時珍（1518-1593）是明代偉大的醫藥學家。李時珍一生歷盡

艱辛，二十七年間為編著《本草綱目》殫精竭慮。書稿完成後的十年
又為其出版而四處奔走，可惜在他臨終前仍未能看到為之奮鬥一生的
著作出版。李時珍以區區個人之力，樹立起中國古代本草學上的一座
豐碑，其光輝業績與不屈精神為世人敬仰。
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甘草為豆科植物甘草的根和根莖。味甘，
性平。歸心、肺、脾、胃經。有益氣補

中、清熱解毒、祛痰止咳、緩急止痛、調和藥
性的功效。適用於脾胃虛弱，中氣不足之證；
咳嗽氣喘；脘腹及四肢攣急疼痛；癰疽瘡毒及
食物、藥物中毒等。

甘草是中醫臨床最常用的藥材，在中醫處
方中多做佐使之藥。

瀉火解毒 補中益氣
甘草的別稱較多，有國老、美草、蜜草、

甜草等。明代李時珍說： 「甘草協和群藥，有
元老之功，普治百邪，得王道之化，可謂藥中
之良相也。」

甘草生用偏涼，可瀉火解毒，緩急止痛；
炙用偏溫，能散表寒，補中益氣。甘草還善於
調和藥性，解百藥之毒，同熱藥用之可解熱，

同寒藥用之可除寒，補而不峻，瀉而不速。其
趨向可內可外，可上可下，有升降浮沉之勢，
堪稱藥中之良相。在中醫界有 「十方九草」、
「無草不成方」之說，可見甘草應用之廣。

可提高授精成功率
日本一個研究指出，甘草提取成分在動物

實驗中能提高體外授精的成功率。
近日長崎國際大學藥學部專家的小鼠體外

授精實驗結果發現，在通常培養液中授精成功
率為43.5%的配對精子和卵子，如果在混有甘
草成分的培養液中授精，成功率可高達84%，
成功率幾乎提高了一倍。

據悉，研究小組準備利用家畜實驗進一步
確認效果，並且計劃年內進行人類生殖應用研
究。研究人員期待能利用甘草開發出可提高自
然授精率的藥物。

甘草藥膳食療
甘草蜜棗湯：

蜜棗10枚，生甘草6克。將蜜棗、生甘草放入沙鍋內，加
水2碗，煎煮至1碗（約300毫升），去渣飲服，每日2次。

此湯補中益氣、潤肺止咳，適用於慢性支氣管炎咳嗽、咽
乾喉痛及肺結核咳嗽等。

綠豆甘草湯：

綠豆100克，生甘草10克。上2味加水適量，文火煎煮，
任意飲用。此湯具有清熱、解毒、利濕的作用，夏季可作為清
涼飲料。

甘麥大棗湯（《金匱要略》）：
生甘草10克，大棗10枚（擘，去核），小麥50克。將上

3味放入鍋內，加水煮至小麥開花，去大棗即可食用。
此湯益氣養血、清心安神，是治療婦女臟躁病及更年期綜

合症的良方，凡心煩易躁、失眠多夢，甚至哭笑無常，或五心
煩熱、多言亂語者，均可服用。

甘桔湯（《傷寒論》）：
生甘草10克，桔梗15克，加沙糖少許，加水適量，煎煮20

分鐘，濾汁。再加水煎煮，濾汁。將兩次藥汁混合，頻頻飲
用。

此湯清熱解毒、利咽止咳，可以作為教師、演員等人的保
健利咽飲料，亦可減輕急慢性支氣管炎的臨床症狀。

炙甘草湯（《傷寒論》）：
炙甘草、生地各15克，黨參、阿膠、桂枝、麥冬、麻仁、

生薑各9克，大棗6枚。水煎服。本方為治療心律失常的著名方
劑，適用於氣陰不足所引起的脈結代症，症見心悸氣短，咽乾
舌燥，肺虛乾咳，舌苔偏少、乾燥等。
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