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以上這些有關中醫中藥的問題都是在香港回歸後
的十五年內出現。香港基本法第 138 條又清晰

地給予香港特別行政區政府自行制定發展中西醫藥和
促進醫療衛生服務的政策，然而在我們當家作主後反
而無法抓住機遇，有序地發展中醫中藥，這又怎樣
說得過去？

國家繼第十個、第十一個五年規劃中有中藥現代
化的內容，在國家 「十二五」規劃綱要中將支持中醫
藥發展作為單節列出，同時在優化對外貿易結構和保
持香港澳門長期繁榮穩定等部分也列入中醫藥內容，
充分體現了中國政府對發展中醫藥的高度重視。到
2015 年也是 「十二五」規劃的最後一年，中國內地
的中醫藥產業規模將達一萬億人民幣。

美國這個全球最大的醫藥市場，今年也值是總統
換屆年，有共和黨總統候選人預測在未來十年到二十
年，美國如果可以利用研發的優勢成為世界醫藥產品
及保健產品的龍頭，將有助帶動美國經濟的增長。

據了解，十至二十年前是美國化學製藥的黃金時
期，現在很多美國的專利藥快過期了，美國專利藥的
市場佔有率也由十年前的53%下降到今天的22%，百
分之78%的市場由仿製藥佔領，嚴重地影響製藥業的
創新動力。當化學藥物開發進入瓶頸時，也將為提供
給中藥和植物藥帶來了新機遇。

內外需求創新機遇
不久之前 「中國保健食品產業發展藍皮書」指出

，2010 年中國保健食品產業規模超過 2600 億人民幣
、按年雙位數的增長率；加上老年化及人們越來越重
視養生保健，預測我國將超過美國成為全球最大的保
健品市場，2015年市場規模達到4500億人民幣。

過去幾年有很多跨國的健康和保健產品企業把它
們的未來最有潛力的市場鎖定在中國內地，有些甚至
在內地建廠和建立研發中心；美國的 「善存」牌的維
生素甚至以 「挑戰亞健康、有健康才能挑戰夢想」作
為廣告語。

筆者最近應邀出席香港電台 「自由風自由
PHONE」節目討論香港工業的發展，發現特區政府
過去十幾年只有一些零散扶持工業的措施，卻沒有一
套完整的工業政策，造成很多為工業服務的機構完全
發揮不到應有的作用；此外工商科技局也銷聲匿跡關
門了，連近年施政報告也不再提到工業。與會者都是
來自香港不同政黨而又關心香港未來的前輩，他們都

異口同聲提出今天香港的工業發展需要重新定位：新
興工業可與國家 「十二五」規劃配合，結合高增值、
高科技和高創新；加上香港人才的主導、品牌與質量
的信心保證、並結合內地的資源和市場規模優勢互補
才能帶動經濟的發展。

打造高增值新工業
環保、中醫藥和食品都被認同為可打造成高增值

的香港新工業，與會者提出香港特區的新一屆政府要
成立工業局去研究和推行；我更建議要成立一個由特
區最高層官員負責的中醫藥發展專署，以長遠的眼光
去規劃香港中醫藥產業的未來發展。

再過十天我們將選出新一屆的特區行政長官，其
中候選人唐英年的政綱提及，將成立專責委員會制定
中醫專業發展策略及政策；另一候選人梁振英的政綱
更提到要成立中醫中藥發展委員會，制訂新的中醫藥
產業發展策略，看來更符合香港的未來所需。

中醫中藥是不可分割的，未來香港除了傳統金融
經濟支柱外，新一屆特區政府對中醫藥產業群應給予
重新評價，切實把中醫藥發展成為另一根經濟新支柱
，使中醫藥融入香港醫療體系內、給市民多一個中醫
藥養生治未病的選擇、同時加大力度扶持醫藥保健食
品工業的發展出現、創造更多新就業機會和推動香港
經濟的持續增長。

在 1200 位行政長官選與委員裡面，中醫和西醫
兩個界別各佔三十個選委，可見他們的重要性是等同
的。我們期望社會各界能夠㩦手合作，迎來香港中醫
中藥的重要十年。

香港中醫藥重要十年
□現代化中醫藥國際協會會長 楊國晉

車前草車前草
（（Plantago majorPlantago major））
性味：味甘，性寒。
功效：清熱利尿，祛痰止咳。

溪黃溪黃草草
（（RaRabdosia ophanthoidesbdosia ophanthoides））

性味：味苦、性寒。
功效：清熱利濕，涼血散瘀。

貓鬚草貓鬚草
（（Clerodendranthus spicatusClerodendranthus spicatus））

魚腥草魚腥草
（（Houttuynia cordataHouttuynia cordata））

性味：味酸辛，性微寒。
功效：清熱，解毒，利水。

春暖花開，群芳競艷，迎接一年一度的香港花卉展覽。香港
中文大學參加香港花卉展覽已超過十年的光景，今年以 「中藥資
源可持續發展」 為主題，希望引起各界人士關注中藥資源利用的
問題，並展出中草藥約五十種，歡迎市民參觀。

􀳌為什麼特區政府在 2001 年承諾會將中醫藥引入
公營醫療機構（先提供中醫門診服務，長遠目
標要使中西醫藥在公營醫療體系內能相互配合
使用）進展如此緩慢？

􀳌為什麼本港高中畢業生申請大學中醫藥本科的
積極性和成績與十年前大幅下降？

􀳌為什麼本港大學中醫藥學院的畢業生完成學業
及通過實習後還要考執業試才能行醫？

􀳌為什麼柴灣香港專業教育學院的配藥及製藥
（中西藥）高級文憑的學生只有少於三分之一
選擇學習中藥學科？

􀳌為什麼香港註冊的中成藥廠由兩年前的350多家
下降到現在的298家？

􀳌為什麼香港特區首任行政長官提出要發展香港
成為國際中醫藥中心的計劃泡了湯？

􀳌為什麼香港賽馬會捐款五億港元成立運作十多
年的香港賽馬會中藥研究院在曾特首的任內
（2011）被強制吊銷關門？

􀳌為什麼超過 16,000 個中成藥的註冊申請至今只
有180個獲得註冊？

􀳌為什麼香港作為全球著名的商貿中心，居然要
求海外中成藥參展商的中成藥產品，須首先通
過本港註冊，才能在香港展示給海外買家？

春暖花開，群芳競艷，迎接一年一度的香
港花卉展覽。香港中文大學參加香港花

卉展覽已超過十年的光景，今年以 「中藥資源
可持續發展」為主題，希望引起各界人士關注
中藥資源利用的問題，展出中草藥約五十種皆
為本地適合栽種的中草藥。

近年來，國內外人士對中藥的需求不斷增
加，加上世界各地有 「回歸自然」的熱潮，因
而對中藥資源帶來了極大的壓力。國內中藥資
源豐富，據統計數字約有一萬二千八百多種的
中藥品種，但由於中藥資源的需求不斷增加，
現有的中藥資源實在已無法應付需求，使中藥
價格不斷上漲，甚至一天一個價，但品質卻不
斷下降，越來越多的中藥品種受到瀕危的威脅
，據統計數字目前面對瀕危的中藥物種已達一
千四百多種，部分種類甚至瀕臨滅絕，例如甘
草、冬蟲夏草、紅景天、雪蓮等，因濫砍亂挖
已瀕危，人參、霍山石斛等藥的野生個體已很
難發現；中藥資源環境受到破壞，人們對中藥
資源合理開發利用的認知不足，及對中藥資源
過度採集，種植環境受到工農業的迅速發展、
廣泛使用農藥或殺蟲劑等，嚴重影響生態環境
；人們對健康的要求不斷提高，對中藥食品、
保健品、日用品、化妝品的需求不斷增加，對
中藥需求量劇增，以上各種原因均導致中藥資
源枯竭的原因，問題更日趨嚴重，我們應正視

這些問題，盡快提出方案處理及控制，使中藥
資源得以可持續利用。

中藥資源的可持續利用是以可持續發展為
目標，首要是確定中藥資源發展的政策，如何
合理運用中藥資源，保護生態環境，滿足人們
的需求。解決方案，是需要適當地採取相應措
施，對現有的中藥資源加以保育及持續發展。

普查現有資源，保護瀕危物種──考察中
藥資源分布區域、種類、數量、質量，對珍稀
瀕危物種，加以保護；保存種質資源，培育優
良品種──對各品種、類型進行考察、收集、
鑒定、評價、保存和應用進行研究；控制採收
總量，促進自然更新──控制採收，保護生物
生長繁殖條件，促進中藥生長發育，促進動植
物的自然更新或加強人工輔助更新，增加生物
個體數量和生物總量；擴大家種家養，加強人
工培養──野生資源總是有限的，加強中藥材
的野生變家種及家養技術研究，培養高產、優
質、生長年限短、抗病能力強、易於栽培的新
品種。

我們如果能夠好好地保護及運用現有的中
藥資源，確保未來中藥的供應，減少對自然破
壞，中藥資源可持續發展，中藥繼續以 「簡、
便、驗、廉」的特點，發揮中藥的療效，保障
我們的健康。介紹幾種既實用、療效又高，並
易於栽種的中草藥，以供參考。

□李甯漢教授、陳錦良博士
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蚌花蚌花
（（Rhoeo discolorRhoeo discolor））

性味：味甘淡，性涼。
功效：清熱潤肺，化痰止咳，

涼血止痢。

木芙蓉木芙蓉（（Hibiscus mutabilisHibiscus mutabilis））

性味：味微辛，性涼。
功效：清熱解毒，涼血止血，

消腫排膿。

性味：味甘淡、
微苦，性涼。

功效：清熱，
利尿，排石。

馬藍馬藍（（Strobilanthes cusiaStrobilanthes cusia））

性味：味苦，性寒。
功效：清熱解毒，

抗病毒，涼血。

▲楊國晉（右二）出席電台節目論香港中醫
藥業發展
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