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小
六
齡
童
，
本
名
章
金
星
，
浙
江
紹
興
人
，
一
九
五
○
年
出
生

於
上
海
。
其
父
章
宗
義
（
藝
名
﹁六
齡
童
﹂
）
，
尤
工
猴
戲
，
角
色

塑
造
集
人
、
神
、
猴
於
一
身
，
表
演
形
神
兼
備
，
獨
樹
一
幟
，
開
創

了
猴
戲
﹁活
、
靈
﹂
的
南
派
風
格
，
有
中
國
﹁南
猴
王
﹂
之
稱
，
在

戲
曲
界
廣
有
盛
譽
，
是
紹
劇
表
演
藝
術
的
代
表
人
物
之
一
。
小
六
齡

童
是
六
齡
童
的
二
子
，
自
幼
受
藝
術
薰
陶
，
三
歲
即
隨
浙
江
省
紹
劇

團
演
出
並
從
父
六
齡
童
、
伯
父
七
齡
童
學
藝
，
八
歲
成
為
該
團
正
式

學
員
，
曾
主
演
紹
劇
傳
統
戲
《
打
半
山
》
、
《
齊
王
哭
殿
》
等
，
在

現
代
戲
《
智
取
威
虎
山
》
、
《
血
淚
蕩
》
、
《
節
振
國
》
等
中
均
有

他
出
色
的
表
演
。

一
九
五
七
年
十
二
月
十
四
日
，
周
恩
來
總
理
陪
同
外
賓
在
上
海

中
蘇
友
好
大
廈
觀
看
紹
劇
《
大
鬧
天
宮
》
。
演
出
後
，
周
總
理
上
台

接
見
六
齡
童
，
並
懷
抱
小
六
齡
童
扮
演
的
小
羅
猴
合
影
，
留
下
了
極

其
珍
貴
的
一
瞬
。
周
恩
來
說
：
﹁我
是
紹
興
人
，
看
紹
劇
可
還
是
第

一
次
。
你
們
演
得
很
好
，
外
賓
看
了
很
滿
意
。
﹂
接
着
，
周
總
理
又

用
手
拍
着
小
六
齡
童
問
：
﹁你
幾
歲
了
？
﹂
小
六

齡
童
答
道
：
﹁八
歲
了
！
﹂
總
理
十
分
滿
意
地
對

六
齡
童
說
：
﹁文
藝
事
業
需
要
接
班
人
，
你
要
把

後
一
代
帶
出
來
，
多
培
養
幾
個
小
六
齡
童
呀
！
﹂

臨
走
時
，
總
理
又
說
：
﹁我
這
次
來
觀
看
你
們
的

演
出
，
是
陳
毅
副
總
理
推
薦
的
。
歡
迎
你
們
到
北

京
來
，
向
毛
主
席
作
彙
報
演
出
。
﹂

一
九
六
一
年
十
月
十
日
，
毛
澤
東
、
劉
少
奇

、
周
恩
來
、
鄧
小
平
、
陳
毅
、
董
必
武
、
羅
瑞
卿

、
郭
沫
若
等
黨
和
國
家
領
導
人
在
北
京
中
南
海
懷

仁
堂
觀
看
了
由
六
齡
童
、
七

齡
童
、
小
六
齡
童
主
演
的
紹

劇
《
孫
悟
空
三
打
白
骨
精
》

，
小
六
齡
童
表
演
得
天
真
、

淳
樸
、
詼
諧
、
幽
默
，
受
到

觀
眾
的
稱
讚
。

郭
沫
若
已
是
第
六
次
觀

看
《
孫
悟
空
三
打
白
骨
精
》

，
演
出
結
束
後
，
他
的
心
久
久
不
能
平
靜
，
激
越

的
鑼
鼓
猶
在
耳
邊
，
閃
亮
的
金
箍
猶
在
眼
前
，
於

是
欣
然
命
筆
寫
下
七
律
一
首
：

人
妖
顛
倒
是
非
淆
，
對
敵
慈
悲
對
友
刁
。

咒
念
緊
箍
聞
萬
遍
，
精
逃
白
骨
累
三
遭
。

千
刀
當
剮
唐
僧
肉
，
一
拔
何
虧
大
聖
毛
。

教
育
及
時
堪
讚
賞
，
豬
猶
智
慧
勝
愚
曹
。

幾
天
後
，
郭
沫
若
把
這
首
七
律
送
給
毛
澤
東

請
教
，
毛
澤
東
也
作
七
律
一
首
和
郭
沫
若
。
詩
為
：

一
從
大
地
起
風
雷
，
便
有
精
生
白
骨
堆
。

僧
是
愚
氓
猶
可
訓
，
妖
為
鬼
蜮
必
成
災
。

金
猴
奮
起
千
鈞
棒
，
玉
宇
澄
清
萬
里
埃
。

今
日
歡
呼
孫
大
聖
，
只
緣
妖
霧
又
重
來
。

這
首
著
名
詩
篇
，
氣
勢
磅
礴
。
一
部
紹
劇
和
一
代
偉
人
，
就
這

樣
歷
史
性
地
結
合
在
一
起
了
。

一
九
六
六
年
四
月
十
三
日
，
小
六
齡
童
因
患
白
血
病
在
上
海
去

世
。
為
紀
念
猴
娃
小
六
齡
童
，
中
國
工
人
出
版
社
在
一
九
九
二
年

（
猴
年
）
為
其
出
版
傳
記
《
猴
娃
》
，
北
京
郵
票
公
司
發
行
《
猴
娃

》
紀
念
封
及
《
猴
王
世
家
》
紀
念
小
型
張
。
中
央
電
視
台
影
視
部
、

中
國
兒
童
電
影
製
片
廠
、
華
華
集
團
聯
合
拍
攝
的
八
集
電
視
劇
《
猴

娃
》
，
由
冰
心
老
人
題
寫
片
名
，
播
出
後
深
受
海
內
外
觀
眾
的
喜
愛

，
並
榮
獲
當
年
中
國
電
視
劇
的
兩
個
大
獎
，
即
最
佳
兒
童
電
視
連
續

劇
﹁金
鷹
獎
﹂
和
﹁飛
天
獎
﹂
。

在世人眼裡，魯
迅總是一副抽着煙，
冷眼看世人的孤獨模
樣。這種形象在某些
歷史時期放大開來就
愈加把魯迅神話了，

反而忽略了其生活中有趣可愛的一面。魯
迅是孤獨的，因為他尖銳的眼光極易看出
國人身上存在的問題，進而發現現實與理
想的種種差距。這種發現往往加深了他的
孤獨。然而魯迅又是害怕孤獨的，那時的
他獨自在廈門大學教書，而許廣平則在上
海。

歲月流轉，幾十年下來，魯迅孤獨鬥
士以及在暗夜裡獨自尋找真理和光明的政
治形象早已深入人心。一時魯迅被神話了
，成了不食煙火之人，然而孤獨的魯迅卻
又是十分可愛的，尤其是他和許廣平戀愛
的那段甜蜜歲月。

魯迅與許廣平之間親暱的稱謂的不斷
變化，也透露出魯迅可愛的一面。從 「謹
受教的許廣平」到 「學生許廣平」、 「魯
迅學生許廣平」，再到小鬼廣平，到最後
，熱戀當中的魯迅稱許廣平為 「小刺蝟」
，而後稱自己為 「大白象」。由此看來，
戀愛不僅可以讓人變年輕，更可以讓人自
然流露出本性裡孩子般天真可愛的一面
來。

在《兩地書》裡，還有一段更有趣真
實的事情。一九二六年八月，魯迅和許廣

平分別離開北平前往廈門和廣州任教，在隨後的四個多
月裡，彼此之間通信竟達八十多封，由此可見情感之熾
熱，誠是處於熱戀中人。作為文學巨匠，魯迅到廈門教
書時，已是名聲在外。每每上課，慕名而來聽課的學生
很多，愛慕欣賞的女學生自然也不少。對此，魯迅在給
許廣平的信中這樣寫道：聽講的學生倒多起來了，大概
有許多是別科的。女生共五人。我決定目不斜視，而且
將來永遠如此，直到離開廈門，和HM相見。這段文字
讀來真是讓人忍俊不禁，對於女學生覺得目不斜視，而
且將來永遠如此，直至離開廈門，這樣的表白真是俏皮
得很。而半個月後，許廣平收到這封信，也被魯迅的可
愛給逗笑了。許廣平回覆道： 「這封信特別孩子氣十足
，幸而我收到。斜視有什麼要緊，習慣倒不是斜視，我
想，許是驀不提防的一瞪吧！這樣，歡迎那一瞪，賞識
那一瞪的，必定也能瞪的人，如其有，又何妨？」

當時廈門大學內的小路草叢裡頗多小蛇，被打死許
多，對此現象，魯迅在《兩地書》中這樣寫道： 「這裡
頗多小蛇，常見被打死者，顎部多不膨大，大抵是沒有
什麼毒的，但到天暗，我便不到草地上走，連夜間小解
也不下樓去了，就用瓷的唾壺裝着，看夜半無人時，即
從窗口潑下去。這雖然近於無賴，但學校的設備如此不
完全，我也只得如此。」 從這段文字裡，人們看到的不
僅是可愛，更是一種率真和勇氣。

櫻花盛開的季節，我
去日本遊玩。遠嫁日本多
年的表妹，特意請了假招
待我，眼前是如畫美景，
身邊還有親人陪同，感覺
好不愜意。

表妹陪我看櫻花，一陣風過，只見落英繽紛
。我伸手接着風中的花朵把玩，跟表妹讚嘆櫻花
的芳香和美麗。表妹卻忙不迭地拿出一方乾淨的
手帕，低頭撿飄落在地上的花朵。我笑表妹是否
要效仿黛玉葬花，表妹笑着答： 「櫻花好看更好
吃，撿櫻花是用來做美味的……」我是個不折不
扣的 「吃貨」，聽說櫻花可以吃，我當下就垂涎
三尺了。

表妹為了招待我，她在家裡早就為我準備了
很多櫻花美食。吃飯的時候，表妹先端上一盤櫻

花餅。櫻花餅，是粉紅色的糯米外皮，包上豆餡
，最外層圍上一枚櫻葉子的小點心。粉嘟嘟的櫻
花餅看起來非常可愛，我忍不住咬了一口，清爽
芳香的感覺便在舌尖瀰漫開來……表妹說，包櫻
花餅的櫻葉也可以吃，而且具有止咳平喘、潤腸
解酒的功效。我把櫻葉填進嘴裡，果然清香可口。

知道我喜歡吃麵食，表妹特意為我做了冷櫻
素麵。表妹說，冷櫻素麵是日本人在櫻花季節裡
最傳統的家庭麵食。用櫻花粉、紫蘇粉所製的粉
色素麵，帶着幽幽花香。麵條細膩綿長，猶如九
曲迴環。晶瑩剔透的麵條，疊放在精緻的小碗中
。夾一筷子冷麵在湯汁中稍稍浸泡，然後慢慢融
化於口中，口感清爽無比。

表妹做的櫻花料理，是用醃製過的櫻花，放
在鯡紅魚上面。醃櫻花酸中帶鹹，魚片鮮嫩爽口
，吃起來也十分美味。表妹還準備了櫻花年糕、

櫻花湯……可是我已經吃得十分飽了，只能飽眼
福而無法飽口福了。

吃了櫻花美食後，要喝一杯櫻花茶才好。表
妹說，櫻花茶是用醃製的櫻花泡製，經過傳統工
藝醃製的櫻花必須帶有少許枝幹，花朵飽滿。將
醃製的櫻花放在茶水中沖泡，因為醃製而萎縮的
櫻花就會盛開，既美觀又典雅。櫻花茶入口有淡
淡的櫻花香，咂舌細品，滋味美妙，耐人尋味。

喝了櫻花茶，表妹的 「櫻花宴」才算結束了
。表妹見我貪婪櫻花的美味，便準備了一瓶子醃
櫻花讓我帶回國。表妹說，醃櫻花要選擇開到七
分左右的花朵，將其清洗乾淨之後，去水。灑上
適當的鹽，放置一個晚上。然後將鹽水擠乾，再
倒入適量的白梅醋，浸泡三天左右才好。

在櫻花盛開時節的日本，賞櫻花是件愜意的
事情，吃櫻花更是別有一番情趣！

友人自外地來寧。他有
孩子在南京師範大學隨園校
區讀書。隨口問我： 「這南
師大隨園校區與過去的隨園
有關係麼？」我點頭。他回
過神來，有心地問： 「就是

《隨園詩話》的隨園？」見我肯定的點頭。他打破沙
鍋問（紋）到底， 「就是清代詩人隨園老人袁枚的隨
園麼？」我笑了。要不，南師大隨園校區能被譽為
「東方最美麗的校園」，校區裡至今還有着德風園、

菁林園等古跡名稱呢。他也笑了， 「據說曹雪芹寫
《紅樓夢》大觀園，是以隨園作的原型？」我也還他
個據說，據考證，隨園最初是曹雪芹祖父曹寅的府第
，曹家被抄後，雍正帝把曹氏家園賜給了繼任江寧織
造的隋赫德。隋家衰落之後，隋園變成了廢園，遂被
時任江寧知縣的詩人袁枚購得，經重新營造，袁枚將
「隋園」改名 「隨園」，從此辭官寓居於此，著名的

《隨園詩話》就寫成在這裡。
由此，我們很自然地談隨園，談《隨園詩話》，

談袁枚其人。
袁枚是乾隆、嘉慶時期代表詩人之一，與趙翼、

蔣士銓合稱為 「乾隆三大家」。袁枚，字子才，號簡
齋，浙江錢塘人（今杭州），生於清康熙五十五年
（公元一七一六年）。袁枚英才早發，十二歲入縣學
，二十四歲乾隆四年中進士，任翰林院庶吉士。他參
加朝廷科考的試題為《賦得因風想玉珂》，詩中有
「聲疑來禁院，人似隔天河」的妙句，很得當時總督

尹繼善賞識。大學士史貽直讀到他所寫的策論，稱讚
他是賈誼再世。乾隆七年外調做官，曾任江寧、上元

、沭陽等地知縣。儘管是 「乾隆盛世」，民間猶 「苛
政猛於虎，悍吏虐於蝗」。他要 「紓國更紓民，終為
百姓福」。 「為政，終日坐堂」，凡 「吏民百事，有
小訟獄立判無稽留」，加上治理有方，社會秩序穩定
。他與耕夫、蠶婦、工匠、商販、書生皆有交往，不
但關心農事百業，還心繫民生， 「關心米價問江東」
，百姓皆稱他是 「大好官」。雖然在多年知縣任上政
聲佳美，很得民望，頗有賢名。但因為人正直，厭惡
官場傾軋，官場對他十分冷淡。漸漸地，袁枚心中泛
起對官場不可抑制的厭倦。終於發出不願 「為大官作
奴」的心聲。

三十三歲時父親亡故，他決定辭官養母。袁枚是
個重視生活情趣的人，他愛金陵靈秀之氣，在他任江
寧縣令時，在江寧小倉山下購得隋氏廢園。當時 「園
傾且頹，荒廢已久，百卉蕪謝，春風不能花。」袁枚
購置後，精心整治， 「隨其豐殺繁瘠，就勢取景。」
隨着地勢之高，修望江之樓；隨着地勢之窪，興溪畔
之亭；隨澗水修橋，隨湍流備船；隨地形的中高外斜
，疊假山，設山洞；隨綠蔭掩映之空地，建詩屋書房
，終於建造成一座隨大自然之意的新園林。遂將 「隋
園」改稱 「隨園」，築室定居。他在《雜興詩》描寫
隨園景致： 「造屋不嫌小，開池不嫌多；屋小不遮山
，池多不妨荷。游魚長一尺，白日跳清波；知我愛荷
花，未敢張網羅。」隨園四面無牆，每逢佳日，遊人
如織，袁枚亦任其往來，不加管制，更在門聯上寫道
： 「放鶴去尋山鳥客，任人來看四時花。」如此詩情
畫意，難怪袁枚怡然自得，放情聲色，不復作出仕之
念。隨園乃是外化了的袁枚，袁枚乃是人化了的隨園
。隨園是參照物，以其舒展官場的扭曲；隨園是象徵

，標識着有別於官場的清白高尚；在隨園可以接近天
地性靈，以其小而囊其大，以其有限包容無限。好友
錢寶意作詩頌讚他： 「過江不愧真名士，退院其如未
老僧；領取十年卿相後，幅巾野服始相應。」自此，
他就在這裡過了近五十年閒情逸致的生活，從事詩文
著述，廣交四方文士。編詩話獎掖後進，為當時詩壇
所宗。他留下的著作有《小倉山房集》；《隨園詩話
》十六卷及《補遺》十卷；《新齊諧》二十四卷及
《續新齊諧》十卷；散文，尺牘，隨園食單說部等三
十餘種。散文代表作《祭妹文》，哀婉真摯，流傳久
遠，古文論者將其與唐代韓愈的《祭十二郎文》並提
。晚年自號倉山居士，世稱隨園老人。

《隨園詩話》是袁枚的代表作，有獨特的文學見
解。除闡述他倡導的性靈說理論外，對歷代詩人作品
、流派演變及清代詩壇多所評述。我們都讀過《隨園
詩話》，都贊同他提出的 「性靈說」。詩必須有不失
赤子之心的 「真我」，詩歌是內心的聲音，是性情的
真實流露。他說， 「自三百篇至今日，凡詩之傳者，
都是性靈，不關堆垛。」 「詩者，人之性情也，性情
之外無詩。」他主張直抒胸臆，反對泥古不化，宗唐
宗宋。他譏諷神韻派是 「貧賤驕人」，格調派是 「木
偶演戲」，肌理派是 「開骨董店」，宗宋派是 「乞兒
搬家」；甚至對儒家詩教也提出異議，宣稱 「《六經
》盡糟粕」。認為 「孔子論詩可信者，『興觀群怨』也
；不可信者，『溫柔敦厚』也」。他活躍詩壇六十餘年
，存詩四千餘首，基本上體現了他所主張的性靈說。

隨園建有書齋 「所好軒」，藏書極豐。袁枚鼓勵
弟子飽讀詩書，但不要當 「書奴」。 「雙眼自將秋水
洗，一生不受古人欺。」他讀書寫作敢駁疑問難，不
從眾不媚俗，能獨抒己見。他這樣講解 「讀書破萬卷
，下筆如有神」， 「何以少陵有讀破萬卷之說？不知
『破』之一字， 『有神』二字，全是教人讀書作文之

法。蓋破其卷而取其神，非囫圇用其糟粕也。蠶食桑
，而所吐者絲也，非桑也！蜂採花，所釀者蜜也，非
花也。讀書如吃飯，善吃者長精神，不善吃者生痰瘤
」。這樣寫出作品，自當有個性。
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台
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膳祖 唐穆宗時
丞相段文昌飲食很講
究，曾自編《食經》
五十章。因他曾被封
過鄒平郡公，當世人
稱此書為《鄒平郡公

食憲章》。他的兒子段成式編《酉陽雜俎
》記載了當時許多珍貴的名食，有許多都
是記載自家的飲食。段文昌府中廚房題額
叫 「煉珍堂」，出差在外，住在館驛，段
文昌便把供食的廚房叫 「行珍館」。主持
「煉珍堂」和 「行珍館」日常工作的就是

膳祖，每天吃何菜餚，如何修治原料，如
何烹調咸熟，都由這位 「老婢」指揮，並
且由這位女廚師帶徒傳藝。段府四十年間
，這女廚師長從一百名女婢只選中九名傳
藝，《酉陽雜俎》書中各食均出自膳祖之
手。她也是有名有姓的，為了尊敬她，稱
她為膳祖，說她是段府廚膳的老祖。

劉嫂子 據《春渚紀聞》載：宋高宗
宮中，有位女廚師劉娘子。宋高宗登基前
，她就在趙構的藩府做菜了。她烹製的菜
餚高宗總是滿意的。按皇宮規定：主管皇
帝膳食的負責官員叫尚食，只能由男人擔
任，而且還是五品官，可是劉娘子是女流
，不能擔當此官，然而皇宮裡的人多稱她
是 「尚食劉姑子」。劉娘子是我國第一位
著名的宮廷女廚師。

宋五嫂 為南宋著名民間女廚師，從
開封逃難到杭州，因丈夫姓宋排行老五，

大家都稱她宋五嫂。那時從北方逃難來杭州的中原人很
多，官民思鄉難歸，很想嘗點鄉味以解鄉思。宋五嫂在
錢塘門外開了一家小飯店，專營魚羹，因是傳統汴京風
味，頗能招徠那些異鄉之客。一日高宗趙構乘龍舟遊西
湖，曾嘗其魚羹，龍顏大悅，於是名聲大振，宋嫂魚羹
身價倍增。 「曾經御嘗，人爭赴之」買魚羹的人越來越
多，這位流落他鄉的女廚師頓時遂成富嫗，人們把她奉
為 「膾魚之師祖」。方恒泰（西湖）詩云： 「小泊湖邊五
柳居，當筵投網得鮮魚，味酸量愛銀刀膾，河鯉洛妨總
不和。」他讚的五柳居醋魚，有人說即是宋嫂魚羹。

董桃媚 據袁枚《續新齊諧》載：清乾隆年間，福
建曹能始飲饌極精，因為他家有一位技藝高超的廚師董
桃媚。曹家舉辦家宴，招待賓客，筵上佳餚必定要董桃
媚掌勺才能稱意。後來曹能始同年某人將到四川擔任督
學，缺少像樣的廚師，決心要帶一江南高廚入川，曹答
應派董桃媚去，但董不肯並說： 「桃媚，天廚星也，因
公本仙官，故來奉侍，督學凡人，豈能享天廚之福乎？
」曹怒，便驅董出門，董揚長而去，自此，人們就稱董
為天廚星。

王小餘 清乾隆時，是袁枚家的掌勺大廚師，是一
位烹飪專家，身懷技藝，有高明豐富的理論經驗。他燒
的菜餚香味散發到十步以外，聞到的人無不咋舌想吃的
。他對於烹飪技藝頗有研究，曾發表過一系列高見，這
些技術上的真知灼見，對袁枚影響很大，袁的《隨園食
單》有很多篇幅得力自王小餘的見解。袁枚喜歡王小餘
，對王的要求亦很嚴。王死後，袁枚為了紀念這位優秀
廚師，專門寫了一篇《廚者王小餘》。王小餘是我國古
代唯一死後有傳的名廚師。

除此以外，創製 「輞川小祥」風景拼盤的五代時的
尼姑梵正、善製菜蔬糕點（灌吞董糖、捲酥董糖）的清
初董小宛、做燻魚的乾嘉之時的孫春陽、做 「十樣豬頭
」的江鄭堂、做拌鱘蝗的江南溪、做雜錦豆腐羹的文思
和尚、蕪湖做豆腐皮的敬修和尚、天津做狗不理包子的
高貴友、河南做道口燒雞的張炳、御膳房的抓炒大王王
玉山等等都是歷史上的著名廚師。 （下）
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