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探子女的路 開家長眼界
訪美國五寄宿高中

上星期，陳倩君已提到學生參加暑期遊學團應考
慮的事項，今日我從另一個角度─以家長的身份與
讀者分享那些年為孩子成長學習的一些境外經驗。

撰文：浸會大學教育學系高級講師 許為天
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今天你微笑了嗎？無論在外面還是在家，微
笑是快樂的音符，讓身邊氣氛更融洽、讓每個人
臉上溢滿了 「永恆的微笑」。對所有人微笑，獻
出你的真誠瀟灑；對煩心事微笑，從容化解陰錯
陽差。

想起了《蒙娜麗莎》、想起那朵 「永恒的微
笑」。想當年，初讀《蒙娜麗莎》，只覺得春風
拂面、讓人心曠神怡。如今，經過了歲月的河流
，再讀《蒙娜麗莎》才隱隱約約明白︰用寬容是
土壤、智慧是肥料、真情是水源，培育出來的花
果才會永恆─就像母親的微笑，無論我近在
咫尺，還是遠在天涯，都永遠放在我的心中！

在晴朗的天空，微笑是多彩的雲霞；在蔚藍
的大海，微笑是激情的浪花；在初春的大地，微
笑是希望的嫩芽！

泰戈爾說︰ 「美的東西都是有色彩的。」微
笑同樣也是有色彩的。無論是少女的清純自然、
少婦的怡靜幸福，還是母親的寬容堅韌，基調都
是愉悅、是幸福。微笑不是刻意的模仿，更不是
矯揉造作；微笑是一種發自內心的快樂和幸福，
更是一種閱盡了風雨的灑脫─風雨過後的彩
虹總是很美的。我們可以拒絕平庸、可以拒絕風
雨，但我們無法拒絕真誠，無法拒絕那一朵朵發
自內心的微笑。因為微笑可以讓我們敞開心扉，
去激盪春風、融化自私和狹隘；微笑可以讓我們
放飛心靈，去唱響生活的歌謠、吹散心頭的悲傷
和鬱悶；微笑還可以讓我們去藍天擁抱白雲，把
大大的 「人」字貼上藍天。

今天你微笑了嗎？讓笑感染你我他，你笑、
我笑、他也笑，讓笑變成和諧傳佳話。

微笑似花。用感激去點綴昨天、用真誠去把
握今天、用信心去點燃明天，經過了人生的四季
，我們才驀然驚覺︰微笑着生活是多麼的美好！

香港青少年科技創新大賽
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中法混血吳爾澄（Chloe Brossard）2歲時已
開始模仿母親唱粵劇的聲音、3歲時被溫哥華市
長請去表演、2010 年曾代表香港在上海世博會
表演粵劇。這除了是她有學習粵劇的天賦，更是
努力學習的結果。

今年 10 歲的吳爾澄出生在加拿大，父親是
法裔加拿大人、母親是華人。她兩歲已經可以模
仿母親的聲音去唱粵劇《帝女花》、5歲時搬來
香港後拜入粵劇名家張寶華門下開始學習粵劇、
8 歲時前往上海世博會香港館為觀眾表演粵劇
《鳳閣恩仇未了情》的一個章節。

吳爾澄表示初學粵劇時覺得一切都是新鮮的
，特別是化妝、服飾和唱法，但語言成為了最大
的障礙。她說： 「我喜歡粵劇的一切，但那時我
不懂任何中文和戲曲內容，只是去模仿聲音。」

每周戲曲學校的學習讓她認識了很多新朋友
，她表示跟他們在一起學習訓練很開心。有時她
只要用很短的時間就能學習新的表演動作，並且
同時學習不同的粵劇曲目，別人看似很辛苦的事
情，她認為是真正的挑戰。

吳爾澄的粵劇老師徐月明認為她確實很有天
賦，很快就能掌握到其中的精髓，徐老師說：
「這不僅僅是學習，還要自己去理解、融會貫通

。」她也坦言現在學習粵劇處境的尷尬， 「要有
很好的心理承受力才行，因為要經常面對別人的
不解，問你為何學粵劇。」吳爾澄表示雖然經常
會有同學問她為何學粵劇，但是當她說出她取得
的成績時，同學會讚揚她很不錯。

徐月明表示小朋友學習粵劇，自己的努力是
最重要的，要有毅力和自覺去堅持才行。她說：
「因為學習粵劇是很悶的一件事，要不斷的去重

複一個動作的練習。而且像抻韌帶、壓腿這些基
本功的練習都是很痛的，自己沒有毅力真的完成
不了。」 撰文：程登輝

（按：上周四刊登的生輝粵劇團，表演應為
5月1日。）

回歸後，香港的公眾假期有些
調整，雖然聖誕節及復活節假期依
舊，但英女王壽辰、英聯邦日等富
殖民地色彩的假期已取消。那是正
常不過的安排，取而代之的當然是
十．一國慶、七．一回歸紀念日和
五．一勞動節等，還有就是把佛誕
也訂為公眾假期；那是很理想的安
排，因為佛教是世界的主要宗教之
一，影響深遠，尤其是中國和東南
亞一帶。佛教與儒家和道家是中國
文化的三大支柱，香港人要了解自
己的文化，不得不對佛教有所認識。

佛誕就是指佛教創立人佛陀釋
迦牟尼佛的生日。因為年代久遠，
加上印度人對歷史和時間的觀念並
不如中國人般重視，所以在考證佛
陀的出生正確日期沒有一致的結論
。一般而言，大家較同意公元前
623 年，農曆計算是四月初八日。
故此，今年西曆 4 月 28 日是佛誕。
對一般香港人來說，佛誕只是一天
假期，但如天主教徒和基督徒都很
重視聖誕節一樣，有特別的儀式；
佛誕也有浴佛的儀式。

相傳聖人出世都有不同的瑞象
。佛陀出生之時，上天飛來九條龍
，在空中吐水，為初生的佛陀沐浴
，代表潔淨其身；所以之後的佛教
徒都在當日用水浴佛以示紀念。另

外，世人內心也有許多塵埃污垢，
就是內心的三毒：貪婪、嗔恨和愚
痴，令到人產生許多煩惱。信徒也
可透過浴佛淨化心靈。當然，佛教
還有許多方法，包括戒、定、慧三
學讓人擺脫三毒。

近年，資訊科技日新月異，世
人都沉醉於虛擬世界，反而忽略了
心靈和精神的需要。人變得被動，
不能控制自己的命運、人與人之間
變得疏離、秩序混亂、道德淪落，
可說是人心虛妄、不能安定下來。
故此，宗教有其重要性，但因為現
代人生活忙碌，喜愛新奇的事物，
兒童、青少年、成年人都活在聲色
太多的環境中，日常生活被電玩、
社交網站等佔據了許多時間，紛紛
擾擾，清明的心被厚厚的塵埃蒙蔽
了。人生的意義和價值不明，人沒
有方向，只好 「跟風」、隨波逐流
。但我相信這種物質生活不能令人
真正愉悅，人是要追尋更高的精神
境界，要透過認識自己、別人、世
界和宇宙才知道自己的定位和價值
，不只是整天上網下載、吃喝玩樂
。飲食男女不是不重要，但只是動
物性的基本需求，不如趁佛誕接
觸宗教，或許為自己的生命開一
扇窗。

天才教育協會會長 陳家偉

世上有些事情和處理方法，
即使有明顯錯誤，仍會一錯再錯
。筆者曾提及數碼港是宏大理念
下浪費資源的救港計劃，150 多
億港元興建費花掉後，10年來它
對香港經濟的貢獻卻乏善可陳。
眼見社會上貧富差距愈來愈大、
不滿政府的情緒愈來愈深，令一
向不理政事的筆者也不得不慨嘆
資源錯配的無奈。

福無重至， 「禍」不單行，
南區資源錯配的翻版竟然來了東
區。坐落柴灣的青年廣場，由興
建至落成啟用花了接近 10 年，
中途因未能確定上蓋營運模式而
出現兩年多的工程延遲，使建築
和保養等費用高至接近8億。近
日廣場被審計署揭露首年營運虧
損達 3320 萬，是預期 500 萬的 5
倍多，數字驚人。虧損原因包括
表演場地、展覽館、錄音、錄影
、攝影館、旅舍等設施的使用率
差強人意、目標使用者數量低、
欠缺鮮明主題等等。

筆者有幾位朋友家住柴灣，
多年前他們已批評這個廣場的選
址不當，認為它不但與本區民生
設施難以融合，而且地處偏遠、
不容易把各區青年凝聚，是個有
硬件沒軟件的耗費建設，能發揮

的效用不大。不幸地，從如今的
虧損數字看來，的確反映了廣場
未能發揮它預期的目標─打造
成青年發展活動的基地，令原先
備受批評的廣場惹來更多批評。
廣場的擁有者民政事務局仍然堅
持長期及持續投放資源，認為青
年發展是長遠的、他們從中的得
着也是遠超金錢所能衡量的。

筆者到過這座貌似失足外星
人飛船誤落柴灣的青年廣場很多
次，感覺就是水靜鵝飛。彷彿是
錢已花了、廣場已建了，故此宏
大的理念縱使難以實行也只能硬
着頭皮撐下去。至於怎樣活化有
先天地理缺憾、錯配的建設問題
就要留待專家們去解決了。

不過，筆者認為若拿幾億元
在柴灣山頭興建更多令全港孝子
賢孫望穿秋水的骨灰位，或許會
為特區政府贏取不少支持的掌
聲。

昂貴的青年廣場未見青年受
益，正如天價的數碼港仍未能救
港一樣，10 年又 10 年，人生有
幾多個 10 年？足見錯配除了浪
費資源別無其他。希望錯配不再
來。

集仁琛
psyche9191.reader@gmail.com

剛結束的 「香港青少年科技創新大賽11-12」中，
參賽同學再一次展現出無限創意，利用身邊有限的資源
，發揮自己的創造力和觀察力，製作出一件又一件的優
秀發明品和新穎的研究。

近年越來越多同學投入到科研中，不少優秀作品都
是經過同學長時間的研究，將經驗一點一點累積下來才
成功研究出來。我在之前的文章也曾經說過，做研究和
發明很需要耐心，同時是一個需要承受寂寞和挫敗的過
程。很多時候，研究還沒成功時，做研究和發明的人都
只是默默地工作；而且這個漫長的過程不是一周或者一
個月般簡單，可能是一年，甚至要花上數年才會有
點成績。

在今年的 「科創大賽」中，就有一位新晉的青年科
學家憑着一直以來的努力和用心鑽研，終於在今年大放
異彩。來自喇沙書院的何朗曦憑着研究 「浪能減碳」裝
置，勇奪環境及能源科學（高中組）二等獎和中學組的
個人創作大獎。朗曦這個作品具有高效能低成本的特點
，這台裝置利用海浪動能吸取空氣進入裝置內，運用裝
置內的氫氧化鈉和氫氧化鈣吸取空氣中的二氧化碳，轉
化成為具有多個用途的碳酸鈣；同時間，裝置還可以運
用海浪動能來發電，有效地從兩方面解決了一系列環境
問題。朗曦解釋，這個裝置可以有效用於對抗全球暖化

，如同裝置中的設計一樣，吸收空氣中的二氧化碳和減
低化石燃料的使用是最有效和直接的方法。

其實還在小學的時候，朗曦已經熱衷發明研究，早
在小四他就已經製作出一枝多用途手杖協助登山人士，
之後更在小五的時候研究出 「浪能再生」裝置獲得二等
獎，此後數年間朗曦一直都有開發不同的新作品和製作
新的研究，從多方面進行鑽研。從這其中不難看出，要
想製作出一個好的發明或研究需要一段長時間，也需要
研究者的耐心和毅力。

孩子應集中學一種技能
可是觀察一下現在的孩子，他們的時間都給不停的

補習和興趣班填滿了，再沒有真正屬於自己的時間。現
在的孩子學習壓力太大，很多父母抱着望子成龍的願望
，希望能讓孩子盡早學習更多的知識和技能。但是太多
的活動反而分散了孩子們的專注度和集中力，往往兼顧
太多的技能學習，不能真正掌握好一種，結果沒有一項
技能可以取得滿意的成績。我們總不能要求李雲迪彈得
一手好鋼琴的同時，還要是個運動好手，並且懂得寫詩
詞。

剛才提到朗曦的成功不是一朝一夕的，這全靠於支
持他的父母。朗曦表示他能在科研路上走得這麼遠，第
一是受到他曾經就讀的大埔舊墟公立學校的老師影響，
令他多試多問多、發揮創意；第二，也是更重要的有父
母支持，令他可以全心全意投入科學研究和創新發明當
中。父母購買的科學家傳記及一系列的科學及科技書籍
，都使朗曦更了解如何進行創新。朗曦也坦言，一開始

做科學研究是受到卡通《多啦A夢》影響，更多是出於
興趣；但逐漸長大，他便立志要發掘新知識，以新角度
去了解世界，更希望能發明新事物去改變世界。朗曦在
做研究的同時沒有荒廢學習，他認為學習與研究是相輔
相成的，但必須要注意跳出書本和可見的框框，以更多
更全面的角度去觀察和思考世界，才可以激發創造力。
參與培訓和比賽更大大開拓了朗曦的視野，使他可以從
大學教授和不同的參賽同學中學到更多的經驗。

我在這裡曾經說過，要成功便需要刻苦、勇氣和毅
力；更重要的，我們需要永不放棄，還要懂得專注自己
多堅持的理念。不論你是做科研、做發明，還是學習音
樂和體育運動也是一樣，只要能夠堅持自己的愛好，一
直努力，終會有成功的一天！

香港新一代文化科學創意中心總監 黃金耀

首先是在 2003 年暑假到美國探訪五間寄宿高中，
了解此類國際級名牌高中的情況。原來的設計是，大兒
子到一所西岸的高中讀暑期班，但當年沙士肆虐，香港
入境學生須隔離再驗身才能入學，故此取消了這遊學計
劃，倒反成是家長遊學美洲的經歷。

編定學術導師照顧學生
此等寄宿高中的選取可參看美國的私立高中的排名

網頁，當年到訪的五間均排名在 20 之內。這些高中全
是四年學制，由第九班至十二班。校內師生對四年制高
中 的 級 別 稱 謂 ， 也 如 美 國 大 學 般 ： Freshman、
Sophomore、Junior和Senior。五間學校的學生人數由二
百多人至千多人，校舍設施也由 「麻雀雖小，五臟俱全
」（包括資訊科技、泳池、室內體育館及健身室、四百
米田徑場等），到面積及配置媲美大學（有千人聚餐的
古雅大堂、室內田徑及冰上曲棍球場等）都有。

當然，最重要的是對學生成長的照顧。一般課堂的
師生比例是1比8至12；課程種類不少，部分更有不同
程度及學習形式，如其中一間較大型學校的外語課有九
種外語：中、法、德、俄、日、希臘、拉丁、西班牙及

意大利。在個人照顧方面，每位學生均有
編定的教師作學術導師，定期檢討學生的
各方面成績、作出輔導。在宿舍內則有舍
監跟進宿舍內日常及學習生活，如學校規
定每晚八時至十時在房內自修；若成績有
退步或自修表現不好，便要安排到大堂內
由導師親自督促。

五間中學的探訪均是由該校的高班同
學導遊校舍，他們亦非常強調學長對學弟
妹的關照。當然，各校均是美國的名牌高
中，有些歷史已是上百年，其中一間更是
美國立國後兩年已創立，師生均會珍惜校
譽、校風及傳統，薪火相傳亦得以延續發展。

另一次經驗是安排小兒子在北京景山學校就讀一整
年的中二，雖然說景山學校與兒子就讀的中學是結盟學
校，但畢竟是整年學習，在事先的準備也要花一些心思
。首先是在中一的聖誕節，兒子已參加了到景山學校的
交流團，這讓他有實際的北京學習及生活體驗，尤其是
京城冬季的冰天雪地。我亦同時與兩所學校的領導商議
這無先例的港生入讀計劃，幸而一切順利。在北上入讀
前的暑假，我還安排了兒子到廣州當教授的親戚家中，

作為期兩周的內地學習準備：簡體字、高深的數學練習
等等，均令兒子在景山學習之初有更好的裝備。

美國訪校後，大兒子在面試後決定留港升學直至今
天；北京籌措後，小兒子中二時在京學習，現時就讀於
美國康乃爾大學。父母盡心安排，子女人各有志。

在新學制中，六年制中學真的方便與美加及兩岸大
學的接軌，還有不少家長考慮將子女安排到境外就讀高
中。趁此機會，家長也不妨乘子女探路之便，也到彼邦
走走看看，也成為自己的終身學習。

主辦：香港新一代文化科學創意中心

內容：是次大賽中獲獎的發明或研究

講解及展覽

日期：4月27日至5月2日

時間：上午11時至下午6時

地點：科學館大堂

查詢：27923639

美國的私立高中的排名網頁（其中之一）：
http://www.forbes.com/2010/04/29/est-prep-schools-2010-opinions-private-education_slide.html

▲家長在為子女探路的同時，更可以順道到實地走走，更了解
該地之餘又能開自己的眼界 本報攝

▲朗曦（中）在今年的香港青少年科技創新大賽中
獲得中學組個人創作大獎與環境及能源科學（高中
組）二等獎
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