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第55期六合彩攪出號碼

頭獎：無人中
二獎：4注中，每注派714,770元
三獎：68.5注中，每注派111,300元
多寶獎金：28,582,906元

不少子女都趁昨日母親節以不同方式
與媽媽慶祝，但青協的一項調查發現，本
港有八成青少年平日對父母態度惡劣，情
況嚴重。不少子女都選擇表面妥協或埋怨
地勉強接受父母意見，但 「表面的和平」
卻可能引發家庭關係緊張，長期壓抑亦會
造成孩子情緒困擾，甚至自殘。社工呼籲
親子雙方共同努力，促進家庭「真和睦」。

本報記者 汪澄澄

港孩多敷衍父母教誨
反叛少年愛􀎠駁嘴􀎡家長最怕子女不瞅睬
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青協轄下的親子衝突調解中心從去年九月至今年
四月推行 「衝出愛」校園計劃，邀請六千多名中學生
參與問卷調查，結果發現，兩成半受訪者會選擇做
「Laughing哥」，表面向父母妥協卻陽奉陰違；兩成

選擇做 「屈完」，勉強接受父母的意見卻充滿埋怨；
一成七是 「憤怒鳥」，同父母駁嘴、死撐，堅持自己
的想法；一成六選擇做 「聾的傳人」，假裝聽不見或
故意不理會父母的說話；而僅有兩成受訪者會以 「傾
sir」方式向父母表達意見，即雙方有商有量地處理衝
突。

每周衝突一兩次普遍
調查發現，每星期與父母發生一至兩次衝突的學

生最為普遍，而有一成六的學生每天都會與父母發生
一次以至幾次的衝突，情況令人關注；有四成受訪學
生就認為自己跟父母甚少發生衝突，但不排除當中有
部分是選擇以逃避或過分壓抑的態度處理衝突。

於現場分享經歷的楊太指出，十四歲的兒子進入
反叛期，不耐煩時甚至會向自己吼 「收聲」，讓她難
以接受，後來嘗試聽兒子表達完意見再說話，親子關
係得到緩和。兒子阿Ming則表示，做事時母親會在
一旁嘮叨讓他很煩，但若稍作忍耐就可避免衝突。

同來分享心得的鄧太育有兩個女兒和一個兒子，
她表示，三個孩子有時會爭廁所、電腦，放學和吃飯
的時間又不同，雖然三方都要照顧好很難，不過就笑
言是孩子訓練了她的EQ。她稱自己最受不了子女不
理不睬的態度，不過就算再生氣都不會動手，而是想
盡辦法慢慢與他們形成溝通。

互相體諒 溝通最重要
親子衝突調解中心單位主任韓曄姑娘指出，本港

有八成青少年都會選用不當甚至惡劣的態度對待父母
，令親子關係出現危機。值得注意的是，大部分港童
選擇以表面的溫和態度面對父母，看似衝突緩和，但
長期的逃避會令親子內裡的積怨加劇，或會在某個時
候引致家庭關係突然緊張，而孩子則可能出現情緒困
擾，甚至發生自殘行為。這些問題或會在孩子進入青
春期後爆發。

青協資深駐校社工劉麗霞姑娘指出，孩子進入青
春期後，最惡劣的溝通模式為：情緒失控、無理謾罵
及攻擊；態度專橫強硬；自我中心，缺乏耐性聆聽對
方。她認為，雖然父母需要多了解子女的世界和想法
，但溝通是互相的，作為子女也應學會體諒，以積極
的心態和方式面對父母，只有雙方共同努力，才能真
正改善親子關係。

【本報訊】由新家園協會承辦的 「新來港大使計劃」昨
日正式啟動，旨在招募背景和經驗相似的過來人擔任大使，
配合本地居民作義工，探訪同區內的新來港家庭，關心生活
狀況和需要、提供協助，讓他們盡早融入社會。計劃將歷時
一年，過去一個月已招募到逾二百名大使和義工，協會期望
一年內可招募千人。

新移民來港往往面對融入社會問題，生活環境和習慣不
同，沒有親朋戚友，都會成為障礙。阿珍三年前由廣東惠州
來港定居。她說，好多生活習慣也不同，去街市買菜不知道
不能揀，被人喝斥。但因為沒有親戚朋友，丈夫要返工，沒
有人能幫助她，只能靠自己摸索。現在她登記成為計劃的受
訪家庭，希望能認識更多朋友，了解更多社會資源。

四年前來港的福建人阿燕，參與了計劃成為關懷大使，
她初來港時與阿珍一樣，人生路不熟，連小朋友讀小學要提
前報名也不清楚，險些讓小朋友讀不成書。 「唔知搵邊個幫
手。」她說，後來參加兒子的學校活動，才認識了新移民朋
友，至今仍未融入社會，因與本地人生活習慣不同，難相處。

「新來港大使計劃」是民政事務總署資助項目，推行日
期由上月起至明年三月，招募來港十年以下的過來人擔任關
懷大使、本地居民做關懷義工，及來港七年以下的新來港家
庭作為受訪家庭。大使及義工會接受八小時培訓課程、兩次
實習家訪和一次檢討分享會，完成後正式委任為關懷大使或
義工。計劃將在北角、荃灣、深水埗、觀塘和上水展開，期
望一年內探訪六千次。

【本報訊】寄養服務需求殷切！現時全港有二百
名兒童輪候寄養服務，正急待最少六百個寄養家庭作
配對，但一項調查顯示，七成半已婚夫婦拒當寄養家
長，約三成人誤解寄養小孩是頑劣或病童。有寄養服
務社工指， 「雙非」家長申請本港寄養服務呈上升趨
勢，機構會先到內地進行家訪評估，避免出現濫用服
務情況。

社會福利署資料顯示，截至今年三月，全港共有
九百二十五個寄養家庭，有九百一十七名兒童已獲寄
養，二百名兒童正進行配對及輪候服務。為向寄養兒
童安排最合適家庭，最少需要為每名兒童提供三個家
庭作配對，換言之，當前最少要六百個寄養家庭才能

解決迫切需要。

「雙非」 家長申請上升
不過，聖公會聖基道兒童院於上月進行一項 「本

港家庭對寄養服務認知及看法」調查，訪問了三百零
三名二十五歲至六十歲已婚男女。結果顯示，有七成
半受訪已婚夫婦並不願意成為寄養家長，主要原因是
有感壓力及責任太大，佔七成半，分別有六成及五成
半受訪者也認為，欠缺居住條件及害怕別人誤會自己
不育，另有三成人誤以為頑劣及長期病患兒童才需要
接受寄養服務。

聖公會聖基道兒童院寄養服務社工洪燕梅表示，

現時平均每月約有十五個家庭申請提供寄養服務，但
無奈有家庭因各狀況退出， 「整體寄養家庭數目下降
，寄養兒童的需求卻增加。」由於愈來愈多 「雙非」
孕婦來港產子， 「雙非」家庭申請寄養服務現上升趨
勢， 「近一、兩年隔數個月便有一、兩宗申請，但以
往沒有。」她強調，除非涉及家庭問題，否則機構並
不鼓勵接收有關申請。

洪燕梅認為，有關當局及提供寄養服務機構宜在
社區加強宣傳推廣，並向寄養家庭提供支援服務，譬
如寄養家庭每周可享有一天休息日，讓寄養兒童到
「替假家庭」暫住，以及提高對寄養家庭的現金津

貼。

港童跟父母的四大衝突原因
上網／打機（18%）

時間分配（14%）

溝通表達方法（12%）

學習／升學就業意願（11%）

親子調解五部曲
1.雙方確定衝突事項

2.表達自己對事件的看法及感受

3.嘗試站在對方立場考慮

4.共同構思各種解決方法的可行性

5.訂立和執行解決方案

中學生跟父母發生衝突時的四種不當態度
第一位（25%）/ 「Laughing哥」 /陽奉陰違、表面妥協

第二位（20%）/ 「屈完」 /埋怨地勉強接受父母的意見

第三位（17%）/ 「憤怒鳥」 /堅持、死撐、駁嘴

第四位（16%）/ 「聾的傳人」 /扮聽唔到、聽headphone、入房

􀎠新來港大使計劃􀎡招募義工

【本報訊】記者吳美慧報道：基督教聯
合醫院物理治療部技工黃錦添，廿多年來見
盡中風需做物理治療、不斷嚷着 「幾時走」
的長者，長者們怕的不是治療時酸痛疲累，
最怕是子女置他們於不顧，就像很怕被爸爸
媽媽拋棄的小朋友。見慣人情冷暖的添叔，
為了令長者們老有所依，子女常來探望，不
時 「蠱惑」教路： 「兩腳未伸直，錢唔好過
佢（子女）手。」他一矢中的，講中長者心
事，長者接受治療時加倍合作。他的親和、
他的 「蠱惑」，令他獲選為今屆醫管局傑出
員工。

五十八歲的添叔，入行三十年，八八年
起駐守聯合醫院，協助物理治療師工作。他
每天照顧十名病人，多數是曾中風、休息多
過做運動的長者，技工與病人之間，談話打
好關係時間比治療多： 「我（上班）會不斷
講嘢，直至放工一刻。」他指，長者跌傷，
有些子女不來探望，來探望父母的，部分只
為索償，他意識到，長者別太早 「分身家」
。見過病人的遭遇，他特別注重跟兩個兒子
多溝通。

除了教長者行 「蠱惑」，添叔有很窩心
的一面，當發現長者們的柺杖底膠質磨蝕了

，便用醫院的剩餘物資，替他們換個新的： 「膠質十
元一粒，可以防滑，獨居長者不肯花錢。」

推薦添叔參加傑出員工選舉的基督教聯合醫院物
理治療部高級物理治療師林世樂表示，添叔只得小六
學歷，但他做事專業與時並進且對後輩循循善誘。最
不滿添叔的，反是黃太，添叔說： 「大仔出世，我見
很多同事請假，最初沒有請假，上司要他請假才改變
初衷。」

七成半夫婦拒當寄養家長
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▲青協的一項調查發現，本港有八成青少年平日
對父母態度惡劣，情況嚴重

▲新來港大使計劃正式啟動，望幫助新來港家庭盡早融
入社會，成為社會生力軍 本報記者虢書攝

為母浴足 孝感動人
【本報訊】記者汪澄澄報道：在李嘉誠基金

贊助的 「Love Ideas, Love HK 集思公益計劃
」第二回合比賽中獲獎的義工項目 「足動心靈」
，特於母親節舉辦首場活動，以子女為母親浴足
和按摩的形式，傳達家庭成員間彼此關照，相互
溝通的理念，宣揚孝道文化。

該活動透過互動遊戲、講故事、 「打開心窗
說亮話」等環節，先讓平日忙於工作而疏於溝通
的家庭成員增進對彼此的了解，隨後，子女參加
者在專業物理治療師的指導下，親手為母親浴足
並做雙腳按摩，以紓緩他們的疲勞。在 「打開心
窗說亮話」環節，一些子女在聽到父母平日很難
有機會說出的心裡話時都不禁潸然淚下。

與二十一歲的女兒從天水圍趕往將軍澳康城
參加活動的林太，一邊享受女兒為自己按摩，一
邊會心地微笑着說，無論女兒按的手法好與壞，
那份心意已令自己十分感動。女兒Suey也笑言，
這是第一次給母親按摩，往年母親節都是買蛋糕
或者發動一家人去唱 K，今年算是送了份特別的
禮物。

活動發起人梁海以個人名義申請到李嘉誠基
金資助，他表示，想到這個點子是因為聽到朋友
的故事。他的這個朋友有一天發現母親只晾了一
半衣服，準備質問時卻發現母親是關節炎發作，
於是打來一盤熱水為母親泡腳，過程中，腦海裡
不斷浮現兒時母親照顧自己的情景，聯想自己平
日忙於工作，很少關心母親，頓感愧疚不已。

這個故事令梁海十分觸動，他指出，香港人
平日壓力大，很多時候都將氣撒在老人身上。他
認為，其實泡腳、按摩都只是提供一個契機，讓
子女服侍家中長者，同時促進雙方的溝通。他稱
該活動的目標對象是一百個家庭，如今剛剛起步
，接下來的父親節亦會推出活動，公眾可透過活
動網站http://sole2soul.hk了解詳情或報名參與。

「足動心靈」 特於母親節舉辦首場活動，子女
為母親浴足和按摩 本報記者林良堅攝


