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學者教師交流全人教育經驗
理大辦「全球青少年發展」國際研討會

「共創成長路」—賽馬會青少年培育
計劃由香港賽馬會慈善信託基金主導，來自
五間大學（香港理工大學、香港城市大學、
香港浸會大學、香港中文大學、香港大學）
組成的研究小組推行，並由特區政府社會福
利署和教育局統籌及協調。

21萬中學生受惠「成長路」
「共創成長路」是以學校為本的普及青

少年發展計劃。它不是針對單一青少年問題
而設計，因為計劃同工深信，發展青少年的
社會心理能力能推動青少年的全人發展，並
減少青少年高危行為。自計劃於 2005/06 學
年開始至今，已有超過二百八十所中學，總
數高達二十一萬三千位中學生受惠。研究數
據亦指出計劃能有效地推動青少年的全人發
展，並減低他們的問題行為。事實上，眾多
中學已將 「共創成長路」納入學校發展、學
生成長的重要環節。

賽馬會董事李家祥表示： 「透過馬會慈

善信託基金七億五千萬港元的捐助，計劃由
2006年至今分兩期推行。由於成效顯著，我
們將支持計劃推展至社區，令更多青少年受
惠。」他續稱，馬會一直關注青少年發展，
過去十年透過慈善信託基金投放了超過二十
億港元，每年總捐款額超過16億港元。

賽馬會七年撥7.5億支持
為期兩天的國際研討會在理工大學賽馬

會綜藝館揭幕，李家祥、勞工及福利局局長
張建宗、公民教育委員會主席李宗德、理大
校長唐偉章及研討會籌備小組主席石丹理聯
袂主持。

主辦單位期望是次研討會能為來自世界
各地、本港及內地的學者提供學術平台，一
同檢視各地青少年發展狀況，和探討預防青
少年問題的策略。大會請來美國華盛頓大學
社會工作學院的 Richard F. Catalano 教授
及香港理工大學應用社會科學系的石丹理教
授發表專題演講。

筆者最近不下三次在郊區遇見鹿（Deer）。Deer的
特別之處，不只在於其眾數（plural form）也是 deer，
一如cattle和 sheep等。這個英文字本意指一般野生動物
（wild animals），與其相對的就是 cattle ──任何一種
牲畜；隨着年日的改變，廣義的deer漸漸變化成狹義的
「鹿」，cattle也變為 「牛」的意思。

鹿當然也有雌雄之分，不同的地域對公鹿和母鹿的
稱呼也大不同。有的稱公鹿為buck（全美籃球總會NBA
球隊密爾沃基公鹿 Milwaukee Bucks 便是一例），母鹿
為doe。有些較長成的公鹿也稱hart，母鹿則叫hind。

鹿有很多不同品種，其中體型最大的是駝鹿（elk）
，常見於北美洲和東亞地區；在美國郊區的公路上，不

時會發現駝鹿的蹤影，公路也會直接以 「ELK」為名的
指示牌，提醒駕車人士小心駝鹿會出現，甚至橫過公路
。由於駝鹿體型龐大，不慎將之撞倒不但會危及動物，
車上的人也很有機會受傷，車輛本身大概會因此而損
毀。

鹿，廣為人熟悉的形象，有兒童故事及動畫主角小
鹿 斑 比 （Bambi） ， 牠 是 一 頭 白 尾 鹿 （White-tailed
deer）。聖誕歌曲 Rudolph the Red Nosed Reindeer
中，長伴聖誕老人（Santa Clause）的紅鼻子魯道夫則是
一頭馴鹿；此品種不論公母，頭上均會長角（antlers）
，是其特色之一。 動物系列之十六
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超過900位學者、中學校長、教師、社
工、醫護專業人員和大學生，本月初雲集香
港理工大學，參加 「全球青少年發展：議題
與對策」 國際研討會，總結 「共創成長路」

計劃在港推行多年的經驗。是次研討會由 「共創成長路」 計劃主辦、
並由美國華盛頓大學社會工作學院、美國肯塔基大學醫學院青少年醫
學學系、和以色列國家兒童健康及人類發展研究所共同協辦。

為祝賀佛曆二五五六（2012）年佛誕節蒞臨
，香港佛教聯合會於十八區舉行浴佛大會。 「葵
青區浴佛大會暨佛誕嘉年華會」於4月21日在新
界葵芳邨佛教林金殿紀念小學舉行。大會請來葵
青區議會副主席羅競成、中央駐港聯絡辦公室新
界工作部宣教處處長區劍偉主禮。

「葵青區浴佛大會暨佛誕嘉年華會」先由大
會主席妙慧法師引領家長校董、校長及副校長進
行莊嚴的獻貢儀式，貢品包括：獻香（香爐）、
獻花（花）、獻燈（粉紅閃燈）、獻塗（香水瓶
）、獻果（大蘋果）、獻法（經書）、獻食（壽
包）、獻寶（佛像）、獻珠（佛珠）、獻衣（法
衣）、獻六道貢菜及一道飯。

獻貢儀式後，浴佛典禮開始，由佛教林金殿
紀念小學龍獅隊引領嘉賓進場，在奏國歌、三問
訊禮及唱誦佛寶歌後，由大會主席妙慧法師致歡
迎詞，然後是致送紀念品儀式，接着是剪綵儀式
。剪綵儀式後，妙慧法師繼續帶領各位進行浴
佛儀式。禮成後是兩所小學的遊藝表演。接着
主禮嘉賓在校長陪同下到操場參與佛誕嘉年華
會，場內共設有十個以慶賀佛誕為主題的攤位
遊戲，並設有莊嚴潔淨的浴佛亭供師生及坊眾
浴佛。

透過浴佛洗滌心靈，加上豐富多姿的佛誕攤
位遊戲，讓佛教小學學生、區內幼稚園學生及家
長，共沐佛恩，同賀佛誕，齊頌 「佛誕吉祥」。

出席儀式的嘉賓，還包括佛教善德英文中學
校長何滿添、佛教林金殿紀念小學家長教師會主
席譚鳳仙、佛教林炳炎紀念學校家長教師會主席
湯凱怡、佛教林金殿紀念小學校長李玉枝、吳永
雄副校長、佛教林炳炎紀念學校校長李淑儀。

香港城市大學四月底，向 250 名中學校長、
教師、學生就業輔導長，介紹該校獨特的 「重探
索求創新課程」（Discovery-enriched Curriculum
），以及2012年香港中學文憑試學生入學面試的
甄選程序及具體安排。

城大學務副校長李博亞致歡迎辭，指出 「重
探索求創新課程」旨在促使城大學生參與探索未
知世界，並傳播新知識以造福社會。學生在求學
期間有機會參與原創性科研工作，藉此激勵求知

熱情，培養創新能力。學生在第一個學年須修讀
「精進教育科目」（Gateway Education courses）

，學習多個非主修科目的基本知識。主修的科目
亦加入 「跨學科」元素，促使學生涉足各知識領
域，為全面發展作準備。

城大副校長（學生事務）林群聲講解2012年
香港中學文憑試學生升讀大學的必要條件、城大
新近採用的學院為本收生制、各學院的錄取要求
，以及面試的具體安排。除基本入學條件外，某
些學院對考生有附加要求，例如文憑試中某些科
目的成績須達到特定水準，或對其個別科目的成
績給予特定比重而後加以考慮。大部分學院均將
於六月下旬起面試。各學院將考慮學生是否以城
大作為前列報讀志願，並參考其校長推薦書和文
憑試成績、 「比賽／活動的經驗及成就」、 「學
生學習概覽」等項條件，決定是否給予面試。

城大六個學院的代表向與會者逐一介紹各自
的學系及課程，講解在課程中如何加入 「重探索
求創新」及 「跨學科」元素。

簡介會後，各中學代表參觀了城大邵逸夫創
意媒體中心、水生科學實驗室、海洋污染國家重
點實驗室、中國文化中心、學生宿舍等，實地了
解城大學生的學習和生活環境。

逐鹿

明愛柴灣馬登基金中學開放日

內容：校慶嘉年華會
日期：5月19日（星期六）
時間：上午11時半至下午4時
地點：柴灣新廈街330號
查詢：25584133

為了母親 莊敬自強
母親節剛過，細想母親教誨，更感母愛的

偉大無邊。
母親八十多歲了，仍然活躍獨立、堅毅勤

儉，終日閒不下來，周日玩股票、周末行山打
牌，也下廚煲湯煮菜、做子孫們的健康後盾；
她還做老朋友的輔導，傾聽他們訴苦、做年輕
人的軍師，給以健康忠告，結果練得頭腦靈活
、精打細算、手腳利落、精力無窮、有極強的
抗逆能力，簡直是家中和社會的寶——這是她
的，也是我們做子女的福報。影響所及，我們
兄弟姊妹六人都勤懇努力工作，絕不肯做懶惰
廢人。

母親堅毅獨立，持家至勤至儉。戰後經濟
蕭條、民不聊生，才18歲的母親，斗膽地跟相
識僅數天的父親走難到一樣求生不易的香港。
父親為了生計，做了海員、飄泊重洋去了，母
親舉目無親、形單影隻，身上只有丁點的錢，
內心實在恐懼徬徨，但她堅毅不屈、至勤至儉
，穿膠花、繡花、編織賺錢帶孩子，和父親合
力支撐着這個家。所以，我們也不隨便丟棄東
西、盡力循環再用，沒用的也想辦法送給有需
要的人，甚至鄉間親友。

母親做事，至善至美。即使是日常小事、
廚房雜務，她都是完美主義者。水該怎樣燒開
、茶該怎樣沖、湯該怎樣煲、菜該怎樣炒、魚
該怎樣洗；燒菜時要不要放糖，鹽該哪時下、
用哪種器皿、哪時強火、哪時弱火，甚至是洗
菜水流多大、切厚切薄，她都有原則、不能含
糊。即使是摺疊衣物，也要如疊磚般整齊美觀
，領悟力不高的外傭跟她做事，叫苦不已，說
她挑剔。可這就是生活的藝術，不能執著細節
的人便不能領略到生活藝術的美善，做人做事
也不能更上一層樓。母親一向實行着 「做到最
好」的童軍格言。

母親待人，至真至善。後來家中環境轉好
了，請了兩個傭人，其中一個健康長壽，母親
在她年老退休後，仍然每月給錢供養她，直到
她 105 歲高齡辭世，還幫助她的子女辦後事。
十多年前，她的一位朋友去世，子女無錢殮葬
，母親立即送上三萬元，對方連聲道謝，保證
他日歸還，但母親說： 「將來如有餘錢，還是
留作子女教育費吧！」豪情軟語，分明就是俠
女風範。慈悲喜捨，是她給我們最好的身教。

母親高瞻遠矚，至直至強，卻又婉柔慈愛
。記得小時候哭泣，母親總是兇巴巴的說：
「哭什麼？不要哭哭啼啼的！」要你硬將眼淚

收起。在中學畢業那一年，親友都對她說女孩
子不用讀書，叫她讓我工作賺錢，她卻力排眾
議、鼓勵我讀下去，她常常告訴我自己最遺憾
的是兒時沒書讀，女孩子也可以有高學歷。在
高考前夕，一個乍暖還寒的晚上，母女倆在街
上，她婉柔慈愛的對我說： 「不用擔心考試，
我的人壽保險金到期，可以供你到外國讀大學
。」就因她這番話，我從此立志，要不用她一
分一毫去完成學業。

美國總統林肯說： 「我之所有，我之所能
，都歸功於我天使般的母親。」母親節，正好
提醒我們母愛無邊，每個人都有母親，為了報
答偉大的母親，我們都應該好學修身、莊敬自
強。 孫慧玲

《基本法》是香港的憲制性文件，保障香
港自回歸後在 「一國兩制」的原則下享有高度
自治，並勾畫出香港的發展藍圖，與大眾生活
息息相關。嶺南大學社區學院及嶺南大學持續
進修學院（LIFE）深明公民教育是全人教育的重
要元素，要培養莘莘學子成為富責任感的公民，
必先讓他們認識《基本法》，再度與基本法推廣
督導委員會合作，舉辦 「基本法推廣活動計劃
2012」，希望深化學生對《基本法》的了解。

嶺大社區學院於4月24 日假嶺南大學新教學
大樓舉行 「基本法推廣活動計劃 2012」開幕禮，
眾學院管理層人員及師生蒞臨出席，並由嶺南大
學持續教育及社區學院院長馮培榮、嶺南大學社區
學院署理副總監周婉雯及助理總監（教務及素質監
控）羅英娥主持揭幕儀式。馮院長於致辭時表示非
常重視國民教育： 「我們的家植根香港，既要做好
市民的本分，也要心懷愛國之情操。學院致力向學
生推廣《基本法》，加深他們對《基本法》背後的
法律精神、一國兩制及國情的認識。冀望他們成為
富責任感的公民，擁有良好品德，服從守紀，為社
會、國家作出貢獻，並牢記 『修身、齊家、治國、
平天下』此道理於心。」

「基本法推廣活動計劃」進入第4屆，活動為期
半年，節目包括攤位遊戲設計比賽、國情展覽、教育
名人講座、海報標語創作比賽及展覽、辯論比賽等。
學院於開幕禮當天率先舉行首項活動 「攤位遊戲設計
比賽」，四組參賽的學生，分別透過輕鬆、有趣及互
動的遊戲方式，宣揚《基本法》，從而啟迪參加遊戲
者的公民意識；經評選，最後由毅進計劃學生設計的
攤位獲得冠軍！大會亦於新教學大樓中庭設置展板，
介紹《基本法》的內容及實施情況，讓學生隨時隨地
了解當中的細節，達致全人教育的宗旨。

250校長教師了解城大課程

真正的「大明星」
梁式芝書院 1A 冼浩茵

「什麼！你要邀請我參加試鏡？」 「是啊
！這位小姐，希望你到時可以準時出席試鏡。
對了，這是我的名片，有什麼問題，可以來問
我。」說完，他就遞了一張名片給我，我拿着
這張 「演藝圈的入場券」，滿心歡喜地回到家
裡。但是我剛回到家裡，就出現了一個難題了
——試鏡的時候，我該穿什麼衣服去呢？如果
穿得太樸素，別人不會太留意自己；如果想穿
得隆重一點，自己又沒足夠的金錢負擔。啊！
對了，我可以不吃早餐，再利用省下來的錢買
衣服，又可以減胖，一舉兩得。

終於到了試鏡的日子。我穿上一件以金色
為主的衣服，金光閃閃的。沿路一直都有很多
人盯着我看，那種感覺真像自己是一個大明星
。到了試鏡的地方，那裡的人就更為誇張了，
他們個個的衣服都很鮮艷，就算是到了晚上，
不用開燈也會很光亮。但是，我發現了兩個服
飾較為純樸的人。不過，在我們當中，他倒是
挺突出的。 「各位，感謝你們的到來，現在試
鏡開始，請你們按照指示進行試鏡。」

等了一會兒，終於到我了。可惜因為沒有
吃早餐的原因，我頓時變得笨手笨腳的，整個
表演都不順利。最後，只見那位導演皺着眉頭
地叫我停止表演。我傷心和後悔透了。

只見那位衣着樸素的人，他的表演精彩極
了。雖然沒有漂亮的衣服配搭着，但我看到他
的身上閃閃發光呢！沒有等導演宣布結果，我
就走了。因為我已經輸了，輸了給一位真正的
大明星。
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嶺大社區學院辦
「基本法推廣活動計劃2012」

▲龍獅隊迎接 「葵青區浴佛大會」 主禮嘉賓

▲嶺大社區學院安排大批攤位遊戲鼓勵學生認識基
本法

▲城大副校長林群聲介紹該校新學制收生安排

逢周一及周四的《活力校園》，歡迎學校及同學投稿：

．講述學校威水史或活動情況的 「學校動向」

．點列式提示學校活動的 「布告板」

．學生佳作可投至 「闖闖新天地」

． 「初學粵劇」讓同學分享學粵劇的苦樂，需附一圖

投稿者請於稿件內附上個人資料（學校、電話及電郵

），寄往香港北角健康東街39號柯達大廈2

期 3 樓大公報 「活力校園」，或電郵至

ed@takungpao.com.hk

另外，逢周三的《讀書樂》歡迎學

生寫下閱讀心得，參加 「香港學生讀書

隨筆寫作比賽」，投稿（連個人資料）

請電郵至tkp.reading@gmail.com


