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鄭棋表示福建旅居美國的僑
親僅在紐約就有八十萬人之多，
是全美華人社團中最具凝聚力和
社會活動實力的社團。今年三月
下旬，蘇樹林省長率福建代表團
隨國家副主席習近平訪問美國。
在紐約，蘇樹林省長親切接見了
在美的閩籍僑領和社團代表，還
鼓勵我們在美閩籍僑親抓住機遇
，回鄉投資參與海西建設和福建
跨越式發展。蘇省長一席親切的
話語，說得我們心裡熱乎乎的，
許多人都躍躍欲試，希望回到故
鄉福州投資創業。

建福州西湖國際學校
鄭棋續說，隨着福州市對外

開放的深入發展，來福州投資創
業發展的外籍、港澳台籍人士越
來越多，其中不少家人也看中了

福州這個宜居宜業的生活環境，
來榕生活居住、就學甚至就業的
投資商親屬子女也越來越多，仿
真國際教育環境，在福州創辦一
所國際學校，已顯得十分必要。
經與福州市鼓樓區領導商議，決
定由他旗下的美國艾恩思教育投
資管理有限公司投資3000萬美元
，與鼓樓區合作在福州西湖之畔
創辦 「福州西湖國際學校」。

據了解，該校主要招收外籍
、港澳台籍人士及本地企業家的
子女，將開設幼稚園（大、中、
小班）、小學（1-5 年級）及初
中、高中教學，完全採取美式教
育、課程直接沿用美國標準課程
設置，全部採用原版美國教材，
校長將由美國原匹茲堡公立學校
的教師長擔任，2/3 的教師為外
教。同時，還將有機的融合中國

與美國的教育優勢，組成一支有
愛心有責任心的教學經驗豐富的
外教團隊執教。而 「藝術推動」
將成為學校的辦學特色，確保教
學質量，與國際化接軌，學生畢
業時，通過考核後，可同時獲得
中國和美國的畢業證書。據悉，

福州西湖國際學校已經獲得美國
紐約州教育局的認可，與美國名
校耶利哥締結了姐妹協作校關係
，每年兩校的師生互派到對方的
學校交流學習。據悉，首期幼兒
園和小學 1-3 年級將於今年九月
正式開學。

簽3.3億美元合約建酒店學校

旅美閩籍僑親返鄉投資

▲美國福建同鄉會主席鄭棋（右）與福州市鼓樓區區長杭東簽署
「福州西湖國際學校」 合作協議後握手預祝投資成功 史兵攝

記者從正在舉行的福州 「海交會」 上獲悉：旅美閩籍
僑親一行一百多人專程返鄉回榕參加 「海交會」 ，並在
「海交會」 上簽署了3.3億美元的投資項目，其中包括一
座投資三億美元的超五星級凱悅酒店和一所首期投資3000
萬美元的國際學校。美國福建同鄉會主席鄭棋向本報記者
表示：是福建省長蘇樹林赴美時的真誠邀請，增強了我們
回鄉投資的信心。

【本報記者史兵福州電】

【本報訊】記者王榮平報道：5月16日，香港慈善
總會聯同香港工聯康齡長者服務社在工人俱樂部9樓禮
堂，舉行 「愛心水餃敬長者 慈善歡樂顯溫情」的敬老
活動。

中聯辦協調部副部長陳紹彬，行政會議非官守成員
、樂群社會服務處主席鄭耀棠、香港慈善總會主席鄭蘇
薇、灣仔碼頭北京水餃創始人臧健和、華懋慈善基金理
事龔中心、慈善總會常務副會長梁玉鵬、副會長何鐵文
、名譽會長謝燕玲、楊亞媛、香港四會廣甯同鄉會會長
張樹新等慈善界人士為五百多位康齡長者送歌聲、送灣
仔碼頭水餃，受到與會長者們熱烈反應。活動由影視界
紅人車淑梅主持。

創辦內地第一家慈善醫院
鄭蘇薇主席在致辭時指，這個活動是慈善總會2012

年系列活動二，第一個活動是今年年初三長壽登山活動
，很多老人參加，他們都非常高興。為了更好的在社區
內提倡和諧，組織工聯康齡長者服務社五百多位老人，
讓他們過一個開開心心的母親節。慈善總會96年在中聯
辦協調部部長鄒哲開的關懷和組織下籌備成立。總會與
國家民政部對接，把香港社會福利管理經驗帶到內地，
並協助創辦了中華慈善總會，以及祖國部分省市的慈善
總會，把香港慈善籌款方式全面推廣到內地，同時還為
少數民族邊遠地區捐資辦學。為廣州市建立慈善醫院籌
款，在內地成功創辦了第一家慈善醫院，並營運至今，
為千千萬萬的市民造福。每年慈善總會通過舉辦多種活
動讓社會關注老人的幸福、孩子的成長，以利於社會安
定和諧。

陳紹彬、臧健和、龔中心、鄭耀棠分別致辭。陳紹
彬表示，此次送水餃、顯溫情活動非常有意義，他本人專程從北京趕回來。中
國有句話說： 「達善得為本，敬老多為先」，敬老是中華民族的傳統，多謝臧
姑娘這麼有心，把水餃送給各位前輩。中國人逢年過節一定包餃子，包水餃融
入很多感情在裡面，臧姑娘用餃子送給長者不僅代表她的愛心，而且吃起來也
感受到溫暖。母親節剛剛過去，父親節很快也到了，希望在座的父親也能像今
天的母親一起快樂。臧姑娘說，今天是灣仔碼頭的喜事，其實誰家都不缺那二
顆水餃，可是大家今天能聚在這裡，感謝這麼多十分有慈善愛心的人出席，感
謝各位母親能來到這裡，讓我們一起過母親節。龔中心說到，今天來到活動現
場有太多太多的感動，作為同齡人的我能和大家坐在一起真的很感動。香港之
所以有今天的香港，那就是 「和諧」，有慈善總會的組織和在座各位心血和貢
獻。

主禮嘉賓在陳紹彬副部長的帶領下，同聲高唱《歌唱祖國》，顯示出團結
的奮發精神，全場掌聲雷動。鄭蘇薇和梁玉鵬合唱《萬水千山總是情》、《鐵
血丹心》、《念親恩》、隨後鄭耀棠在台上串唱一首首動人的歌，直到主禮嘉
賓和工作人員把一千多份水餃一個個運到四百多位長者手中。
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▲（左起）張樹新、何鐵文、梁玉鵬、陳紹彬、鄭耀棠、車淑梅、臧健
和、鄭蘇薇、龔中心、楊亞媛、謝燕玲等領導一起唱《歌唱祖國》

▲鄭蘇薇、梁玉鵬、何鐵文、楊亞媛、謝燕玲及工作人員一起和全場最
老的一位104歲長者合影

【本報訊】記者方成報道：隨着智能手機
、平板電腦隨時隨地運用，患 「頸肩腰腿」勞
損的香港市民竟達6成之多，且趨向年輕化。
為了防治頸椎病、肩周炎等都市人的常見病、
多發病，每日清晨六點半，維多利亞公園的草
地上聚集過百位身穿藍色T恤的晨運人士在學
習 「練功十八法」，健身、防治病痛之餘，亦
能改善和提高呼吸系統和心血管系統功能。

日前，香港各界文化促進會（文促會），
再度邀請 「練功十八法」功法嫡系傳人莊建申
蒞港親身示範防治痛病功法，於本月 15 至 19
日在港進行一系列示範交流活動。莊師傅深得
香港多位名人信任和支持，包括香港瑞安集團
主席羅康瑞、旭日集團主席楊釗、前民政事務
局局長藍鴻震、文促會理事長李國強等。

文促會邀嫡系傳人示範
莊建申此行應邀在香港中華總商會、大澳

少林寺等地舉行示範講座。在講座上，莊師傅
任總教練，羅康瑞則擔當副教練。莊師傅詳細
解說 「練功十八法」的每套動作，親自示範該
法的姿勢、手形、步形、吐納法，仔細幫每個
人指導動作，糾正易犯的錯誤。

莊師傅介紹， 「練功十八法」乃其父莊元
明所創立的，已被列為 「上海市非物質文化遺
產」。其分為 「前十八法」、 「後十八法」、
「續十八法」3套功法。 「前十八法」主要為

防治頸肩痛的練功法； 「後十八法」主要防治
四肢如關節痛、腱鞘炎、網球肘的練功法；
「續十八法」主要為防治呼吸病等。他說，
「『練功十八法』易學易用，其特點是每個動

作針對性強，能夠針對不同部位的痛病進行治
療，如果每日能堅持練習十分鐘，便能達至防
治效果和健身效果」。

羅康瑞表示他十多年前曾患上嚴重頸椎痛
症，日常工作及生活深受影響，情況極其嚴重
。一次因上海公幹機會得知 「練功十八法」功
效，便試做練習，每日十分鐘，數月後，頸椎
頑症不藥而愈。自此，無論工作多忙，堅持每
日至少練一次，轉眼十多年，從未間斷。深感
「十八法」療效顯著，他熱切希望將功法在香

港推廣，造福人群。
藍鴻震亦告訴記者，自己曾飽受頸椎痛折

磨，甚至到了要開刀的地步，其後跟隨羅康瑞

學習 「練功十八法」， 「嘗試了約半年時間，
痛症已大為紓緩。」李國強指出，包括文促會
在內的民間團體如中總、賽馬會、工聯會等，
亦積極在香港推廣 「練功十八法」。文促會亦
出版了《練功十八法》、《續十八法》（益氣
功）等著作，以及加強與莊師傅合作，在港舉
辦各類示範交流活動。

出席文促會在中華總商會舉辦示範講座的

知名人士尚包括：馮華健、李家祥、鍾瑞明、
吳亮星、潘祖堯、王如登、廖長城、張成雄、
區永熙、羅富昌、包陪容、馮月珊、戴希立、
曹宏威、王敏賢、郭浩滿等。現場每人都獲贈
一套 「練功十八法」光碟，而 「練功十八法」
書籍是由 90 多歲的陳偉南贊助贈送，不少參
加者在學習後切實感到 「十八法」非常值得推
廣。

羅康瑞楊釗推介􀎠練功十八法􀎡

▲左起：莊建
申、楊釗、羅
康瑞、李國強
在座談會上

▲莊建申（左
）即席示範、
指導每人動作

【本報訊】記者黃穎雅報道：新會雙水同
鄉會日前在旺角倫敦大酒樓舉行二十周年會慶
暨會員聯歡晚會。中聯辦九龍工作部副處長譚
大同，江門市政協副主席何羨松，江門市政協
副主席、市委統戰部部長、江門五邑海外聯誼
會會長林錦清，江門市統戰部副部長、江門市
僑聯主席張國富等領導出席主禮，與近九百名
嘉賓、理事、各友好團體、鄉親歡聚一堂，席
間歡聲笑語、衣香鬢影、鄉情洋溢、氣氛熱烈
。

其他出席晚會的主要嘉賓還包括：江門市
外事僑務局局長梁富鳴、新會區政協主席梁樹
祥、新會區委常委張蓮友、新會區委常委黃銳
樓、新會區人民政府副區長梁遠球、新會區外
事僑務局局長鍾國安、雙水鎮委書記梁勝等。

該會首席會長梁華濟，梁畢詠嫻、譚志豪

、莫耀強、梁德成、梁北攜、譚振環、梁社祥
、張昆侖、譚華送、莫慕潔等十一位會長以及
游華達、戴龍威、戴銳成等三位副會長和全體
常務理事在會場迎迓嘉賓、鄉親，場面溫馨。

梁華濟在會上致辭表示，新會雙水同鄉會
二十年來堅持愛國愛港愛家鄉的宗旨、團結港
澳鄉親、拓展會務、在民生教育、醫療、交通
等方面造福桑梓，會員積極參與中港貿易，在
內地投資辦企業，引進新的經濟項目，致力推
動香港內地兩地的經濟發展，近年又積極為家
鄉興辦大量公益事業，二十年來為家鄉作了卓
越的貢獻，得到了家鄉政府的認同。家鄉的發
展面貌日新月異，鄉親已不是為溫飽而奔波，
而是有更高的生活質素。他深情地感謝在港鄉
親在發展中港經濟方面一如既往，堅持不懈所
作的貢獻，他呼籲在港鄉親抓緊珠三角地區騰

飛之機遇，齊心協力構建和諧環境，發揮港人
資金、技術優勢，為祖國為香港繁榮再作新貢
獻。

主席林錦清、新會區委常委張蓮友、雙水
鎮委書記梁勝亦分別在會上講話，肯定了新會
雙水同鄉會二十年來在團結鄉親、繁榮兩地建
設家鄉作出的貢獻，並向在港鄉親介紹了家鄉
的巨大變化，他們分別代表家鄉鄉親對在港鄉
親的赤子情懷表示深深的謝意。

出席晚會的還有港澳各大社團首長：區志
源、趙文合、楊德、李雨川、劉侶、潘以和、
李明活、關亨時、張帝長和社會賢達著名人士
。新會區發改局局長李協民、新會區教育局局
長梁鳳瓊等以及接受醫療捐資的新會人民醫院
、新會中醫院、新會區婦幼保健院的院長及領
導等均出席。江門市、新會區、雙水鎮領導及
各村書記八十多人前來祝賀及拜會、探訪在港
鄉親，共聚鄉誼。會慶當晚，還倡議雙水鄉親
現場募捐雙水衛生院 「康復大樓新建工程項目
」款項。

新會雙水同鄉會慶20周年

▲主禮嘉賓與新會雙水同鄉會理事會成員合照 本報攝

【本報訊】香港離島婦女聯會日前在東涌社區會堂舉行 「慶祝母親節同
樂日暨 『同心同行』計劃啟動禮」。中聯辦新界工作部社工處處長楊小嬋、
民政事務總署副署長李美美、離島民政事務專員劉錦泉、新界青年聯會主席
陳恆鑌、新界社團聯會副理事長羅成煥、理文造紙有限公司董事總經理及
「同心同行」計劃贊助人李文斌伉儷及仁濟醫院第四十五屆董事局總理鄧肇

殷等出席主禮。

實踐巾幗參與社區事務
「同心同行」計劃獲善長李文斌伉儷支持，對離島婦聯長期扎根離島，

為邊遠地區基層家庭和婦女服務甚為欣賞，並願意資助一百五十萬港元給離
島婦聯推行 「婦女領袖充能」三年計劃，實踐巾幗參與社區事務，以社區承
托家庭。並安排當天進行支票移交儀式及啟動禮。

離島婦聯主席周轉香致歡迎辭時，引述孟郊之游子吟中 「誰言寸草心，
報得三春暉」。道出報答母親恩慈的重要，又表揚婦女在家庭中肩負重要角
色，應該經常自我增值。主禮嘉賓李美美致辭中講述母親節的起源和意義，
藉此在這個別具意義的日子向每位女性致敬。

活動中邀請主禮嘉賓為離島婦聯分區動向約章簽署及見證，並有親子魔
術、唱歌、舞蹈及親子說故事等多項表演節目，參加者達三百多人，場面熱
鬧。

離島婦聯同心同行啟動

▲出席活動的賓主合影


