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香港學生感受兩地生活差距
義工服務探訪肇慶之行

「讀萬卷書不如行萬里路」、 「百聞不如一見
」是夥伴教育基金主辦、周大福慈善基金贊助的香
港學生義工服務探訪廣東肇慶之行的真實寫照；活
動有來自聖公會梁季彝中學、梁植偉中學、陳南昌
紀念中學、粉嶺救恩書院、漢華中學及庇埋羅士女
子中學共8名老師、59名學生參加。雖行前已了解
是次活動內容，但仍會有親眼所見的震撼，了解、
感受、付出、反思，都是學生成長路上不可多得的
生命體驗。

所見所聞牽動港生情緒
我們哭了！在為招待香港學生義工，孤兒院學

生親手把他們養肥的豬殺掉時；在看孤兒院女孩們
用手語真誠的表演《感恩的心》時；在孩子們用稚
嫩的聲音背誦《弟子規》 「父母呼，應勿緩；父母
命，行勿懶……」時；在推開一個小孩緊緊拉着的
門，看到他如珍寶般藏得最隱蔽的與義工合照的照
片時；在走訪散住孤兒感受到他們家庭的窮困時
……我們笑了！在炎熱中揮汗如雨合力組裝書架、

把圖書館建起時；在遊戲中孤兒們表現出的活潑自
信時；在看到孤兒們疊得整齊的衣櫃門上自己畫的
畫時；在孤兒主動將好玩的東西與香港學生們分享
時；在相處三天中與同學老師都增加了解與友誼時
；在欣賞孤兒院男孩子瀟灑的街舞時……

我們激動了！看到一個個充滿自信、自立的孤
兒時。

我們會無助，看剛剛興高采烈的孤兒突然難過
卻不知怎麼安慰；我們會自責，為什麼不能毅然踏
上孤兒們每天要走的泥濘小路，還需當地人鋪墊？
我們會思考，什麼是對孤兒最好的幫助？我們會反
思，相對自己得到的是否做到了最好？怎樣活着才
有意義？……

一個香港學生問一個孤兒： 「我們一樣大，你
為什麼這麼矮？」 「那你為什麼這麼高？」 「我每
天喝牛奶」……生存環境太大的差距，導致不了解
不理解；遺憾時間太短，不能充分交談； 「我們不
能期望，一次活動會給學生帶來徹底影響」，但總
要邁出第一步、第二步，希望 「能夠主動報名參加
慈善活動的孩子，將來一定是一個好人！」

談到有關動物的寓言故事，不
可 不 提 英 國 作 家 喬 治 ． 奧 威 爾
（George Orwell）在1945年出版，描
寫二次大戰前蘇聯的《動物農莊》
（Animal Farm）。

故 事 發 生 在 「莊 園 農 場 」
（Manor Farm）， 兩 頭 叫 雪 球
（Snowball）和拿破侖（Napoleon）的
豬領導一群牲畜，繼承先驅老少校
（Old Major）「人類是寄生蟲」的動
物主義（Animalism）理論，展開一
場革命運動，抵抗酗酒又不負責任
的農場主人瓊斯先生（Mr. Jones）；
最終動物成功擺脫被人類剝削的生

活，當家作主，自立門戶成為 「動
物農莊」。

動物農莊內的烏托邦生活紀律
嚴明，並訂下 「七誡」（The Seven
Commandments），防止動物染上人
類的 「惡習」：
1.凡靠兩條腿行走者皆為仇敵。
（Whatever goes upon two legs is an
enemy.）
2.凡靠四肢行走者，或者長翅膀者
，皆為親友。（Whatever goes upon
four legs, or has wings, is a friend.）
3.任何動物不得穿衣。（No animal
shall wear clothes.）
4.任何動物不得臥床。（No animal

shall sleep in a bed.）
5.任何動物不得飲酒。（No animal
shall drink alcohol.）
6.任何動物不得傷害其他動物。
（No animal shall kill any other
animal.）
7.所有動物一律平等。（All animals
are equal.）

又由於不是所有動物都能謹記
內容繁複的「七誡」，動物便以「四
條 腿 好 ， 兩 條 腿 壞 」（Four legs
good, two legs bad!）作為思想綱領。

動物系列之十七
陳珮文

如果一個家庭三口人、月生活費不到200元，你會
對他們的生活狀況予以何種想像？搖搖欲墜的黃泥巴牆
、白天亮着燈依然伸手不見五指的房、下雨天關不上的
天井、玩具飛機只有一隻翅膀……唯有貼得滿牆壁的獎

狀是一家人的光榮，難道真的只有苦難才能使人成長？
什麼是你的理想？ 「因為貧窮、不敢奢望」 ，理想之花怎樣才能開放？一

輛輛停靠在村邊的汽車、滿屋滿院噓寒問暖的人、一袋袋食物，真的可以讓貧
困的孤兒們感覺到關愛？他們可以在眾人的愛心中自強？

一次活動，短短的走馬觀花，會給香港學生帶來哪些震盪？
撰文：本報記者 于敏霞

由新界校長會主辦，裘錦秋中學（屯門）協辦
的 「建構和諧創未來」專題講座於2012年5月3日在
學校禮堂舉行。講座由全國人大代表及常務委員會
成員范徐麗泰任主講嘉賓，並邀得校董盧恩成、康
志強、新界校長會副主席蕭岳煊、多位嘉賓及友校
同學出席，場面熱鬧。

隨着同學們的熱烈掌聲，嘉賓徐徐進場。首先
校長岑小瑩及校董致送由學校同學創作的剪紙予范
徐麗泰，感謝她百忙中抽空擔任主講嘉賓。范徐麗
泰隨即踏上舞台，專題講座亦正式開始。

是次 「建構和諧創未來」專題講座以概談人大
常委的工作為講題。范徐麗泰從政多年、經驗豐富
，近年擔任全國人大代表及常務委員會成員，對內
地的政制有深入了解。在專題講座中，她把人大
常委的運作、內地憲法、稅法等法制向同學娓娓
道來，把自己所知所得一一講解，令同學進一步
認識內地政治體系，實在獲益不淺。

除了講解內地政制外，范徐麗泰亦解答同學

的疑問，分享對香港各話題的看法、自己從政的悲
喜、工作情況等，聽得同學津津有味。面對不同的
挑戰和考驗，范徐麗泰依然堅毅不屈，在政壇上屹
立不倒，實與學校 「自強不息」的校訓不謀而合。
經過一個多小時的分享，專題講座在熱烈的掌聲中
畫上圓滿的句號。

「今年Doreme的冠軍就是……」我們全班同學
都屏息靜氣、手牽着手，緊張得閉上眼睛，多個月
來的努力，成或敗就在此刻揭曉了。 「3B！」隨着
評判的宣布，我班傳出興奮的尖叫聲，依稀聽見一
句句 「我們贏了！真的贏了！」同學面頰上淌着感
動歡喜的熱淚，內心像被充了氣般湧出難以形容的
雀躍，沒想到我們竟然能奪魁。我們的目標只是季
軍，隨着評判宣布季軍不是我們，我們的心早已沉
到谷底了，沒想到我們能在表現出色的高年級隊伍
中贏得了冠軍，多個月來的努力耕耘終於結出豐碩
的成果。還記得全班同學每天午飯、放學後及假期
回校參加練習，大家由點頭微笑的同學，不知不覺

間就建立了默契和感情。
每年校慶，學生會都會舉辦班際Doreme歌唱比

賽，為學校慶祝生日。同學會選取真光的校歌，加
上重新填詞的流行樂曲組成一首串燒歌參賽，整個
過程由選曲、編曲、譜詞到練習，都是同學一手包
辦。Doreme歌唱比賽可說是香港真光中學的獨有傳
統，每年同學都熱烈參加。今年Doreme歌唱比賽的
主題是「Together We Create, Forever We Cherish」，
今年適逢真光140周年校慶，又是Doreme歌唱比賽
二十周年，真是別具意義。

我們的校訓 「爾乃世之光」是出自聖經馬太福
音5章─ 「你們是世上的光，城造在山上，是不能
隱藏的」。真光兒女要為主作光，為世界帶來愛與
善。1872 年，校祖那夏理女士蒙神呼召，遠道從美
國來華宣教，傳揚基督的愛，於廣州成立南中國第
一所女子中學─真光書院。時至今日，真光安然
度過140載，若沒有前人無私的付出、上帝的帶領，
豈會有今天的真光。

真光對我們來說不只是一間學校，她是我們的
家、我們的母親。我們在真光裡成長，好為上帝發
光和服務社會作準備。今年贏得Doreme歌唱比賽的
冠軍就是全班的集體回憶，雖然將來有的同學會離
開香港升學，留校的亦會因為選修科目而被編到不
同的班別，但無論如何，我們都是真光人，我們都
是真光這大家庭裡的好姊妹。

撰文：香港真光中學 3B 陳雅琳

動物農莊􀎠七誡􀎡

培僑中學畢業禮
日期：6月3日（星期日）
時間：上午10時半
地點：該校兆基堂
查詢：25662317

五育中學畢業禮
日期：6月2日（星期六）
時間：下午3時
地點：該校禮堂
查詢：26921870

人生樂趣在學習
人的一生，都要學習。
BB 一出世就要學習生存技巧、學習語言

、學認人；長大一點，學行學跑、學玩耍、學
說話；再大一點，上幼稚園，學遊戲、學知識
、學中英數、學交朋友、學溝通、學修養德性
，從此開始長達20年的上學生涯。

離開學校、出社會工作，陪伴你的更是一
連串學習與考驗！

沒有人不想成功！無論是學生或者社會工
作者。

做學生時，想學業有成、考得好成績，使
父母欣慰、得親友讚賞，更得老師另眼相看，
這當然要努力學習、熱衷學習，使學習變成自
己的喜悅、讓喜悅成就學業。

出社會做事時，想事業有成、工作表現出
色、早過別人升職加薪，那當然要學習如何把
工作 「超班完成」，尤其是初出道者，更要努
力學習如何做事、學習適應環境。由於學習，
故能夠熱愛工作，使工作變成自己的喜悅、讓
喜悅成就事業。

成功靠學習。
卡耐基說： 「只要你向前走，不必怕什麼

，你就能發現自己，成功一定是你的。」什麼
叫 「向前走」？什麼叫 「發現自己」？秘訣就
在努力學習，摒棄懶散的習性，學會主動、積
極學習，無論是知識技能、情緒智商，還是解
決困難的能力，各方面都要提升，每天超越自
己一點點，養成凡事探究、熱衷學習的習慣。
因為人生上許多困境是我們尚未遇到的，唯有
隨時主動學習，才能彌補自己的不足、提高解
難和適應能力。永遠學習的心是一種習慣，隨
時隨地主動學習的好習慣，絕對有助提高學習
的興趣和成效、提升工作的熱情和效率。但有
多少人可以自小即養成熱愛學習，以使自己擁
有成功的心態？

學習的樂趣來自專注。並不是每個人學習
都能夠成功，因為有些人口中說願意學習，事
實上卻並不專注，一邊上面書一邊溫習、一邊
做功課一邊看影碟，你說，能取得好成績嗎？
只有專注，學習才有方法、才有領悟、才有心
得、才能領略箇中樂趣。

學習的樂趣來自堅持。學習絕不能一蹴即
就，中間你要付出時間與心血，要能夠堅持努
力，失敗後能克服負面情緒、勇於面對，再接
再厲、改變方法、調整策略，磨練自己，永不
止步，並且相信自己會成功。

杜鵑怒放，春天已去，炎夏將至，學校早
已行夏令時間表提早放學，正是要學生加緊溫
習，應付考試，總結學習成績。在這考試壓來
的關頭，你仍然要抱着積極正面的心態，千萬
別開口閉口壓力，立即暫停上網面書的騷擾，
專注於溫習中、堅持努力。那麼，你一定能夠
領略到學習的樂趣，而且取得成效和喜悅。

相信我，如果你能夠在學習中享受到樂趣
，你一定是個出色的人，你的人生一定是成功
的！

孫慧玲

維多利亞官中陸運會
校友鼓勵多參賽攝錄

3 月 22 日和 3 月 23 日是鄧肇堅維多
利亞官立中學周年陸運會的日子。當天陽
光和煦，是比賽的好日子。一如往年，維
官一家親是最能吸引觀眾眼球的賽事。賽
道上，家長、教師、校友和同學一同組隊
作賽，參賽隊伍和人數均是近年之冠，場
面歡欣、熱鬧。

閉幕禮上，副校長陳佩文表示，參賽
的同學在運動場上展現了出色的運動技能
、高度的合作性和紀律性，希望同學將維
官 「貫徹始終、永不放棄」的精神放在學業
上。此外，陳副校長亦鳴謝抽空到場觀賽和
參賽的家長。

今年度的主禮嘉賓是維官校友暨香港審
計署高級審查主任田世才。田師兄離校35載
，在校時是綠社社員。他感嘆由於當年的攝
影器材不及今天的普及和先進，使他沒法留
下當時的情景；卻十分羨慕學弟學妹們能以
先進的攝錄器材把賽事攝錄下來、永留回憶
。所以鼓勵他們踴躍參加，在運動場上留下
自己的足跡，留待日後回味。最後，田師兄
表示欣賞學弟學妹們的積極、投入，以及會
場內的歡欣氣氛。

今年周年陸運會全場社際總冠軍由黃社
奪得、全場啦啦隊總冠軍由紅社及藍社奪得
；班際全場總冠軍歸5C班。

真光中學140載 辦班際歌唱賽

記一次德育故事比賽
鴨脷洲街坊學校 6A 陳芷瀅

這幾天真是忙得不可開交，我的心情既
開心又緊張。

星期一，老師在課室裡宣布星期五學校
會在禮堂裡舉行德育故事比賽，希望我們在
未來的幾天盡快搜集不同的資料。

小息時，我們班一起分工合作，我被同
學選中了做隊長。放學後，我在圖書館裡搜
集了很多關於德育故事的資料。

這幾天的小息，我不但忙於搜集資料，
還忙於設計台詞，而我的隊員就忙於排練。
在排練的過程中，雖然遇上不少挫折，但我
們也沒放棄。

星期五來臨了，早上我們比平時早回校
，在課室裡排練。

比賽開始了，我們各自表演自己的角色
。在表演過程中，我們隊的隊員背錯了台詞
，幸好隊員靈機一動，將台詞立刻改了，令
表演過程更富有趣味。最後，我們獲得了第
一名。老師都覺得我們表演得很好。

這次表演令我覺得只要大家合作，什麼
困難都可以解決。

闖闖
新天地

戀戀
情深

布告板

徵稿
啟事

范徐麗泰到裘錦秋中學分享感受

學校
動向

特稿

英語
百子櫃
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逢周一及周四的《活力校園》，歡迎學校及同學投稿：

．講述學校威水史或活動情況的 「學校動向」

．點列式提示學校活動的 「布告板」

．學生佳作可投至 「闖闖新天地」

． 「初學粵劇」讓同學分享學粵劇的苦樂，需附一圖

投稿者請於稿件內附上個人資料（學校、電話及電郵

），寄往香港北角健康東街39號柯達大廈2

期 3 樓大公報 「活力校園」，或電郵至

ed@takungpao.com.hk

另外，逢周三的《讀書樂》歡迎學

生寫下閱讀心得，參加 「香港學生讀書

隨筆寫作比賽」，投稿（連個人資料）

請電郵至tkp.reading@gmail.com

▲香港學生義工先組裝書櫃，放進圖書，為廣寧縣兒童
之家建立小型圖書館 本報記者于敏霞攝

▲香港學生把扭好的氣球送給孤兒院學生，又與他們一
同玩耍 本報記者于敏霞攝

▲黃社奪得全場總冠軍，右一為主禮嘉賓田
世才

▲今年是真光140周年校慶，又是Doreme歌
唱比賽20周年，別具意義
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