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翻開《過去》 參透人生
——讀《你的態度，決定你的高度》

寶安商會王少清中學 3D 唐志杰

微笑面對痛苦 尋找美麗人生
——讀《地久天長》

聖保祿學校（中學部） 五安 嚴凱衡

讀了這本書後，實在是頗有得
着的，這本書無論是在待人處事、
學習、人生上都給予我不少的啟發
。雖然那些得着並不明顯，也不是
技巧、不能隨時隨地運用出來，這
正是大部分人不願意花時間去閱讀
人生哲理的書，因他們認為根本沒
有實際用途、浪費時間。

起初我也抱有這一想法，不過
閱讀的時候．那些人生哲理、道理
使你不期然地回想過去，使你重新
審視你以往的事，你更會因往事而
悔疚、失望、感動、慨嘆，也會怪
自己為何不能早些明白那些道理。
這是一個學習過程，是這書給予我
一個難得的得着，因為在日常生活

中，我們都在忙碌，也在逃避、不
敢正視挫敗的過去。

書中的道理，以親切、貼身的
例子去表達，使你感同身受；隨着
往事，刻骨銘心地烙在你腦海中。
雖然感到悔疚、失望，但你會知道
你在未來會做得比以往好；往事成
為了一種警惕。

我心裡有一陣暖意，也有一種
滿意的感覺，像上了一課——一堂
有意義的課——過去的事是一本教
科書，充斥着我自己的例子，使我
切身處地從中參透人生道理，這樣
的 「教育」比其他還要好。

雖然我不能說出、運用出我學
了的東西，可是我心中清楚：我學

懂了不少！

簡評
——嘗試閱讀，這本身就是一件值
得嘉許的事。小作者在此方面可算
是踏出了第一步。不過，若能更投
入於閱讀過程，相信此讀後感對書
籍的介紹與評述將會更詳細、精
彩。

（中文大學博士研究生 陳亮亮）
——人生在世，壓力來自方方面面
、如影隨形，如：求學的艱辛、父
母的期望、生活的挫折、身體的病
痛……作者通過閱讀此書，學會釋
放心靈、解除壓力，且能與大家分
享這份喜悅，真是難能可貴！希望

你每一天都健康快樂，正如書中所
說： 「能放下多少，幸福就會有多
少。」 （中學教師 李勇紅）
——何謂 「好態度」 ，聽起來令人
感到很抽象。而唐同學正好給了大
家一個很好的學習方向。藉着本書
，唐同學分享了如何上了一課關於
態度的 「課堂」 ，且嘗試學習運用
，值得欣賞。

（中學教師 許承恩）
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香港學生讀書隨筆寫作比賽
（2011至2012學年第三輪）

名人名句

香港大學教育博士研究生 蔡啟光
（本專欄Facebook專頁：facebook.com/ITChinese）

最新消息
《讀書樂》5月份獲贈書幸運兒名單如下

顧問名單
（香港）作家曾敏之、阿濃；大學教授黃坤堯、黃子程；

出版社老總關永圻；出版社總編輯孫立川；（深圳）教育學會
秘書長汪繼威及資深出版人陶明遠

評委名單
（香港）作家孫慧玲；中學教師許承恩、李偉雄、鄧飛、

李勇紅；中大博士研究生陳亮亮；報章編輯呂少群、馬凱婷；
（深圳）資深出版人班國春及楊青雲

季選評委名單
香港作家陳葒、大學教授何萬貫、大學教師何萬宇、大專

講師梁勇及教聯會副主席王惠成

歡迎投稿
第三輪香港學生讀書隨筆寫作比賽正在收稿，入圍作品將

陸續於 「書海遨遊」 刊登。請注意下列稿例：
．比賽分組及字數：高小組 300字、初中組 500字、高
中組800字；均包括最多200字的書介（包括書名、作
者及出版社）

．可自定文章標題
．截稿時間為2012年6月13日
．稿件請電郵至tkp.reading@gmail.com
查詢可致電28311650

贈書
本報每月將以抽籤方式，向積極投稿同學贈書，包括大公

報及天地圖書有限公司出版之圖書；書目每月更新及隨機在
「推介書目」 一欄中介紹

幻想比知識更重要。
──愛因斯坦

幻想是靈魂的眼睛。
──朱貝爾

人類是受自己幻想支配的動物。
──拿破侖

作家訪談

化不如意為鬥志 積極面對人生
——讀《四個10A的少年》

勞工子弟中學 3A 馮嘉寶

新書發布會會場設置的椅子不多，有些人正在靜候、
有些則在翻閱發布會的主角—歐陽乃霑的作品集《一筆
一畫一生》（天地圖書有限公司出版）。三兩個老人家正
在前方圍着談笑風生。雖然沒有看過歐陽乃霑本人，但卻
能一眼就從中認出他。人稱 「霑叔」的歐陽乃霑雖然走路
時需要用枴杖，但聊天時仍中氣十足，不是看了他的簡介
也不知道原來他已八十有多！

發布會及分享會由其兒子歐陽應霽當 「客席司儀」，
邊與聽眾分享小時候的經歷，邊向父親提問、聽父親說以
前畫畫的故事。（以下內容節錄歐陽父子對話）

霽：（小時候會跟家人出去晨運）那時候會學爸爸一
樣拿着畫冊，畫樹、畫水塘，畫得到的話也會畫猴子。小
時候特別覺得自己跟別的同學有些不同，不是家境方面，
而是我們周六或周日一定會全家人跟着爸爸，以寫生為名
到郊外旅行，不如你說一下那時候的事情。

霑：60 年代就有些旅行隊，每一趟起碼都八小時。那
時候跟一位攝影師兼名記者的隊，但我心不在旅行，在畫
；胸前掛了塊畫板，大約A4大小，看到什麼就畫什麼。

霽：我們一直和爸爸這樣旅行，現在回憶起那段日子
，相比起我們這些在都市裡長大的小孩，每星期固定有一
天出去郊外，是一個很好的平衡。我仍然記得當年出去郊
外玩，有帶些什麼罐頭、拼出什麼組合；又記得每年春節
都會去大嶼山竹林寺院去 「避年」—這些除了是我們的
家庭記憶，也是爸爸的創作生活，也成了現在我自己創作
的一些經歷，在編輯這書時也因為這樣回想起很多事情。

霽：江湖好像有傳聞說你寫生的時候也被人趕過？
霑：很多次了！趕就趕得 「好得意」，只因當時我坐

在私人地方和公眾地方之間，有瓦遮頭的地方是私人地方
、不能坐，但自己已經坐了一半，但再往外坐就會被車撞
。保安說要報警時，我就說 「那你報啊！」然後繼續作畫
；後來警察來了，我就剛好畫完畫（可以走了）。有一次
我在花園道對下站着畫畫，警察就說在這畫畫有點尷尬，
要求我離開，但我只是 「差兩筆」，那警察就陪着、看着
我直至畫完。亦有試過在太古廣場邊嘆冷氣邊畫畫時，因
為坐在一個台灣旅行團旁邊，保安就當我是遊客。其實有
時有些人很好，有時也有人 「揸住雞毛當令箭」，只要你
對人客氣，別人就對你客氣，所以我在街頭畫畫也是沒什
麼阻礙，而且我練到一些把戲，就是坐在最危險的地方
—誰站在我面前就比我更危險。

霽：你通常花多少時間完成一張畫？
霑：很難講，有時候神來的時候，45 分鐘就能畫完一

張。也試過兩個小時也畫不到一張簡單的畫，因為畫的過
程有很多構思，邊畫邊想也花了很多時間，花的時間不是
動筆而是在動腦，畫畫不能只動手不動腦，因為畫畫是一
個腦力活動的記錄，所以畫畫的時間長短就很難肯定講給
你聽。

霽：我以前讀設計的時候，竟然夠膽批評爸爸，說
「怎麼都是畫自己眼見的，會不會可以放鬆些、有點想像

的呢？」如果現在再這問題再帶出去跟你討論，你會怎麼
看這《一筆一畫一生》呢？

霑：我自己主張按我自己的性格去做事，現在很多裝
置很聰明，它可以做出很多事情，是成功的。但我照辦煮
碗畫出現場，但那些現場記錄同時有我自己的想法，我選
擇用我的角度去畫我的東西，像是有些喜歡畫抽象的，有
自己的態度，我也有自己的態度；各人可以選擇自己喜歡
的方法去畫，這樣才多樣化。

霽：現在有這麼多新媒體創作，其實我們現在再拿起
筆去面對這城市和景物、要去具像地畫，你覺得意義在
哪？

霑：其實表面像一個記錄，但卻放了作者自己很多的
想法，例如這些畫，有一半其實是要觀眾自己去想像去完
成。作者畫了出來，觀眾可以根據他們自己的感覺和想法
再增加很多東西下去。畫有別於文字，文字又不同電影，
電影有過程可以看到作者想講什麼，但畫只是一剎那、一
個畫面，要靠觀眾一起去創作，是互動的，並不是一張畫
、一個畫面就能說完。

一小時多的分享會中聽了不少霑叔的有趣往事，不過
最令我印象深刻的是《一筆一畫一生》這名字。這是歐陽
應霽的主意，雖然書名是他建議的，但這六個字卻完全是
其父親的寫照—霑叔的每一筆、每一張畫累積下來，就
成了他的一生。作品集中400多張畫作都記錄了霑叔繪圖時
看到的景物，甚至心情；繪畫年份更橫跨30年，香港數十
年來的變遷就從霑叔的筆尖娓娓道來。霑叔曾在分享會中
坦言，有些作品畫得很匆忙，並沒有註明日期。但現在再
拿出來看，就算沒有日期也能從畫中隱約猜到繪畫的年份
—這也證明了香港每一個地方、每一段時間都有着它的
特色。 撰文：劉敏月

「新婚」本來應該是作者李慧
珍一段最開心、最無憂無慮的日子
：過着二人世界的生活，下班後又
可以回家看日本片集，十分高興。
可惜彩虹曾現，好景不常。李慧珍
的兒子——子鶩的出生，展開了她
另一段生活——一種多憂多慮、漫
長艱苦、辛酸、 「驚心動魄」的生
活。當子鶩出生的時候，他有着一
種病，被放進一個箱內照燈，什麼
藥都不能亂吃，吃錯了就會導致溶
血症。子鶩爸爸不是個有決斷的人
，最怕遇到麻煩及挫折。

子鶩一歲了，醫生告訴他媽媽
，子鶩患上了血友病，終生都要避
免流血。回到家，他爸爸竟坐視不
理地說了一句： 「你自己想辦法吧
！」子鶩終於三歲了，他爸爸對妻
子說： 「我們已申請到一間 600 呎
的房子。你願意放棄事業，全心全
意照顧子鶩嗎？」他的妻子喜悅得

快要流起淚來，不經任何考慮、思
索便說： 「好啊！」她一直也希望
自己有能力照顧兒子的，但因為經
濟不太理想，加上又要租房子住，
才不能照顧他。在子鶩十五歲的時
候，一段更艱苦、辛酸的生活出現
了，子鶩竟患上了愛滋病，使李慧
珍的生活再次受到影響。

令我覺得感動的章節是 「主在
你身上引證了一切」。於 1998 年 5
月 18 日的晚上 7 時，子鶩的身體發
黃，身軀漸漸變得肥大。到了 9 時
許，醫院的鐘聲響了，子鶩要離開
人世了。他的父親、母親都親身看
到子鶩是於 「耶穌升天節」安詳地
離開的，他們亦十分相信天主在他
身上引證了一切。

通過此書，我明白到 「幸福不
是隨手可得的，不是必然的」。我
會用 「感人肺腑」來形容此書。我
覺得這本書告訴了我：人可以在一

個充滿愛心，有信仰的家庭內生活
是十分幸福的。有些人在成長的階
段，是沒有經過溫情、包容、體貼
和關懷的。

書中，有一句話使我印象深刻
： 「縱然我倆經歷了無數的風與浪
，前路是多麼崎嶇難行，但藉着信
心和勇氣，必定會排除萬難，無論
跌倒多少次，我也再爬起來去尋找
那美麗人生。」縱使我們遇上痛苦
，亦要學習以微笑面對。憑着對主
的信任，我相信一切噩運就會遠離
自己的！

簡評
—此讀後感能將書本內容娓娓道
來，用簡練的語言以及獨特的敘述
方式與節奏，引起讀者的好奇心。惟
在深度閱讀方面，即閱讀書籍的個
人感受，可再適度挖掘或者展述。

（中文大學博士研究生 陳亮亮）

—正所謂生命影響生命，嚴同學
正好被其他生命故事激勵，更積極
面對人生。嚴同學所選書本值得推
薦，尤其對高中同學來說，大家更
能藉着此書體會其他人如何面對逆
境。 （中學教師 許承恩）
——生離死別是文學和生活中感動
人的主題。嚴凱衡關心這個主題，
透過閱讀《地久天長》一書，對人
生作出了深入的反思。

（中學教師 李偉雄）
——文章感受到母親對子鶩無微不
至的關愛、母愛的偉大；感受到子
鶩在短暫生命中綻放出的光彩。如
果文章段落之間連貫會更好。

（中學教師 李勇紅）

這本書令我明白到每當我們遇
到挫折時，不要退縮、要堅強地去
面對，才可以克服困難。我還學到
我們要珍惜讀書機會，如果我們小
時候不努力讀書，長大後便會後悔
莫及了。

這本書真的教懂我們很多道理
。四位主角是我們的榜樣，他們經
歷一些不如意的事，但他們都十分
「爭氣」，取得十分好的成績。

故事中的其中一位主角，堯瑤

她曾經受過同學的嘲笑、父母的離
去、報道的影響，但在少鋒的安慰
下，令她明白痛苦是會過去的，只
要放手讓它過去，它就會消失。

相反地，有些人卻因考試成績
差，或有家庭紛爭問題而自暴自棄
，為何我們不能讓它成為過去、讓
它成為我們鬥志的動力？

其實在日常生活中我們經常遇
到不如意的事，與其自暴自棄浪費
時間，倒不如利用這些時間去積極

面對事實，做些有意義的事。

簡評
——人們常說： 「失敗乃成功之母
」 ；古人云： 「少壯不努力，老大
徒傷悲」 。作者都從閱讀中體會出
來，希望小作者在人生路途中遇到
挫折時，堅強面對；在學業上勇奪
10A，加油！

（中學教師 李勇紅）

Facebook 群組作為學習群體，適用於
任何學科，延伸課堂教學。對語文科來說
更有多一重的作用：研習學科的本體知識
以外，通過實際運用社交媒體，掌握資訊
科技的語文能力。

Facebook 群組有多媒體的介面，文字
、相片、錄音、錄像兼容，利於聽說讀寫
的語文學習。

在聆聽方面，教師可以在Wall上貼上
錄音片段的網址，學生可以在線收聽；在
民調問答及回應欄作答，甚或在檔案總匯
下載工作紙，做整篇練習題。

在閱讀方面，教師可以在Wall貼上其
他網站的網址、指派閱讀材料，並與學生
在回應欄討論交流。目前，閱讀理解以至
綜合能力考核着重與現實生活有關的材料
；這樣轉貼網址、引介網上真實材料，定

能提升學生的閱讀能力。
在說話方面，學生在課堂學習說話技

巧後，可以利用 「加影片」功能，在網絡
攝錄機前練習朗讀以至短講。其他成員觀
看 「說話影片」後，可以在回應欄評價，
提議改進方法、互相切磋。

在寫作方面，留言回應已是基本的實
踐，而在相片、影片配以說明文字，亦是
實用寫作。撰寫長文則可用網誌功能或上
載文檔。最重要的是，能置身於社交媒體
的寫作環境，習慣新式通訊工具的模式。

以上僅是語文科運用方法的舉例；
Facebook 群組是中性的網上平台，師生加
以善用，因應自己所需，定能用出更多方
法，既能提升語文能力，亦能掌握社交媒
體，以符合社交網絡時代的數碼能力要
求。 （完）

2012年文學月會活動

文學活動

講者：香港教育學院中文學系助理教授陳智德
、作家葉輝

日期：6月2日（星期六）
時間：下午2時半至4時半
地點：香港中央圖書館地下演講廳
查詢：29212645

註：免費入場，名額先到先得

作家的文學道路──徐訏的寫作

學 校

培正中學

明愛粉嶺陳震夏中學

聖士提反堂中學

聖保祿學校（中學部）

文理書院（香港）

班別

中七

6A

2B

五安

6C

學生

鄧瑋堯

何家旭

鄧翠兒

嚴凱衡

劉帶弟
書海遨遊


