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「拉小提琴、做樂團指揮，任憑你做得再好，
最多是得到別人讚許，錄一些唱片，那又怎樣呢？
」杜永政相信人生的意義不在於無休止地登峰造極
，而是要把握機會帶給別人祝福。他和很多香港人
一樣樂善好施，除了定期向慈善機構捐款，還曾舉
辦音樂會為受災地區籌款；直至 2008 年 5 月四川發
生 8 級大地震，自此認定災後心理輔導是他要走的
方向。

災後輔導工作的序幕
四川大地震發生後沒多久，具備專業輔導資格

的杜永政，跟隨一個美國心理輔導協會前往災區幫
忙輔導受災民眾。首次踏足災區，叫他心靈撼動的
，不僅是四周滿目瘡痍的景象，還有他與一名小孤
女相遇的情景。

有一天，杜永政所屬的輔導隊伍抵達彭州市一
個救援站，那裡聚集了一群失去了雙親的年幼孩童
，救援人員正忙於向他們分發物資。當中一個女孩
，她已獲分發4雙鞋、6個書包，救援人員仍要把更
多的塞給她。結果，女孩一手把物資甩開，放聲大
哭。原本站在一旁默默觀察的杜永政隨即上前慰問
說： 「小朋友，為何不要呢？」女孩哭回答：
「這些我有了，我不要啊！我要爸爸媽媽！」聞者

心酸，在場的人都忍不住流下淚來。
「誰都知道她父母已經不在了，我怎能給她父

母呢？」回港後，杜永政的腦海不時浮現起這悲傷
一幕，他不禁問自己能為這女孩，甚至其他喪親的
兒童做些什麼？物質顯然無法彌補孩子失去父母的
傷痛，那麼只能從心理方面手，安撫他們的情緒
。然而，幾經打聽下，杜永政發現香港的慈善團體
一般只會向災區供應物資，鮮有提供心理輔導的，
於是他索性自行成立慈善組織─ 「香港災後心理
輔導協會」。

就這樣，一次災區探訪，一個小孤女的故事，促
成了香港唯一一家災後心理輔導機構的誕生，為日
後港人義工到災區展開的連串輔導工作掀開序幕。

一場天災，奪走無數寶貴生命，倖存下來的天

天憶起災難臨到時的恐怖經歷，有的更要面對喪親
之痛。眼底下，難以用金錢物質修補的創傷心靈有
如恆河沙數，杜永政 4 年來抱能幫多少就幫多少
的信念深入災區，與受災民眾建立親厚情誼，為他
們搭建起 「心靈驛站」，使他們長期繃緊的精神得
以喘息紓緩。

「我們的工作不是要令環境變好一些，而是要
改變人的心態，讓他們振作起來，勇敢面對無法改
變的現實。」杜永政說，這是災後心理輔導工作所
要達到的目的。

成為受災民眾的摯友
香港災後心理輔導協會成立至今，曾派員探訪

四川地震災區 45 次、日本 「311」地震海嘯災區 10
次；另外還有玉樹地震、舟曲泥石流、盈江地震、
台灣風災、泰國水災……幾乎凡是曾被天災蹂躪過
的地方，都會有香港輔導員的足跡，而每一次探訪
，杜永政必定親自帶隊。

「我們協會成立以來，人數雖然在增長，但始
終需要有專家帶隊，也要有好的領袖在當中帶領
一班人才能團結，讓工作開展得快些。我身為協會
的總幹事，責無旁貸。」大約十年前，杜永政分別
在美國和香港修讀心理學和輔導學課程，當時是為
了管理旗下的音樂人，沒想到今天可把知識用於救
助災區民眾。

為了騰出更多時間從事災後輔導和培訓工作，
杜永政調整了自己的工作模式，減少親自上場演奏
，改為退居後方專注於管弦樂坊的管理工作。他坦
言，現在花在工作上的時間比以前少了一半有餘，
收入也相對減少。 「我覺得錢是賺不完的，人要學
會平衡。」

杜永政強調，做心理輔導工作，不是探訪一次
、兩次便能解開受助者的心結，而是要持續定期探
訪，對方才會相信輔導員是真心相助。而協會每去
一個地方，都會培訓當地人成為輔導人員，又鼓勵
受災民眾互相關懷，久而久之，受助人成了與輔導
員並肩同行的親密戰友。

四川綿竹市遵道學校是 8 級地震後第一所重開
的學校。該校的楊校長說： 「杜先生不僅是我們的
心理輔導員，他還是我們的老朋友。」談起義工們
如何得到受助者信任，杜永政面露欣喜之情，這可
說是對他們的最佳回報。

人生觀改變重家人
好人好事，不一定人人欣賞。在一些音樂人眼

中，天天泡在頹垣敗瓦中接觸災民，叫做 「低下」
；身穿花衣美服站在舞台上演奏，接受觀眾的掌聲
讚賞，才是 「高尚」。面對個別同業的嘲笑，杜永
政不以為然，堅信自己選擇正確。

「如果我要無悔今生，就要把握時間去做一些
能感動人或者能幫助人的工作。」杜永政在香港土
生土長，家庭和學校是培養出他這份無私的助人精
神的重要基地─祖父周濟貧困子弟，讓他們有書
讀、有飯吃，為他樹立了良好榜樣；中學時就讀基
督教學校，讀到聖經一句 「施比受更有福」，從此
深深地刻在心板上。

杜永政接受記者訪問的前一天剛從四川災區回
港。他表示，現在大約四分之三的倖存者已逐漸恢
復心理健康，其餘尚未走出陰霾的，大多數是12歲
至17歲的青少年，部分人甚至出現價值觀扭曲的情
況，這是輔導人員將要面對的一項重大挑戰。他們
協會義工將繼續在當地，尤其是一些偏遠的村落開

展工作，以應付龐大的心理需求。
另外，他們從兩年前開始主持綿竹市人民廣播

電台的節目─ 「心靈驛站」，通過大氣電波使當
地更多民眾獲得心理健康知識。這節目大受歡迎，
更於去年奪得國家廣播大獎第二名。現在他們正構
思以連續劇模式製作一套同名電視節目，提供相關
資訊，希望使更多人受惠。

「我們這 4 年內（在四川）親身接觸過的個案
，不超過 6000 宗……即使把我們在當地培訓的 500
多個輔導員計算在內，我們最多也只接觸到 100 萬
人。」杜永政皺眉算，好像恨不得馬上動身返回
四川。目前，災後心理輔導協會已培訓了 190 名心
理輔導員。他們來自各行各業，有貨櫃車司機、律
師、演藝工作者等，輪流定期前往災區探訪。只要
受災地區死亡人數超過一萬，而當地又缺乏心理輔
導支援，他們便會出隊。

杜永政說，從其觀察所得，近年越來越多的港
人願意跳出自己的安舒範圍，到境外去做義工。他
們不僅捐款，還走上前線親身體會災民的需要，這
可說是本地義工文化的一個突破。

「義工們從災區回來後說，他們的人生觀、價
值觀都有改變，以前只是重賺錢的，現在學會
重家人。」他表示，義工們千里迢迢前往災區，舟
車勞頓，還要自己掏錢支付旅費，看似單向的為別
人付出，其實同時在豐富自己的生命。

新華社專訪
男人四十，理應是事業發展的黃金時期，他卻甘願放棄一半工作

時間，帶領一批接一批的香港義工走進災區，為千里之外無數破碎心
靈而奔波。杜永政，香港小提琴家，擁有自己的管弦樂坊，旗下樂手
逾百，業務包括代理名牌樂器、為學校等團體組織成立樂團；有人邀
請他演出，一小時酬金動輒數千港元。

▲杜永政（右）在赴日本災區進行 「災後心靈重建計劃」 誓師大會上介紹香港義工隊服務的重點地區
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港珠澳大橋連接東、西人工島的海
底沉管隧道長達五點六公里，從珠江口
主航道下穿過，首先要在十米以上水深
條件下開挖深達三十餘米的基槽。參與
施工單位中交廣航局人士表示，自去年
一月啟動基槽開挖，至今已完成總工程
量的六成左右。近期將成立沉管隧道基
槽回淤觀測小組，負責基槽回淤相關技
術研究工作。與此同時，涉及海底隧道
其他施工關鍵技術攻關也在同步進行。

首節沉管今年底沉放
大橋管理局人士透露，近期大橋工

程隧道主體工程施工圖設計已在珠海通
過審查，來自國家交通運輸部、香港路
政署、大橋三地聯合工作委員會辦公室
等部門負責人和專家近百人與會，主要
對大橋主體工程全線總體布置、隧道主
體工程總體設計以及施工圖設計階段完
成的各項專題研究進行審議並提出建
議。

同時，大橋島隧工程外海沉管隧道
施工成套技術也順利完成第一次方案審
查。據悉，該成套技術方案編制組自今
年二月成立以來，堅持技術攻關和施工
籌備同步進行的原則對沉管拉合、測控
、精調等系統關鍵技術和設備進行研討
。此次審查會議共涉二十九個方案，包

括沉管基槽、沉管浮運與沉放、安全風
險管理和測量控制等九個專題，為後續
施工奠定基礎。

大橋管理局人士表示，海底隧道
施工在整座大橋工程中屬最高難度，
有不少技術是國內乃至是世界首次應
用的。三十三節航空母艦般大小的沉
管，在珠海桂山島預製後，將以海面
浮運的方式運送到七海里外的施工現
場，完成世界級技術難度的 「深海之
吻」，連接成逾五點六公里的沉管隧
道。按施工計劃，今年十二月之前將
完成首節沉管的沉放。

據悉，沉管浮運受天氣因素影響較
大，從浮運到沉放需要連續七十二小時
的良好天氣，這需要除了提前通過氣象

窗口預報外，還要制定沉管浮運航道設
計、沉管浮運、沉管安裝通航組織等系
列方案，保守估計浮運和沉放一節沉管
需耗時一個月，預計要到二○一五年三
月才能完成所有沉管的安裝。

國產止水帶成本降半
大橋設計單位中交公路規劃設計院

聯合體有關負責人也指出，大橋隧道所
處海域較深、地震活動較多，要將沉管
順利沉放到海底約四十五米深的地方，
需要非常精準的定位，而且要求兩個沉
管在海底對接的誤差要控制在兩厘米以
內。之後，兩端塗好的膠層將使兩個沉
管連接並密封，之後再用水泥在連接處
密封，這沉管管節之間的接頭防水技術

亦屬世界級難題。目前 「管節施工段變
形縫的水密性、耐久性試驗研究」項目
已通過大橋管理局驗收。

大橋管理局人士透露，為給大橋主
體工程施工和運營提供重要技術支撐，
大橋專設 「跨海集群工程建設關鍵技術
研究與示範」系列項目，已列入國家科
技支撐計劃，至今已在多個研究領域取
得實質性成果，如由株洲時代新材料科
技股份公司研發的高水壓一百二十年設
計使用壽命的沉管隧道止水帶，打破了
荷蘭特瑞堡公司一家獨大的格局，使港
珠澳大橋沉管隧道高水壓止水帶採購成
本降低一半以上。近期該系列項目的工
作重點將從支撐設計轉入支撐施工工藝
和大型裝備研發。

港珠澳大橋海底隧道設計方案示意圖

沉管段長：5664M 管節數量：33節

沉放水深：最深處44.5M 標準管節長度：180M 最終接頭：E29與E30管節之間

海隧基槽開挖完工六成
連接兩人工島 規模世界居首

港珠澳大橋海底隧道工程
是中國首條在外海修建的海底
沉管隧道，沉管隧道水下埋深
達四十五米，其長度及規模居
世界之首，基槽開挖、管段沉
放、回填、不均勻沉降控制等
關鍵技術均具有世界級難度。
參與施工單位中交廣航局人士
透露，該隧道基槽開挖至今已
完成總工程量的六成左右，今
年十二月將進行首節沉管沉放
，預計到二○一五年全面完成
三十三節沉管對接連通整條隧
道。

【本報記者方俊明
珠海十五日電】

【本報記者方俊明珠海十五日電
】為滿足遠期規劃的三十萬噸油輪滿
載通過的需要，港珠澳大橋沉管隧道
頂部標高不得高於負二十九米，隧道
內路面最低設計標高為負四十點二米
。大橋設計單位中交公路規劃設計院
聯合體有關負責人接受本報記者採訪
表示，在茫茫伶仃洋的海底開挖五點
六公里的隧道，要求誤差僅在零至負
零點五米之間，因此大橋隧道基槽被
稱為世界上同類工程中難度最大的。

同類工程中難度最大
繼十八艘大型船去年在大橋伶仃

航道隧道段橋位線進行疏浚作業後，
包括三艘自航耙吸船、五艘抓斗船、
三艘輔助船等共二十艘大型船舶目前
正在伶仃航道東側至東人工島段進行
隧道基槽開挖，將持續至今年十一月
底。施工單位中交廣航局相關負責人
稱，由於基槽開挖要求僅零至負零點
五米的誤差，因此施工船舶在疏浚、
精挖、清淤等均要求 「精密」，部分
船舶更根據大橋工程需要進行特別研
製。

自航耙吸挖泥船 「浚海 5」近日
新出廠，即趕赴大橋隧道基槽施工區
域，成為廣航局繼 「萬頃沙」、 「浚
海 1」後第三艘艙容超一萬立方米的
耙吸船投入大橋建設中。該船有三項

特殊功能專門針對大橋島隧工程要求研製：一是
顯著提高疏浚效率和精度的動力定位和動態航跡
系統；二是在不更換耙管吊架、絞車等的前提下
把挖深加大到四十五米；三是左舷設有二個裝駁
裝置可提高清淤施工效率。

高峰期千船萬人施工
同時，列入國家科技支撐計劃 「港珠澳大橋

跨海集群工程建設關鍵技術研究與示範」項目中
的船舶研製也取得成果。如依託大橋項目研製的
世界體量最大、升降能力最強、整平精度最高的
「深水碎石高精度整平船」已順利完工。而根據
「外海厚軟基橋隧轉換人工島設計與施工關鍵技

術」研究理論研製的砂樁船，也已在大橋東人工
島區域完成工藝性試驗及典型施工，成功應用於
大橋的島隧工程。

據廣東海事部門預測，在大橋建設高峰期，
將有上萬名施工人員、上千艘船舶參與。為加強
大橋建設水域水上交通安全和環保監督，港珠澳
大橋海事處近期在大橋西人工島水域的 「海躉
1550」上成立，成為中國首個設在大海中間的海
事處。而按大橋建設的需要，伶仃臨時航道第二
次轉換將延期至今年九月。

在災區搭建􀎠心靈驛站􀎡
─訪香港災後心理輔導協會總幹事杜永政
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▲測量中的 「航鋒8」 和施工中的 「廣州號」

▲ 中交廣航局 「金
雄」 輪在大橋海域
進行隆起土清除施
工


