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港團奧運人數或再度增加
■本報訊：港協暨奧

委會會長霍震霆表示，目
前部分香港代表隊成員仍
有機會獲得外卡參加倫敦
奧運會，故本屆港團的人

數或會再度增加，他說： 「我們會在下月 10
日的授旗儀式上宣布代表團的確實人數。」霍
震霆和奧委會義務秘書長彭冲昨出席 2012 奧
運日暨奧運歡樂跑，兩人更親自落場參與，以
宣揚健康生活。

甲一女籃石硤尾上演兩仗
■本報訊：由香港籃球總會主辦，康樂及

文化事務署資助之 2012 年度香港籃球聯賽，
今晚於石硤尾公園體育館進行女子甲組季後賽
（總決賽）次日賽事，頭場晚上7時正角逐，
由偉邦出戰福建；壓軸戰由安邦對安青，8時
40分上演，不收門票，歡迎球迷參觀。

港少壁個人亞錦賽奪佳績
■本報訊：香港青少年壁球隊在伊朗舉行

的第十九屆亞洲青少年個人錦標賽多個組別中
，勇奪 1 金、3 銀及 6 銅佳績，包括何子樂在
女子 17 歲以下組別首次奪冠，鄭雅晴及何嘉
寶則奪得女子13歲及19歲以下銀牌。

舒娃劍指溫布頓網球錦標
■綜合外電英國二十四日消息：俄羅斯

「美少女」舒拉寶娃劍指溫布頓網球錦標賽。
剛於本月初在法網登頂完成 「全滿貫」偉業、
強勢重返世界排名第1的舒娃，希望能成為自
2003 年以來首位連奪法網和溫網錦標的女子
球手。溫網將於明天開戰。（now671台香港
時間周一晚上7時直播首圈賽事）

【本報訊】香港單車
隊車手蔡其皓與郭灝霆正
爭逐奧運男子場地全能賽
的參賽席位，前者近一個
月突然由公路訓練轉為專
練場地全能賽，並以舉重
加強肌肉力量，以改善自
己不擅長的短途項目，出
戰奧運似乎有望。

按港隊場地項目奧運
選拔準則，今年出戰過世
界錦標賽的蔡其皓與世界
杯成績較佳、亞洲錦標賽
獲銅牌的郭灝霆，在大賽
戰績上不相伯仲，但到最
近卻只有蔡其皓由公路訓
練改為專練全能賽，針對
性改善短途項目不足的弱
點，他笑說： 「轉為全職
運動員 3 年，是近一個月
才去練舉重，練完累得連
下樓梯也要扶着欄杆。」

蔡其皓透過舉重加強
短途項目必須運用的肌肉，他說： 「全能賽
之中的記分賽、淘汰賽我開始掌握到比賽感
覺，如果這兩項有好表現，餘下的計時項目
盡量靠前，總成績應可獲中間靠前的排名。
以往我較少訓練短距離項目，最近連短距離
水平也提高，整體實力有所提升，將來在公
路項目我會更加全能。」

郭灝霆盡最後努力
郭灝霆則表示，全能賽參賽名額的爭逐

只能盡力而為，他坦言： 「訓練、比賽盡力
做好，有時花了心機也要有運氣、狀態等因
素。」

【本報訊】記者潘彥韜報道：李
皓晴是首位於香港土生土長並成功取
得奧運入場券的乒乓球手。以 19 歲
之齡勇闖奧運，李皓晴已成為不少本
地青少年運動員的楷模，她將以身作
則，全力於倫敦奧運打出水準，為港
爭光。

無後悔轉做全職
李皓晴自從轉做全職運動員後，

表現突飛猛進，談及當初決然離開名
校暫停學業，她坦言從未後悔這個決
定。這位前途無可限量的新秀表示，
隨着奧運賽期漸近，雖然目前仍未感
受到賽場上的緊張氣氛，但也知道自
己屆時將肩負港人的期望和因 「不想
拖累隊友」而產生的壓力，需要適應
期是在所難免。不過，初生之犢不畏
虎，李皓晴現時緊張的心情已被首次
亮相奧運的激動和興奮沖散，她表示
，自己一定會珍惜和兩位師姐於賽場
馳騁的機會，又感謝香港乒總和體育
學院多年來的栽培。

帖雅娜和姜華珺兩位大師姐對李
皓晴可說是愛護有加，平時訓練不僅
毫無保留地指點這位明日之星，更經
常和她分享比賽經驗，讓她獲益良多
，當中帖雅娜更表示，如果港乒能在
奧運收穫獎牌，她將會收李皓晴為乾
女兒。

場外的帖雅娜是一個較為大大咧咧的人，但
這不代表她對一切都不在乎，當被問及職業生涯
中的憾事，她答道： 「前兩次奧運單打都未能進
入前四（乒乓球賽不設季軍戰，採雙季軍制），
團體在京奧也未能拿到獎牌，這是我最遺憾的事
情。」33歲的帖雅娜自2002年起代表香港出戰各
項大賽均曾殺入4強，家中獨欠一枚奧運獎牌的她
，希望在本屆的團體賽一圓自己的奧運獎牌夢。
為什麼是團體賽？她笑說： 「因為單打始終是個
人的，女團則是整個隊伍的榮耀。」

港女隊唯一具經驗球手
參加三屆奧運對任何一位運動員而言都是一

件難得的事，擁有兩屆奧運經驗的帖雅娜，是這
次港女隊唯一一位曾出戰奧運的球手，故她經常
向隊友姜華珺和李皓晴談起自己的經驗，希望能
幫助她們更了解奧運，以起紓緩壓力之效。至於
自己的心理狀態，帖雅娜坦言要調適到最佳狀態
是 「說起來容易，做起來困難的事。」但經驗
豐富的她，亦明白只有盡量讓自己保持在一種
比較放鬆的狀態，才有可能打出自己真正的技術
水平。

反手擊球是帖雅娜的強項，其出眾的技術更
曾被國際乒聯刊登於官網首頁。對此，帖雅娜給
出了自己的見解，她說： 「我覺得女子和男子乒
乓球不一樣，女子如果反手技術不夠好的話，很

難在乒壇站住腳。由於身體質素有區別，男子球
手可以透過快速的移動和調節而在所有情況都使
用正手（擊球），反觀女子球手如果反應稍慢，
正手就會成為她們的漏洞，當然還是有個別女子
球手有這個天賦（反手弱但仍在乒壇立足）。」
帖雅娜謙虛表示，自己是以將勤補拙的方式一步
一步提升反手技術，她更表示，平常在練習時也
會把反手技術的心得與李皓晴等後輩分享，希望
她們將來能繼承自己衣缽。

穩定表現獲教練團器重
港女隊教練李惠芬時常戲言應該送帖雅娜一

個外號： 「帖兩分」，意即只有當帖雅娜在女子
團體賽兩場單打都獲勝的情況下，港乒才有機會
擊敗對手，可見帖雅娜穩定的表現在教練團心目
中的重要性。無論是為了給自己的奧運之旅畫上
一個完美的句號，還是為了和隊友一起站上奧運
頒獎台，帖雅娜都將全力以赴，為自己和球隊奮
戰到底。

帖雅娜盼圓奧運獎牌夢帖雅娜盼圓奧運獎牌夢
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【本報訊】記者潘彥韜報道：香港乒乓球女隊的當家花旦帖雅娜
，在奧運會以外的所有大賽都上過頒獎台，本屆倫敦奧運將是她第三
次代表港隊出征，她希望能在女子團體賽有好表現，於自己最後一屆
奧運以獎牌畫上一個完美的句號。
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▲姜華珺（左）和李皓晴均
是奧運賽場的 「新丁」

▲港女乒教練李惠芬
（右）望能帶出奧運
獎牌選手

▲▲帖雅娜的反手技術是她屢破帖雅娜的反手技術是她屢破
強敵的利器強敵的利器
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雖然黃金寶昨於全港錦標賽男子精
英組屈居郭灝霆、張敬煒之後獲第3名
，但這無損他在奧運選拔的領先地位，
能否第五次出戰就要視乎沈金康的推薦
報告。沈金康未有就黃金寶出戰奧運作
明確表態，只表示男子公路個人賽名額
「心理上、精神上給人向上的感覺；要堅

強，面對強手不畏懼，敢於跟他們拚」
，他認為，港隊車手要競爭奧運名額是
隊伍的進步，他說： 「以往大家都知誰會
去（奧運），現在人多要競爭是好現象，一
個沒有競爭的隊是沒法跟世界競爭的。」

港隊公路組的訓練距離已增至每天

260 至 280 公里，黃金寶表示，自己在
體力足以應付奧運比賽，只是訓練後恢
復稍慢。

車手不會出席開幕式
昨分膺男子精英組冠、亞軍的郭灝

霆、張敬煒出戰奧運公路賽機會極微，
反而黃蘊瑤在女子精英組踩贏梁寶儀之
後，基本鎖定奧運女子公路個人賽參賽
席位。港隊公路組車手今再往昆明集訓
，下月出戰新疆舉行的全國冠軍賽，沈
金康表明出戰奧運公路與場地項目的車
手，都不會出席開幕式。
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▼近一個月專注進行
全能賽訓練的蔡其皓
坦言，練完累得連下
樓梯也要扶着欄杆
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【本報訊】隨着全港公路單車錦標賽昨天落幕，香港單車隊的
奧運會選拔程序進入尾聲，只欠港隊總教練沈金康的推薦報告，香
港單車聯會60小時內將公布奧運名單。在男子公路個人賽名額競
爭上，沈金康昨表態，參加奧運不是以培養新人為目的，而是選最
好的運動員參賽。
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【本報訊】中國女排在世界女
排大獎賽漯河站取得亞軍。中國女
排昨晚與世界排名第2的巴西展開
激戰，東道主以 20：25、22：25
、19：25不敵巴西，無緣分站3連
冠。巴西3戰全勝奪冠，古巴則取
得季軍，4戰全敗的波多黎各敬陪
末席。

中國女排的魏秋月繼續因傷倦

勤，主教練俞覺敏派出米楊、曾春
蕾等年輕球員上陣，主隊在首局打
得較為手緊，雖然一直緊貼比分，
但局末被巴西多番強攻下而交出首
局。戰情之後更趨緊湊，雙方激戰
連場，最終巴西再取兩局擊敗主隊
，奪得漯河站冠軍。

古巴則在同日較早時的比賽以
直落三局擊敗波多黎各。

中國女排漯河站居亞


