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倫敦奧運會上， 「超級丹」林丹、 「飛人」劉翔和
游泳新秀孫楊是國人最關注的3位男運動員。論運動成
績， 「超級丹」在中國現役男運動員中應該算最為突出
的，直到目前為止，他已經囊括了奧運、世錦賽、世界
杯、亞運會、全運會等全部大賽冠軍，僅世錦賽他已經
4次獲得冠軍。北京奧運後，林丹僅在2010年世錦賽上
意外出局而丟掉了冠軍，其餘一切大賽的冠軍都落在他
的名下。如此完美的大賽戰績，讓人們不禁要問：林丹
還有對手嗎？誰是林丹的最大對手？

李宗偉欲破宿命
馬來西亞名將李宗偉是中國球迷最熟悉的國外羽毛

球運動員，這不僅因為他有着華裔的血統、操着一口流
利的中文，更因為他曾多次在問鼎之前敗於林丹拍下，
讓人大有 「既生瑜、何生亮」之嘆。北京奧運羽毛球男
單決賽前，李宗偉成為馬來西亞史上首位殺入奧運決賽
的運動員，被馬來西亞人寄予很高的期望。然而，不到
四十分鐘，李宗偉便以兩局12：21和8：21的懸殊比分
敗在林丹拍下，讓人唏噓不已。那場比賽，給李宗偉帶
來了沉重的打擊，以至於他在賽後很長一段時間都尋找
不到輸球的原因。此後，李宗偉雖然在公開賽中曾有過
戰勝林丹的紀錄，但始終未能在大賽中走出 「逢林必敗
」的魔咒。2011年倫敦世錦賽，李宗偉狀態奇佳，準決
賽中 「血洗」中國的陳金，拍馬殺到林丹面前。與林丹
的決賽，李宗偉先下一城，並在決勝盤拿到了兩個賽點
。然而，令人吃驚的是，整場比賽發揮穩定的李宗偉，
在最後的關鍵時刻卻鬼使神差地出現多次低級失誤，失
去了一個本已到手的世界冠軍，也失去了唯一一次在大
賽中擊敗林丹的機會。李宗偉雖然長期排名世界第1，
但始終未能轉化成一個世界冠軍，此番倫敦奧運，李宗
偉渴望打破 「千年老二」的宿命。人們並不懷疑李宗偉
的技術實力，擔心的只是他是否具備足夠強大的冠軍心
理，又能否承受起馬來西亞奧運金牌 「零的突破」所帶
給他的巨大壓力？

諶龍是中國羽毛球隊的一名後起之秀。在今年湯姆
斯杯開賽前，當記者向國羽總教練李永波拋出 「誰是林
丹最大對手」這一問題時，李永波稍顯意外地答道，雖
然李宗偉很優秀，但實話實說：林丹最大的對手應該是
諶龍。與林丹相比，諶龍有自己的優勢：身高臂長、體
力充沛。區別於林丹犀利的連續進攻，諶龍更加擅長打
持久戰，往往能在多拍相持後佔到上風，但同樣他也有
自己的短板：進攻威脅遠遜於林丹，甚至也不如李宗偉
。臨場經驗，諶龍並沒有經過太多大賽的洗禮，奧運上
能發揮出什麼樣的水平很難預料。不過，諶龍對於倫敦

奧運有着憧憬
，一直把林丹作為自
己偶像的他，並不滿
足於作林丹身旁的那片綠葉，而
是渴望能盡快從林丹手上搶班奪
權，開創一個屬於自己的時代。

李宗偉及諶龍雖然技術實力與林丹
最為接近，但從歷次大賽來看，林丹很少輸
給上述二人，僅有的幾次失利都緣於他的輕敵。

擺脫壓力更為重要
雅典奧運，林丹首圈意外負於名不見經傳的新加坡

選手蘇西洛；2010年世錦賽，林丹在準決賽意外完敗於
韓國選手朴成煥。這兩次的前車之鑑應能給林丹敲響警
鐘，在奧運征途上更加謹慎小心。同時，倫敦奧運很有
可能是林丹最後一次奧運之旅，他肯定想給自己的羽球
生涯畫上一個圓滿的句號，這無形中也會給他帶來更大
的壓力。如何擺脫壓力、戰勝自己，對林丹而言比戰勝
對手更為重要。

▲▶于洋（右）夥拍
王曉理出戰女雙，奪
金呼聲甚高

在過往五屆奧運會25枚羽毛球金牌角逐中
，中國總共獲得了其中的11枚，比起乒乓球隊
和跳水隊來說，中國羽毛球隊奪金的數量並不
多。2008年北京奧運，主場作戰的國羽最終獲
得3枚金牌，取得了被視為 「及格」 的成績，
但這鞭策着國羽將士志在倫敦創造更大的輝煌
。國羽總教練李永波將倫敦奧運的目標金牌定
為 「保3爭5」 。從具體的項目看，國羽需要
保住男單、女單和女雙的金牌，爭取男雙和混
雙的冠軍。 本報特約記者 史玄之

超級丹最大對手是
自

己

◀林丹無論技術
、打法還是心理
狀態，都較以往
更加成熟

▶諶龍身高臂
長、體力充沛
，前途無限

▶王儀涵近期
表現穩定，獲
得總教練李永
波的肯定

▶汪鑫的
實力，足
以爭奪女
單金牌

男單原本是羽毛球比賽中最具懸念的項目，但北京奧運後，隨着國外一批老將
狀態的下滑，加上馬來西亞名將李宗偉不久前的意外受傷，該項目的冠軍似乎已可
以視為被國羽提前收入囊中。

林丹諶龍實力強勁
國羽中，林丹和諶龍近來狀態穩定，綜合能力很強。林丹在北京奧運後依舊保

持着強勁的實力，在這4年周期內，幾乎沒有丟掉任何一個大賽冠軍。與年輕時相
比，現在的林丹無論在技術、打法還是心理狀態上都更加成熟，以前他憑着體力上
的優勢，屢屢通過大力扣殺轟開對手的防線，如今，他從技術打法上更加完善，除
了利用自己的看家本領變速突擊來取得場上的主動，還可以利用更加嫻熟的網前小

球及耐心的多拍相持消磨對手的鬥志。小將諶龍的崛起，
無疑增添了國羽奪取奧運男單冠軍的信心，這位身高接

近1米90的大個子，伸開雙臂便幾乎覆蓋整片球場，
身高臂長的優勢使得他在球場上可以通過穩健的防守

與對方相持，又能適時地通過防守反擊來得分。去年
下半年，諶龍曾經在3個月內3次擊敗國羽的最大對手

李宗偉。李宗偉曾經坦承： 「似乎球場內任何一個落點
，諶龍都能將球救起。」這足見諶龍的防守功力。

與林丹和諶龍相比，陳金近兩年狀態低迷，在最後時刻
才憑着自身的努力和隊友的 「額外照顧」搭上了奧運的 「尾

班車」。倫敦之行，陳金將充當 「清道夫」的角色，為林丹和
諶龍掃清障礙。對手方面，李宗偉仍是國羽的最大對手。然而，

在湯姆斯杯上意外韌帶撕裂，為李宗偉的奧運之旅蒙上了一層陰影。
經過傷病恢復期的李宗偉，最終能否找回巔峰狀態，依然是一個謎。此

外，日本選手佐佐木翔、田兒賢一，以及丹麥老將蓋得，也將給國羽帶來
一些麻煩，但都不具備戰勝林丹和諶龍的實力。

三朵金花力爭榮譽
女單金牌可以說是國羽計劃內的一塊金牌。代表國羽征戰奧運的 「三朵金花」

是王儀涵、汪鑫及李雪芮。雖然三人都是首次參加奧運，但她們幾乎包攬近兩年所
有羽毛球超級賽的冠軍。然而，中外女單高手的實力差距，並非像世界排名反映的
那麼巨大。中國女單包攬了近幾年世界大賽的所有冠軍，但過程並不輕鬆，稍有不
慎很有可能會陰溝翻船。今年的優霸杯賽，王儀涵在與韓國名將成池鉉的對抗中，
曾經被對方拿到了4個賽點，若非對方求勝心切，王儀涵輸球很難避免。國羽女單
的主要對手包括韓國雙姝成池鉉、裴延姝，印度選手內維爾，德國老將申克，中華
台北名將鄭韶婕、戴資穎等，這些選手都有過在國際賽事中擊敗多名國羽選手的經
歷，實力不容輕視。

國羽已經連續四屆奧運獲得女雙冠軍，李永波賽前分析，女雙是國羽最有把握
獲得金牌的項目。代表國羽出戰的兩對組合于洋／王曉理和田卿／趙蕓蕾，近兩年
國際賽場鮮有失手，去年倫敦世錦賽和今年的全英公開賽，兩對組合都戰勝各路高
手，最終會師決賽。倫敦奧運上也極有可能複製這樣的局面。能給這兩對中國女雙
組合製造麻煩的國外組合，恐怕只有韓國選手河貞恩／金敏貞，她倆曾在今年初的
韓國頂級賽上戰勝于洋／王曉理，打破了于／王組合外戰不敗的紀錄。然而，從實
力上分析，只要國羽組合擺正心態，正常發揮水平，拿下女雙金牌應不成問題。

風雲組合圖圓夢想
蔡贇／傅海峰組合被人們習慣地稱之為 「風雲組合」。已過

而立之年的這兩位中國名將，今年將第三次踏上奧運征程，為實
現自己期待已久的奧運冠軍夢想全力以赴。上屆奧運， 「風雲組
合」一路殺入決賽，卻負於印尼組合馬基斯／亨德拉而無緣冠軍
，此次倫敦奧運， 「風雲組合」有望更進一步。然而，倫敦之行
的 「風雲組合」將面臨巨大的挑戰，一方面，隨着兩人年齡增大
，場上移動、扣球力度及反應速度都有一定程度的下降，體能不
足的問題也逐漸暴露出來。今年全英賽決賽， 「風雲組合」在先
勝首局的情況下，因體力不足而以懸殊的比分連輸兩局，負於韓

國組合鄭在成／李龍大。另一方面，目前世界上有四、五
對組合具備抗衡 「風雲組合」的實力，除了上述提到

的鄭／李組合，另一韓國組合柳延星／高成炫、丹
麥名將鮑伊／摩根森及馬來西亞的古建傑／陳文

宏都具備戰勝 「風雲組合」的實力。要想在高
手如林的男雙賽場脫穎而出， 「風雲組合」

需要付出更多的努力。
歷史上，中國的張軍／高凌曾經兩次

獲得奧運混雙冠軍。然而，北京奧運上
，家門口作戰的國羽混雙組合卻大失水
準，竟無人打入決賽。此次，代表國

羽出戰的兩對組合是張楠／趙蕓蕾
和徐晨／馬晉，他們志在收復失
地。兩對組合中，張／趙的奪冠
呼聲最高，除了場上默契配合
之外，兩人場下更是戀人關係
。北京奧運上，龐偉和杜麗
成為了中國第一對奧運冠軍
情侶，但由於項目原因，兩
人並非並肩作戰。若張／趙
組合在倫敦加冕，將成為不
折不扣的奧運冠軍情侶，因
為兩人是通過互相配合、共
同努力而獲得成果。當然，
張／趙組合並非萬無一失，
年初的兩站超級賽，張／趙
組合連續兩次負於英國組合
阿德考克／班克爾，考慮到
倫敦奧運這對英國組合是主
場作戰，張／趙二人勢必
將有一番苦戰。


