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10 男子花劍一直以來是中國隊的優勢項目。2000 年
和 2004 年兩屆奧運上，由葉沖、董兆致及王海濱組成
的 「三劍客」兩次闖入決賽。然而，由於裁判的錯判，
「三劍客」兩次飲恨奧運賽場。 「三劍客」淡出江湖，

王海濱擔任中國男子花劍隊主教練。上任之後，王海濱
着手組建 「新三劍客」，經過幾年的磨合，由雷聲、朱
俊及馬劍飛為班底的 「新三劍客」逐漸崛起，中國男子
花劍隊又看到了奧運上奪得金牌的希望。

在 「新三劍客」中，雷聲無疑是一名主將。高高瘦
瘦的雷聲看似是文弱書生，實則卻是一名不折不扣的
「劍道殺手」。與其他劍客相比，雷聲很少在場上吼叫

。然而，看似莫不經心的一次出劍，往往會帶來隱藏的
殺機。2003 年，雷聲獲得世界青年錦標賽的冠軍；在
2006 年的世錦賽中，雷聲摘得個人項目的一枚銅牌。
隨着個人技術更加成熟，雷聲在之後的多次世界大獎賽
中奪取冠軍，世界排名也上升到第1位。上屆奧運，雷
聲成為被寄予厚望的男子花劍衝擊主力，但隨之而來的
壓力影響他技術水平的發揮，最終僅列第8。有了上次
奧運的教訓，雷聲表示，本屆奧運希望能夠沉着冷靜，
比上屆更進一步。當然，雷聲的對手不在少數，意大利
名將卡薩拉、瓦萊里奧，以及法國選手辛特，都是雷聲
前進路上所需面對的勁敵。

男花團體機會更大
與個人項目相比，男子花劍團體項目上，中國隊的

奪金機會更大。在2010年和2011年舉行的兩屆世錦賽
上，中國男子花劍隊分別擊敗意大利和法國而奪取兩連
冠，尤其是 2011 年，中國隊在一度大比分落後的情況
下，馬劍飛打出12：4的小高潮，一舉扭轉戰局，雷聲

最後一劍的果斷出擊，讓中國隊一劍險勝稱王。中國男
花奧運上的主要對手依然是意大利和法國，這兩大劍擊
傳統強國已經雄居世界劍擊最高舞台多年，想必倫敦將
有一場激戰。

女子重劍個人和團體兩枚金牌也是中國隊爭奪的焦
點。中國女子重劍隊中有一位 「媽媽級」劍手，與目前
炙手可熱的網球選手李娜同名。李娜是北京奧運周期中
國最優秀的女子重劍選手，性格開朗、技術全面，多次
在國內外舉行的各類大賽中獲得冠軍。北京奧運上，李
娜一路過關斬將殺入4強，可惜在準決賽由於進攻過於
急躁，以 13：15 惜敗給最終獲得冠軍的德國名將海德
曼，隨後在銅牌戰中再度告負，最終無緣獎牌。北京奧
運後，心灰意冷的李娜退役生子，後由於中國女子重劍
隊缺乏領軍人物，她遂在去年復出。有些出人意料的是
，復出不久，李娜便在世錦賽中摘得女子重劍個人金牌
，並與隊友一起奪得女子重劍團體銀牌。

與李娜一道征戰的還有年輕小將孫玉潔和老將駱曉
娟。出生遼寧的孫玉潔今年僅 20 歲，身高達 1 米 92，
出眾的身體條件，經常幫助她在比賽中通過大弓步進攻
而得分。出道不久，孫玉潔便在多次世界大賽中取得了
令人驚艷的成績，這其中包括去年世錦賽獲得的女子重
劍銀牌。去年底，孫玉潔世界排名升到第1，成為繼譚
雪、李娜及雷聲後，第四位奪得年度排名榜首的中國劍
擊運動員。駱曉娟是和李娜同時期的運動員，自身具備
着很強的實力，在不久前結束的南京世界杯上，她還擊
敗了李娜而獲得金牌。當然，世界女子重劍界也不乏高
手。北京奧運冠軍海德曼便是其中的一位，這位精通中
文、沉迷於中國文化的德國美女，將給中國3位女將帶
來不小的壓力。

女重團體有力一爭
由李娜、孫玉潔和駱曉娟組

成的中國隊，也是女子重劍團體
金牌的有力爭奪者。去年世錦賽
上，中國女隊在決賽中僅以一劍
之差惜敗給羅馬尼亞，屈居亞軍
。除了羅馬尼亞之外，由名將弗
萊塞爾領銜的法國，實力也不容
小覷。

綜合實力分析，中國劍擊隊
在上述 4 個項目中都有望爭奪金
牌，但並無奪取金牌的把握。比
賽的最終勝負，往往取決於臨場
隊員技戰術的運用和心理狀態。

除了乒乓球、跳水、體操、射擊、羽毛球
及舉重六大優勢項目之外，中國代表團還將在
劍擊、蹦床、柔道等幾個潛優勢項目中爭奪金牌或獎牌。今天便分析劍擊隊和蹦床隊的奧
運爭金形勢。上屆北京奧運，中國劍擊隊由男子佩劍選手仲滿摘得一枚金牌，避免了中國
隊24年奧運無金的尷尬歷史。倫敦奧運上，中國隊將重點鎖定在男子花劍和女子重劍兩個
劍種上。劍擊比賽設有團體和個人兩個項目，因此，中國隊將向4枚金牌發起衝擊。
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上屆奧運，中國
蹦床隊令人略感意外地包攬

了男、女網上個人2枚金牌，使
得蹦床成為中國代表團的一個潛優

勢項目。國家體育總局體操管理中心主
任高健表示，倫敦奧運上，中國隊的目標

將從北京奧運的 「力奪金牌」變為 「力保金
牌」，並且要打造該項目的常青樹，成為中國
「蹦床夢之隊」。倫敦奧運上，蹦床項目將決出

男、女網上個人2枚金牌。

何雯娜爭取衛冕
北京奧運，年僅 19 歲的福建小將何雯娜出人意料

地奪得女子蹦床網上個人項目的冠軍，成為中
國首位蹦床奧運冠軍。在奪冠大熱門師姐黃
珊汕出現重大失誤的情況下，何雯娜以穩
定的心態和高規格的動作完成，讓中國
隊守住了這枚金牌。由於何雯娜長相
清秀甜美，加上蹦床運動員比賽中高
飄的特點，人們將何雯娜稱為 「蹦床
公主」。4 年過去， 「蹦床公主」將
再次踏上奧運之旅，與上屆默默無聞
不同的是，本屆奧運，爭取衛冕的何
雯娜被視為奪冠的最大熱門。

從北京到倫敦，4 年內何雯娜比以
往更加成熟。以往被教練稱為 「平時訓
練最喜歡偷懶的隊員」，如今已經成了隊中
最勤奮的隊員之一。在經歷了 2009 年到 2010 年的低
谷後，何雯娜在2011年逐漸找回自己的狀態。在去

年 11 月伯明翰世錦賽上，何雯娜不負眾望以
56.275的高分摘得個人首個世錦賽冠軍。何雯娜

動作的難度並非所有選手最大，但其完成的動
作規格卻高出其他選手一籌。在國際體操聯

合會將高度分加入蹦床比賽後，何雯娜
十分重視高度的訓練，世錦賽決賽中

她獲得了16.475的高分，成為決賽
中唯一一位高度分超過 16 分

的隊員。國家體操運
動中心副主任趙郁馨認為，
何雯娜除了動作規格高之外，其
在蹦床界較高的知名度或許會讓裁
判對她更加青睞。

男子有 「雙保險」
與女子項目何雯娜技壓群芳不同的是，陸

春龍和董棟為中國隊在男子該項目上構成了 「雙
保險」。

陸春龍與何雯娜有着類似的境遇，在北京奧運
獲得冠軍後狀態低迷，隨即調整自身狀態，於去年的
世錦賽上重回巔峰。世錦賽決賽中，陸春龍用一套完美

的動作獲得 62.145 的高分，力壓資格賽排名首位
的隊友董棟而獲得金牌。中國隊的另一位大

將董棟在北京奧運後狀態良好，隊內積分
一直排名首位。董棟擁有較大的難度動作
，加上其修長的身材和高質量的技術動
作，一直被認為是奧運的奪冠大熱門。
然而，董棟唯一的不足是在大賽中發揮
不夠穩定，北京奧運的決賽中便出現了
不應有的失誤，最終僅獲銅牌。去年世
錦賽上，他又在團體決賽中出現重大失

誤，使得中國隊拱手讓出了金牌。從實
力上分析，中國雙雄的實力高出其他選手

一籌，只要正常發揮水平，奪冠並無懸念
。雖然中國隊實力超群，但由於蹦床項目的偶

然性較大，對選手的心理抗壓能力有着極大的考驗。
趙郁馨表示，倫敦奧運的難度要遠超於北京奧

運。一方面，異地作戰對於場館和器材都有一個適
應的過程；另一方面，比賽在高台進行，這與在
地面進行比賽的感覺完全不同。此外，不容忽視
的是加拿大和東道主英國對中國隊的挑戰。

從難度方面看，中國隊並沒有絕對
優勢，這就要求隊員能在動作穩定性
和規格上下更大的功夫。
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▶陸春龍已重
拾巔峰狀態

▼何雯娜在蹦床界擁
有較高的知名度

▶馬劍飛是 「新三劍客」 之一

▼李娜（左）與孫玉潔（右）
是中國女子重劍隊成員

▶雷聲被
譽為 「劍
道殺手」


