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跆拳道是一門韓國的格鬥術，1988 年成為奧運的表
演項目，2000 年悉尼奧運被列為比賽項目。與中國大多
數的體育項目一樣，跆拳道隊也是 「陰盛陽衰」，女隊在
過去的三屆奧運上共獲4枚金牌，男隊至今則依然顆粒無

收。北京奧運上，來自江西景德鎮的吳靜鈺獲得女子49公斤級冠軍
。倫敦奧運上，中國隊力爭能夠突破北京奧運1金的成績。

吳靜鈺主要對手楊淑君
倫敦奧運，爭取衛冕冠軍吳靜鈺續參加49公斤級的比賽。這個

項目的最大看點，是吳靜鈺與中華台北選手楊淑君之間的 「海峽打
吡」。楊淑君一直以來都是吳靜鈺的最大勁敵，在幾次世錦賽和亞
錦賽上，兩人互有勝負。北京奧運上，楊淑君未能進入決賽，這讓
吳靜鈺輕鬆獲得了該級別的冠軍。

楊淑君和吳靜鈺本有機會在2010年的廣州亞運會上展開一場龍
爭虎鬥。然而，首輪比賽楊淑君因電子感應襪裡加了違規感應器而
被取消比賽資格，她不服判罰在場上靜坐抗議，隨後在賽場上嚎啕
大哭。亞運後，國際跆拳道聯合會對楊淑君作出了禁賽3個月的處
罰。由於那場比賽的裁判來自中國，因此，這段亞運花絮被很多媒
體猜測為 「大陸裁判將楊淑君罰下以保吳靜鈺奪金」。一場普通的
比賽竟變成一場引人關注的政治事件。

那場比賽後，楊淑君本打算退役，但因為奧運的夢想而最終堅
持了下來。楊淑君與吳靜鈺之間的 「海峽打吡」在去年世錦賽決賽
中再次上演，最終吳靜鈺以絕對的優勢獲勝，捍衛了奧運冠軍的尊
嚴。倫敦奧運上，兩人很有可能再次迎來一場 「海峽打吡」，從目
前的實力對比看，吳靜鈺略佔上風。

除了楊淑君，吳靜鈺的另一大對手是來自西班牙的布里吉特。
這位西班牙名將曾是吳靜鈺的最大剋星，並兩次擊敗過吳靜鈺。去
年世錦賽準決賽，吳靜鈺在最後十秒還以2：4落後的不利情況下，
果斷出腳擊中對方頭部，最終以5：4險勝。那場關鍵比賽的勝利，
讓吳靜鈺找回了擊敗對手的信心。此外，跆拳道比賽的規則今年進
行了一次大修改：一方如果擊中對方頭部將獲得3分或者4分。這一
規則的改變，鼓勵選手在比賽場上使用高難度的動作，客觀上對身
材嬌小、出腳速度快的吳靜鈺較為有利。

侯玉琢面對曾櫟騁競爭
除了吳靜鈺之外，侯玉琢參加的女子57公斤級比賽也是中國隊

衝擊金牌的重點項目。侯玉琢曾經在2011年的世錦賽上成功加冕桂
冠，並在此後的一些國內外比賽中表現出良好的狀態。然而，步入
2012年，侯玉琢最大的競爭對手─中華台北選手曾櫟騁狀態呈上
升勢頭，侯玉琢已兩負於這位中華台北好手，世界排名更降到第 2

位。如果侯玉琢能夠奪冠，中國隊很
有可能突破北京奧運 1 金的
成績，摘得2金。

78公斤以上級是女子柔道的最大級別，在這個級別上，中國隊
具有傳統優勢。從1992年莊曉巖摘得該級別奧運冠軍開始，中國隊
僅在2004年雅典奧運上失去冠軍，其餘幾屆奧運上，中國女將都毫
無懸念地摘得金牌。北京奧運上，佟文在決賽最後十八秒完成驚天
逆轉，以 「一本」的絕對優勢獲得冠軍。

佟文衛冕希望很大
2009年世錦賽奪冠後，佟文興奮劑檢查呈陽性，被國際柔道聯

合會禁賽2年。禁賽決定下達後，佟文不服判罰而上訴，經過漫長
的取證及調查，國際柔道聯合會最終撤銷了對佟文的處罰。上訴成
功的佟文於2011年復出，並在當年的世錦賽上以6場 「一本」的絕
對優勢奪得冠軍，實現了世錦賽該項目的5連冠。綜觀國際賽場，
能夠威脅到佟文的選手寥寥無幾。從目前的訓練比賽看，佟文的狀
態十分正常，已經做好了奧運的準備，只要在倫敦奧運賽前保持一
個健康的身體，並在奧運上正常發揮，佟文拿下這枚金牌的希望很
大。

上屆奧運，楊秀麗在女子78公斤級決賽與對手拚到加時賽，最

終才艱難勝出。比賽中，楊秀麗在與對手的對抗中甚至造成自己眼
部受傷。頒獎台上，楊秀麗輕腫着眼卻綻放燦爛微笑的一幕，留給
觀眾深刻的印象。北京奧運後，楊秀麗曾經因為傷病而動過手術，
並因此缺席了大多數的國際賽事，她傷後復出效果良好，並很快再
次回到世界排名第1的位置。然而，去年年初，楊秀麗在世界杯賽
場上再次受傷，幾乎斷送了她倫敦奧運衛冕的夢想。再次受傷後，
楊秀麗咬牙堅持恢復訓練，並通過加強上肢力量而減少傷病對自己
的影響。有報道說，楊秀麗每天與13名男陪練一起訓練，她的手臂
被隊醫戲稱是 「男運動員的手臂」。去年底，楊秀麗重新回到賽場
，但在幾次比賽中都負於國外強手，世界排名下滑到第6位。

楊秀麗成績甚關鍵
楊秀麗奧運衛冕路上最大的 「攔路虎」是美國選手哈里森。這

位美國猛將在與楊秀麗的兩次對抗中均獲得勝利，實力不容小覷。
雖然衛冕路途困難重重，但楊秀麗和她的教練劉永福對倫敦奧運的
衛冕充滿信心。從形勢上分析，楊秀麗能否衛冕成功，將很有可能
決定柔道隊的奧運金牌數是1還是2。
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重現壯舉不易重現壯舉不易
重競技項目包括舉重、摔跤、柔道、跆拳道及拳擊5個項目，其中，舉重是中國的傳統優

勢項目，摔跤隊則在北京奧運會後競爭力下滑，倫敦奧運很難有所作為。今天將介紹柔道、跆
拳道和拳擊3個潛優勢項目。北京奧運上，柔道隊發揮出色，為中國代表團拿下了3枚金牌，
成為中國六大奪金重點項目外獲得金牌最多的項目。倫敦奧運上，柔道隊共獲得8張入場券。
綜合近年的大賽成績，柔道隊完成 「保1爭2」 的目標不難，但要複製北京奧運3金的壯舉，
並不容易。 本報特約記者 史玄之

柔道隊柔道隊

跆拳道隊期突破摘2金
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倫敦奧運的拳擊比賽將吸引眾人的目光
。雖然職業拳擊手依然不允許參加奧運比賽
，但女子拳擊首次進入奧運賽場，無疑為比
賽增添一些亮點。中國拳擊隊力爭在倫敦奧

運的賽場上獲得2枚金牌，用拳頭展現中國的力量。
提到中國拳擊，不得不提及鄒市明的名字。這位瘦

小的貴州小伙，成為中國首位拳擊奧運冠軍。北京奧運
上，鄒市明一路過關斬將，最終輕鬆奪冠。北京奧運後
，鄒市明曾經暫別賽場1年，但回歸賽場，他依然保持
着良好的競技狀態。在 2010 年廣州亞運會和 2011 年巴
庫世錦賽上，鄒市明展現了世界超一流的技術實力和心
理狀態。鄒市明曾向記者表示： 「目前地球人都無法阻
止我了。」這句話雖然聽起來有些狂妄，但掩飾不了鄒
市明發自內心的自信。

鄒市明新技術出戰
雖然從場內到場外，鄒市明都是一名十分自信的運

動員，但從戰術準備上，他卻是中國隊中最細緻的一名
隊員。去年世錦賽後，他和教練張傳良一起閉關修煉，
極少在國際賽場上露面。多方打聽後得知，鄒市明和教
練在世錦賽後做了細緻的總結。原先鄒市明的打法被稱
為 「海盜拳」，總是聲東擊西地取分，在對手對其打法
有了研究之後，他在封閉訓練中對自己的技術有了更多
的改變，豐富自己進攻得分的手段，最終的效果只有在
倫敦奧運上才有分曉。

女子拳擊本應在北京奧運上進入奧運大家庭，但該
提議受到國際奧委會婦女和選舉委員會主席德弗朗茨的
反對而最終未被採納。幸好現任國際奧委會主席羅格曾
經是一名拳擊醫生，是女子拳擊進入奧運的最大支持者
。最終，女子拳擊在 2009 年的柏林執委會上確定成為
奧運的比賽項目。

任燦燦或成第一人
女子拳擊在倫敦奧運上共有3個項目，中國隊取得

兩個項目的入場券，其中，24歲的山東姑娘任燦燦很有
可能在 51 公斤級的比賽中為中國女子拳擊實現 「零的
突破」。任燦燦目前世界排名第1，在今年秦皇島世錦
賽決賽中，她擊敗了英國勁敵阿當斯而獲得冠軍，該名
英國選手也是任燦燦倫敦奧運的頭號對手。與任燦燦相
比，另兩名國手李金子和董程的奧運形勢則不容樂觀。
在今年世錦賽上，這兩位女將均8強止步，本沒有機會
獲得奧運入場券，但李金子憑着亞洲選手中最高的世界
排名而獲得奧運入場券；董程則幸運地獲得國際拳聯頒
發的 「外卡」，搭上了奧運 「尾班車」。

◀佟文只要正常發揮，
奪取金牌是毫無懸念

◀楊秀麗（右）
克服傷病，重新
回到賽場

◀吳靜鈺（右）
的跆拳道實力
超卓

◀鄒市明（左）
是十分自信的拳
擊手

▲任燦燦（右）很有可能為▲任燦燦（右）很有可能為
中國女子拳擊實現突破中國女子拳擊實現突破


