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照料 倫敦奧運除了比賽精彩好看，原來也可以很好

玩！因為倫敦奧運已經 「登陸」集換卡、貼圖冊，
讓大家以另一個角度去參觀、欣賞奧運。

說起貼圖冊，成長於80年代的香港人很多都有
個儲貼紙的回憶，意大利著名廠商帕尼尼就是以推
出集換式貼紙起家，體育系列的貼圖冊中，以世界
杯貼圖最為大家熟悉，筆者小時候更為之而瘋狂。
猶記得1990 年世界杯決賽周，筆者就首次接觸到體
育貼圖冊，更從1張張球員肖像的貼紙中認識當年著
名球員。時至今日，貼圖冊依然流行，與美國盛行
的集換式體育明星卡片同樣是體育迷的收藏品。

收集體育明星貼紙、卡片的樂趣，在於你永不
知道自己所買的1包有些什麼，從零售商一整盒貼紙
、卡片中挑出自己想要的一包，再撕開包裝逐一揭
盅，那種期待感覺令人上癮，腰纏萬貫者更可一擲
千金購買一整盒回家拆包，當一回大豪客。夥同三
五知己一起收集貼紙、卡片，可透過交換方式將重
複的換來自己欠缺的，也饒有趣味。

這次倫敦奧運的貼圖冊連3包、每包5張的套餐
貼紙售價1.99英鎊（約24港元），每包貼紙75便士
（約9港元）貼紙共有483種，絕大部分為英國運動

員，中國的邱波、王儀涵、林丹、陸春龍、周璐璐
、陳若琳、張繼科、李娜（劍擊）、丁寧與何雯娜
上榜。收藏卡同樣每包75便士，1包有6張卡，全套
包含 250 張基本卡、以及 100 款隱藏機率最高達 100
包只有1張的特別卡。 【本報倫敦六日電】

倫奧貼圖冊饒有趣味
本報特派記者 李恆基

【本報特派記者李恆基倫敦六日電】李慧
詩在倫敦奧運女子凱琳賽衝得1面銅牌，香港
單車隊總教練沈金康認為她在戰術、心理上仍
要提升，4年後巴西奧運將在凱琳賽、競速賽
都有奪牌機會，甚至衝擊金牌。

沈金康昨晚總結李慧詩在競速賽 16 強賽
、復活賽落敗的過程，認為她未來要提升上身力量、腹肌力量，
令加速能力更明顯，心理上要做到面對世界強手可表現自己，大
膽進攻衝出來。沈教練表示，李慧詩在最後6個月備戰主攻凱琳
賽，因此今屆總體上是成功的，未來就要在凱琳賽、競速賽同步
發展，透過未來4年15至20場世界錦標賽、世界杯建立心理、戰
術能力。

缺競爭單車隊仍 「脆弱」
在倫敦，沈金康不下一次提到自己總是會退下來，他說未來

港隊應該有更年輕的教練用更強鬥志向更高目標邁進，他更看好
黃金寶能成為優秀教練，指導中長距離項目的車手： 「他積累了
豐富的經驗， 『阿寶』有成就和影響力，只要努力學習體育基礎
理論知識，再像以往當運動員一樣投入，未來的他一定會勝過我
，青出於藍勝於藍。」

沈金康重申香港隊缺少競爭，單車隊實質很 「脆弱」： 「成
績寄望在1、2個運動員身上，當他們失去 『光環』，就意味着單
車運動發展，包括資源條件、社會認可就會失去。好像李慧詩的
短距離項目，我看4年內不可能有人接上來，只能靠她撐着，這
很苛刻，而且她不能出問題、生病，但每個人都有自己生活，若
果她有1天不再騎，那這個項目就失去了。」

將軍澳單車場預計明年落成，沈金康表示場地項目車手可能
在該新場地備戰2014年亞運。

沈金康：慧詩下屆可衝金
信阿寶任教練青出於藍

李慧詩：繼續尋夢李慧詩：繼續尋夢

【本報特派記者李恆基
倫敦六日電】香港 「渡海泳
天后」鄧穎欣到達倫敦後，
今晨在馬拉松泳賽場地、海

德公園九曲湖練習，其父母與教練鍾元也有到
來支持，鄧母更準備熱茶、蔘水讓女兒喝過後
可保暖，只是自己與鍾元在比賽當天無法為鄧
穎欣打點一切，最教鄧母擔心。

鄧穎欣今晨到達海德公園後，守候在運動
員入口的母親李美弟、父親鄧啟駒即送上蔘水
，鄧媽媽說： 「這裡天氣較冷，所以會準備熱
水、蔘水、普洱茶給她喝，我不會讓她喝凍水
，因為她氣管經常有問題，始終長途泳游十多
公里，保暖好重要。女兒14歲開始游渡海泳，
每次比賽我都做足準備，出外比賽水土改變，
喝普洱茶對她有益。」

父母同赴倫敦支持
鄧母透露女兒出發前有少許感冒，來到天

氣不太熱的倫敦後已有好轉，倒是她與教練鍾
元至今未知能否獲得比賽當天的奧運通行證，
當日無法協助鄧穎欣熱身、搽油、戴錶及按摩
，她說： 「過往我們都會跟到足，希望她（鄧

穎欣）以最好狀態出戰，但今次要靠她自己了
。」

鄧父與鄧母只有1張門票，比賽當日只有
1 人可入場，另 1 人要在湖邊 「打游擊」為女
兒打氣，鍾元也作了最壞打算，在湖邊向愛徒
下指示。

鄧穎欣備戰馬拉松泳賽

【本報特派記者李恆基倫敦六日電】香港單車隊車手
蔡其皓昨晚以男子全能賽第 16 名的成績，完成其奧運會
「處子作」，他期望4年後能以公路賽車手身份再戰奧運

，未來想專注當1名公路賽的 「爬山車手」。
蔡其皓表示奧運會的對手比想像中強，在自己擅長的捕捉賽、記分賽的

成績也失了預算，但已得到好的經驗，他說想爭取下屆奧運男子公路個人賽
的資格： 「我開始踩單車時，理想是做優秀的爬山車手，小時候我就經常自
己踩着車爬山路，公路項目是我對單車的熱誠所在，也是我踩下去的動力。」

沈金康表示，未來會安排蔡其皓返回公路賽，也有一部分練場地。蔡其
皓認為，場地短距離項目訓練有助自己未來在公路多日賽爭成績： 「我練過
短距離，在公路越過高山後進行最後衝刺時，可能有優勢。」

作為李慧詩備戰期間的陪練，蔡其皓說對方拿到奧運銅牌，證明香港車
手可以跟奧運級車手一較高下： 「讓我有信心，自己將來也可以做到。」他
透露李慧詩在訓練中於凱琳賽踩贏過香港的男車手，也會請對方食飯以示祝
賀。

蔡其皓冀成公路賽爬山王

▲ 李慧詩成為香港體
壇新台柱 李恆基攝

▲李慧詩與大家分享她的未來大計 李恆基攝

▼李慧詩（左一）雖在競速賽被淘汰，但本屆奧
運取銅牌，肯定是成功的 李恆基攝

▲沈金康認為阿寶有潛質成為好教練 李恆基攝
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▲鄧穎欣（中）的父親（右）、母親（左）
到英國支持女兒 李恆基攝

▲收集奧運貼紙及明星卡，也是體育迷參與奧
運的方式 李恆基攝

【本報特派記者李恆基倫敦六日電】得到奧運獎牌後，你想
追求什麼？名利？在倫敦奧運取得銅牌的香港單車運動員李慧詩
只想藉此提醒大家 「人生有夢」 ，曾想過在2014年亞運後結束運
動員生涯的她，未來仍會繼續 「尋夢」 ：完成神學課程、進
修音樂、當教練、出自傳、結婚……李慧詩笑說： 「運動員
並不是一生的，我希望人生下一個階段更加精彩。」 李慧
詩雖然在競速賽止步最終得第十名，但她在凱琳賽為港奪
得歷來第3枚獎牌，以美滿的成績完成了本屆的賽事。

「此前我計劃踩完下屆亞運會（2014）就不再踩了，我希望10年可以改
變一下人生，不想只在一件事上成功，而是要爭取在不同領域上成功。」 「師
兄」黃金寶一騎就是19年，但為香港單車界圓奧運獎牌夢的李慧詩，就想過
只踩10年，至於奧運銅牌會否讓她改變初衷，她說有可能： 「我要再重新計
劃，這銅牌也許會令我的運動員生涯延長，但明天會發生什麼，我無法掌握，
只能每天做到最好。」

將延長運動員生涯
「我希望自己所做的能感染身邊的朋友，甚至陌生人，即使是擦肩

而過的人，與我無形中也有一種關係，」奧運獎牌肯定為李慧詩帶
來名與利，但她只想告訴香港人， 「人生有夢」： 「我不須要別人
感到我很有名，只想所有人朝着自己夢想前進，朋友也好，因
為我拿獎牌才認識我的人也好，我想他們因這次奧運明白
到，人生要有夢想。」

冀出自傳勉勵港人
李慧詩說自己還有好多個夢，運動以外，想做的事

太多，完成未修畢的神學課程、將來攻讀心理學、進修
自己感興趣的音樂、40歲時推出自己寫的自傳、有自
己的家庭，可以想像她的人生將會更精彩，但她也為
此加上註腳： 「好多計劃，但最重要是去實行。」

「出自傳是希望藉此影響其他人，」李慧詩說：
「每個人都有自己的潛能，都有對他重要的事，只差他

們是否已經找到，我相信所有人都可以發揮所長。」
李慧詩笑說本來計劃大約在 25 歲結婚，但至今

未有合適對象。 「我希望有一個穩定的家庭。現在未
有對象，隨緣吧。」


