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傅穎（Theresa）早前亮相有線節目《美味關係》，
大擦燕窩、花膠等養顏盛宴。傅穎大嘆早前扁桃腺發炎
，搞到無啖好食，慘變 「紙板人」，但她表示割扁桃腺
後，聲音比以前清脆。

Theresa 嘆很久無食過補品，更說： 「之前扁桃腺
發炎，好多嘢唔食得，只要食一粒朱古力或者一小撮即
食麵，就會發病，仲病得好嚴重，（嚴重程度）係完全
想像唔到。最後，兩粒扁桃腺切咗出嚟，看似係兩粒白
色霉菌。」她表示，手術後仍要很小心飲食，說： 「割
扁桃腺後若果再出血，手尾會好長，所以要好小心處理
。當時我要飲暖粥水，只食流質食物，真係無啖好食，
而且維持咗一段幾長時間，結果瘦到成個 『紙板人』咁
，冬天足足着咗七件衫都無人察覺，瘦到離晒譜。」

擬推飲食書
近年，Theresa 轉型做才女，出書分享自己的美容

及護膚心得。她說： 「我習慣一早飲一杯暖鹽水幫助大
腸蠕動；聽講，飲檸檬水可以美白。自己平時食嘢好隨
意同清淡，好少食煎炸嘢，所以自己少生暗瘡。」
Theresa 表示，希望每年都出一本書，有機會的話想出
一本飲食書，但她自覺功力未夠，要多向大廚學習，累
積飲食心得。

傅穎割扁桃腺變紙板人

陳嘉桓昨日出席香港廟會記者會，適逢昨日是觀
音誕，她以 「觀音大使」造型出現。她表示，今次的
造型花了個多小時裝扮，而在廟會舉行當天，她跟師
兄杜宇航將以神仙扮相出席。

開咪緊張
問陳嘉桓試過向觀音借庫嗎？她說： 「媽咪有幫

我去借庫，借了過億元。我覺得都是求心安理得，其
實要靠自己努力。」她又謂，不敢看相，因為還年輕
，覺得命運應由自己去掌握，努力做好自己才是最重
要。

另外，陳嘉桓透露，最近首次為網上平台的女性
節目擔任主持，稍後將邀請鍾舒漫、洪杰擔任嘉賓。
她表示，最初開咪好緊張，因為要由自己打開話題，
現在她會多留意大騷司儀的表現，從中偷師，學習說
話技巧。

嘉桓唔信命

黃栢高昨日聯同旗下藝人包括方力申（小方）、梁漢文、關心
妍、陳奐仁、陳僖儀、組合 As One 及堪輿學家李丞責等，為太
陽金業集團開幕儀式擔任嘉賓。苗僑偉獲大會以七位數字邀請擔
任代言人；他笑言，收取的酬勞只是搵兩餐，說： 「我過往投資
有賺有蝕。現在不敢買股票了，因過往投資股票對我打擊很大，
認為買金穩陣一點。」

小方：我冇錯
方力申表示，他的投資策略是找這方面的人才幫手，並說：

「我對股票、外匯、基金等欠缺認識，對藝術品倒略有一點認識
，因為我爸爸是做這一行。」香港單車運動員李慧詩在奧運奪得
銅牌，小方在網上留言讚賞對方為香港爭光，卻引來一些內地網
民指其分化中國內地及香港，對此他回應說： 「我認為自己沒有錯
，不用嗌交，我亦不會因此避忌，莫非說孫楊為杭州爭光又是錯嗎？」

關心妍亦有投資，表示老公會給予意見，她說： 「最叻試過賺七位數
字。」

苗僑偉
不敢沾手股票

曹格一連兩場的演唱會，前晚在紅館圓滿結束。曹格邀請了多
位重量級音樂人合作，包括黃大煒、李泉及恩師凃惠源，他最喜歡
的台灣樂團旺福樂團及師妹 Gin Lee 亦擔任嘉賓。曹格的老友側
田專程由北京返港支持，二人合唱一曲《今生今世》，曹格在台上
高呼側田跟他是一生一世的好兄弟。

與側田識於微時
前晚尾場演出，曹格格外落力，唱到興起時，他竟由台上爬向

觀眾席，拉住圍欄跟觀眾作近距離接觸，最後被觀眾拉住輪流合照
。及後他唱出《爺爺》一曲，想起已故的爺爺，忍不住落淚。

在安哥環節，他邀請了側田任嘉賓。二人先合唱一曲《男人
KTV》，再唱出張國榮的《今生今世》。曹格表示，當年初來港，
沒有人認識他，側田卻請他做音樂會的嘉賓，當時二人也是合唱
《今生今世》。二人亦重提起三年前打架的風波，曹格表示做兄弟
，很多時都會吵架。側田聞言笑說： 「有咩？」曹格笑說： 「冇，
但有攞路牌，這些不要提喇，今晚大家做證，我同側田今生今世都
係兄弟。」

華仔一席話開竅
演唱會在十一時二十分完結，曹格及後出席慶功宴。提及今次

在紅館開騷，他坦言很開心，再三感謝老闆羅傑承及有份參與的前
輩音樂人。對於下個目標，曹格笑言人應有夢想，他都想學偶像劉
德華，在紅館開一百場演唱會；做不到沒所謂，但會盡力。他笑言
若開到一百場演唱會，之後便退休，再做其他事。問他想做什麼事
？曹格搞笑的說： 「再開多一百場演唱會，哈哈。」他表示，其實
自己想幫助對音樂有熱誠的人。記者指他跟劉德華一樣愛提拔新人
，曹格坦言很感謝華仔，華仔絕對是他的恩人；記得之前發生事
（醉酒與側田打架），很多人安慰他，他都聽不入耳，但華仔對他
說： 「我恭喜你，咁後生就遇到咁嘅事，過到這關上天畀你的考驗
，你會好犀利，會更強。」曹格表示聽到華仔這樣說，整個人都鬆
了，並說： 「華仔係我一生中好重要的男人。」

曹格又很感謝葉德嫻（Deanie姐），他說： 「Deanie姐打（電
話）給我，說要送我賀禮，話要送我一支香檳，但就提我喝酒後千
萬別在街上四處走。」他表示，希望以後可以用音樂，正面影響人
。曹格在演出期間及慶功宴上也有飲酒，他表示發生事後曾承諾戒
酒一年，並已踐諾。他說： 「其實不關酒的問題。」他指住腦袋說
： 「是這裡的問題，但我現在已調整好。」

讓觀眾作證
曹格跟側田做一世兄弟

▲曹格想在紅館開一百場演唱會▲

曹格（右）邀黃大煒來港合作

▲曹格（右）與側田擁抱證兄
弟情
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◀曹格落力演出▲

側田（前）從北
京返港支持曹格

▲▲

苗僑偉代苗僑偉代
言賺到笑言賺到笑

▲▲

小方投資小方投資
搵專業人士搵專業人士
教路教路

▲傅穎（中）接受有線節目訪問

▲嘉桓以觀音形象現身
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19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00倫敦奧運直播

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20時事內幕追擊
23.50夜間新聞
00.10中央台新聞聯播
00.40方草尋源
01.05焦點報告
01.35夜間新聞
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13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
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10.00愛人同志
12.00都市情緣
14.00英雄喋血
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18.00花花型警
20.00賭神
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00.15變臉迷情
02.00男上女下
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04.40大內密探零零發
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11.00死亡空間
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15.30活屍傳奇
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03.00洋槐
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新加坡樟宜機場
09.00河中巨怪
10.00綁票追緝令
11.00萬能改槍手第2季
12.00生產線上
12.30生活科技大解密第8季
13.00鑑識選擇題
14.00建築奇觀：

新加坡樟宜機場
15.00河中巨怪
16.00漁人的搏鬥第8季
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新加坡濱海堤壩
01.00鑑識選擇題
02.00冷血一族：優雅蛇類
03.00飛越阿拉斯加第2季


