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中國教練：體操史黑暗一天
【本報訊】據新華社倫敦七日消息：在倫敦奧運男子吊環決賽爭

議9個多小時後，中國體操隊總教練黃玉斌當地時間7日凌晨連發多
條微博，炮轟裁判將本該屬於中國名將陳一冰的吊環金牌判給巴西小
將納巴雷特是一次掠奪，是一次明搶，並稱這是 「體操史上黑暗的一
天」。

衛冕冠軍陳一冰在6日下午的吊環決賽中無可挑剔地完成了動作
，落地也紋絲不動。扎內蒂難度分和陳一冰同為6.8，但落地時邁了
一步。然而，巴西人最終完成分卻比陳一冰高了0.4分，並以15.9分
超越中國 「吊環王」拿到金牌。7日凌晨他打破沉默，連發5條微博
痛斥裁判： 「從北京到倫敦這四年，中國體操男隊走過來非常不容易
，一冰身上帶着很嚴重的傷病，吃了很多苦，我認為所有人特別是裁
判，應該尊重我的隊員。」

他說： 「我也非常希望尊重裁判員，但本場吊環比賽裁判的表現
，實在無法讓人認同。躊躇滿志的一冰，在他運動生涯接近尾聲的時
候留下這麼大遺憾，作為朝夕相處的教練，我為他感到深深的惋惜，
也非常痛心，因為今天裁判拙劣的表現，不僅傷害中國體操，更是對
這項運動的侮辱。因為，這是一次掠奪，這是一次明搶。」他還用沉
痛的口脗說： 「2012年8月6號，體操運動史上黑暗的一天。」

【本報訊】綜合外電倫敦六日消
息：倫敦當地時間 8 月 6 日上午，中
國奧委會主席、國家體育總局局長劉
鵬在倫敦 「中國之家」會見了美國奧
委會主席普羅布斯特。普羅布斯特希
望從中國引入跳水、乒乓球及羽毛球
等項目的教練，提升美國隊水平。

中國在跳水及乒羽項目都是國際
雄師，今屆更首次包攬羽毛球5面金
牌。普羅布斯特表示，為了準備下屆
奧運，美國奧委會準備從中國請跳水
、乒乓球、羽毛球等項目的教練幫助
美國隊，劉鵬欣然同意，「這幾個項目
我們向不少國家派出了教練，如果美

國朋友感興趣我們當然願意合作。」
普羅布斯特大讚中國代表團本屆

奧運取得了很好的成績，游泳等項目
表現都非常出色。他對美國游泳教練
萊昂納德質疑中國游泳小將葉詩文的
言行表示遺憾， 「我們對中國游泳選
手葉詩文取得兩金並創紀錄表示祝賀
，他（萊昂納德）的話不代表美國奧
委會，也不代表美國游泳隊。」劉鵬
對美國奧委會和體育界的公正立場表
示讚賞。

美國乒羽向中國拜師
何可欣銀牌得來不易

【本報實習記者步瀟瀟北京七日電】在昨天進行的女子體操高低
槓比賽，北京女孩何可欣獲得銀牌。當大家期待08年的 「高低槓公
主」能夠衛冕成功時，以不留遺憾的發揮獲得一枚銀牌，對於這名
92年出生的 「老將」來說，已實屬不易。

4年前京奧本土作戰奪得高低槓冠軍，何可欣因此獲得 「高低桿
公主」的美譽。 「但度過這一個奧運周期對於可欣來說太不容易了。
」作為前國家體操隊的隊員，北京隊女子體操教練王欣深有體會。

王欣告訴記者，何可欣在05年進入國家隊之前，一直在北京隊
訓練，大家都親切的叫她 「可欣兒」。何可欣剛來時並不起眼，當時
有隊員比她的表現更突出。但當國家隊來北京隊選苗子時，教練組還
是推薦了何可欣， 「她的悟性更高，教練點到的動作很快就能理解並
超標準完成」，王欣說，後來可欣在國家隊進步越來越快，也印證了
教練的眼光。

中國體操成􀎠平衡體制􀎡犧牲品
本報特約記者 史玄之

今屆倫敦奧運，中國體操隊屢遭
裁判壓分，在多個優勢項目中失去金
牌。 「吊環王」陳一冰以一套完美的
動作結束了自己的體操生涯，卻未能
得到了裁判的青睞；反而，巴西選手
扎內蒂落地沒有站穩，卻獲得更高的
分數。同樣， 「高低槓公主」何可欣
在難度略微佔優、動作完成同樣出色
的情況下負於俄羅斯選手，同樣讓人
質疑裁判的評分標準。諸如此類的裁
判 「暗算」在體操資格賽中已頻頻出
現。種種怪象，讓人們不禁質疑為何

吃虧的總是中國體操隊？

體聯避免一國獨大
北京奧運東道主中國奪取了體操

項目 14 枚金牌中的 9 枚，中國男隊收
穫了除男子跳馬外的其餘7項冠軍。如
此大包大攬客觀上確實會打擊一個國
家參與某個項目的積極性。像國際體
操聯合會這樣的國際組織，舉辦比賽
的目的就是讓盡可能多的國家參加到
一個項目中。因此，國際體聯在每屆
世界大賽中都盡量避免一個國家出現

大包大攬的局面，平衡金牌的分布。
同樣，獲得女子高低槓冠軍的俄

羅斯選手穆斯塔芬娜也是俄羅斯體操
的代表人物。雖然俄羅斯是一個體操
大國，但近 12 年間俄羅斯沒有奪取一
枚奧運體操金牌。如果本屆奧運會再
空手而歸，很難想像俄羅斯這個體操
大國未來的體操發展前景。當然，這
種 「平衡金牌」的做法並不公平，也
不能以此來否認中國選手四年的努力
，但這正是國際體聯在北京奧運會後
所做出的無奈之舉。

須提高動作難度
中國體操隊要想繼續稱霸體操，

必須有高出一籌的實力，而所謂的實
力就應體現在更高的難度上。2005 年
國際體聯改變了原來的評分系統，設
立難度分，鼓勵選手高難度的動作。
這一打分規則原本對中國隊有利，因
為難度不封頂，中國隊員就可以盡可
能地不受裁判擺布，北京奧運會9金的
輝煌成績很大程度上就是中國隊在難
度上佔優。然而，北京奧運後，其他
國家選手的難度有了提升，而中國隊
卻沒有太大的發展。陳一冰和何可欣
在各自項目上原本巨大的難度優勢已
不再，只能和其他選手比動作完成分
，而動作完成分的打分就給了裁判

「可操作」的機會。因此，中國體操
隊未來要想改變這一尷尬局面，必須
要在保證動作質量的基礎上，提高自
己的動作難度分，減少裁判操縱的機
會。

很多人以京奧的輝煌成就作為標
杆來衡量中國體操隊倫敦奧運會的表
現，這種比較並無道理。其實京奧的9
金也並非中國體操的真實水平，並不
能遮掩中國體操後備力量薄弱、動作
編排守舊、隊員藝術表現力差等諸多
問題。倫敦奧運會後，中國體操應正
視自身的不足，自上而下扎扎實實地
提高自身實力。有了實力的保證，裁
判的偏袒和錯判就會顯得更加荒誕無
稽。

【本報訊】綜合外電英國七日消息：本
屆奧運體操項目今天煞科，首度參加奧運男
子雙槓的馮喆成功稱王，鄧琳琳則與隊友眭
祿在女子平衡木包攬冠亞，加上 「金牌王」
鄒凱在單槓收穫一枚銅牌，中國體操隊在最
後一個比賽日再攬2金1銀1銅，以4金3銀
1銅在體操項目冠絕群雄。

殺入男子雙槓決賽的中國運動員有馮喆
和小將張成龍，雖然張成龍在比賽中因失誤
而僅列第9，但及後上場的馮喆仍頂住壓力，
以全場最高的7.0難度分征服所有裁判，最終

以15.966分奪冠。圓滿完成整套動作並穩穩
落地的馮喆振臂高呼，又感謝觀眾的支持。

由於昨天陳一冰在吊環的評分備受質疑
，馮喆對自己奪冠感到釋然，他說： 「確實
很解恨的，經過昨天的事情，（我感到）裁
判都很緊張，我很放得開。」馮喆已收穫世
錦賽、亞運會、全運會和奧運金牌，成就
「大滿貫」偉業。

女隊金牌開齋
中國體操女隊此前接連在女子團體決賽

和高低槓決賽失利，在最後一天的平衡木決
賽，眭祿和鄧琳琳分列第 1 和第 3 位出場，
雖然出場次序不佳，但兩人均克服緊張的心
情完成動作，眭祿取得15.500分，鄧琳琳更
完美地演繹了全場最高難度分（6.6 分）的
動作，最終獲得15.600分，兩人亦順利包攬
首兩位至比賽結束，贏得女隊今屆首金，鄧
琳琳和眭祿賽後互相擁抱慶祝。

鄒凱則未能把自己的奧運金牌數增添到
6 面，他在單槓決賽以 16.366 分獲得銅牌，
荷蘭老將佐德蘭德摘下金牌。

▲女單金牌得主李曉霞為中國隊在團體決賽打頭陣 路透社

▲馮喆展示他在雙槓項目取
得的金牌 美聯社

▲

中國的鄧琳琳（中）及眭
祿（右）包辦平衡木金銀牌

法新社
▲ 「金牌王」 鄒凱（左）在今屆奧運再添一銅 美聯社

▲

中國國家體育總局局長劉鵬
（右）會見美國奧委會主席普羅
布斯特 中新社

中國乒乓球隊在女子團體決賽以直落
3場3：0擊敗日本，成功衛冕冠軍。當地
時間7日將決出16枚金牌，中國有衝擊金
牌實力的項目，包括乒乓球男團決賽、跆
拳道女子49公斤級等。如果發揮好，中國
隊金牌榜上總數有望再往上升。

中國添3金1銀2銅
新科奧運女單冠軍李曉霞為中國女乒

打頭陣，面對日本的 「瓷娃娃」福原愛，
入局較快的李曉霞憑 11：6 先拔頭籌，雖
然福原愛在次局以 11：9 還以顏色，但素

以打法兇狠著稱的李曉霞此後沒有再給予
對方任何機會，連取兩局11：2、11：5而
憑局數3：1為中國贏得開門紅。

次戰，世錦賽冠軍丁寧與日本 「一姐
」石村佳純交鋒，年僅 19 歲的石村佳純
未能頂住丁寧猛烈的抽擊，即使在第 2 局
一度逼至 10：10，但丁寧仍以直落三局
11：4、12：10、11：4為中國領先至場數
2：0。

第 3 場的雙打，中國派出郭躍和李曉
霞搭檔，日本則希望憑石村佳純／平野早
矢香扳回一城，雖然日本獲得全場觀眾的

鼓勵，但實力更勝一籌的中國仍以 11：6
、11：3、9：11、11：5 笑到最後，順利
以直落3場勝出。

花游歷史性奪牌
中國在花樣游泳項目增添歷史性獎牌

，黃雪辰及劉鷗在雙人項目比賽獲得
192.87 分位列第三，獲得銅牌，是中國在
奧運花樣游泳雙人項目首次取得獎牌。

中國在大球則遭遇失利，在女子排球
8強賽，中國女排以局數2：3不敵日本，
無緣 4 強。前 4 局雙方梅花間竹各勝兩局
，在第 5 局中國曾有兩個決勝分，但都未
能把握，反而被日本隊連取3 分，以18：
16拿下，最終日本險勝3：2出線4強。

中國男籃以五連敗結束倫敦奧運之旅
，在 6 日舉行的最後一輪 B 組分組賽，中
國隊以58：90大敗於東道主英國手下，以
5戰全敗的成績在12支參賽隊伍敬陪末席
，平了1984年參加奧運的最差成績。

【本報訊】綜合外電七日消息：中國在截至香港時
間8日凌晨零時30分的第11天賽事中取得3金1銀2銅
，總獎牌數34金20銀16銅，雄踞榜首。當中國隊奪得
第33枚金牌後，國家體育總局、中華全國體育總會、中
國奧委會發出電文，祝賀中國體育代表團倫敦奧運獲得
境外參賽最好成績。

中國體操四金收官


