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英單車隊掃英單車隊掃77金秘訣曝光金秘訣曝光
【本報訊】據英國《每日郵

報》8日報道：由克里斯．霍伊
爵士領軍的英國單車隊，在本屆
奧運會上共贏得7枚金牌。這也
引發法國隊教練的質疑，甚至暗
示英國隊的車輪有可能違規。其實
，英國國家博彩基金1997年開始就

為本國的單車運動投入大批發展基金，以下就是
英國單車隊突出表現背後的科技力量。

【本報訊】據中新社7日報道：2012年倫敦奧運會賽程已
過大半，7日俄羅斯代表隊暫以 「8金」戰果屈居金牌榜第五
名。俄羅斯總統、總理當日表態力挺俄隊： 「獎牌總數仍體現
了俄體育實力，做個銀牌國也不錯」。

總統普京7日在列寧格勒州視察青少年體育健康中心時，
不無豁達地評價俄羅斯代表隊的奧運戰果說： 「體育就是體育
，等奧運會賽程結束再看結果不遲，到那時我們才可以評論有
何得，有何失。」

總理梅德韋傑夫亦在視察新西伯利亞時表示： 「我不認為
這是災難，或是出了什麼亂子，看看俄羅斯的獎牌總數」，
「這仍然體現了俄羅斯專業運動隊的實力」，俄羅斯如果能入

圍前三名，已經足夠令人欣喜了。對於俄羅斯今年 「銀多金少
」，梅氏坦言，金牌、銀牌無非是 「毫厘分秒」之差，做個
「銀牌國」也不錯。

7日中、美、英、韓代表隊分別以34、30、22、11枚金牌
的戰績名列本屆奧運獎牌榜前四名。而屈居第五的俄羅斯隊今
年獎牌數高達44枚，與第三名英國相差無幾。但俄羅斯斬獲
17銀19銅的同時，金牌卻僅有8枚。

如此 「缺金」格局，不僅與俄羅斯 2008 年北京奧運會上
「23 金」的第三名位置相去甚遠，要完成本屆奧運賽前所期

望的 「戰勝英國保持第三」目標，更有不小的壓力。

俄總理：􀎠銀牌國􀎡也不錯

【本報訊】據路透社倫
敦7日報道：一桶貼着澳洲
製造標籤的安全套在未經官
方允許的情況下出現在奧運
村裡，倫敦奧運會的組織者
們正在就此事展開調查。

澳洲的小輪自行車選手
布坎南在推特上發布了一張
來自奧運村的照片，上面顯
示一箱安全套，箱子外面寫
着 「袋鼠避孕套，專供澳洲
及新西蘭」，牌上還有一張
袋鼠打拳擊的圖片。

布坎南開玩笑說這箱安
全套似乎支持了 「奧運村是
狂歡溫床」的傳言。數千名
運動員在經過數年訓練之後好不容易參加了奧運會，因此在結
束了比賽之後他們就縱情慶祝。

「哈哈，關於奧運村的傳言是真的。」布坎南的推特如此
寫道，她將於周三開始小輪車比賽。

倫敦奧組委的一位發言人表示，他們正在努力找出是誰分
發了這些所謂的 「袋鼠牌」避孕套，裝這些避孕套的箱子本來
應該裝着杜蕾斯的產品，現在卻裝上了杜蕾斯的競爭對手──
澳洲安思爾集團及英國一家私人公司Pasante的產品。

這位發言人表示， 「我們會好好調查此事，並要求不把這
些安全套分發給其他運動員，因為杜蕾斯是我們的供應商。」

未經授權安全套流入奧運村

【本報訊】據英國《每日郵報》7
日報道：英國一名49歲的體育迷在看到
英國隊奪冠後，心臟病發作死亡。

名為康拉德．雷德曼的特許會計師
在奧運開始前就請了兩個星期的假以觀
看比賽。奧運每一天的比賽他都有票，
一天裡面他最多要跑三個場館。

3 日晚上他去觀看了自行車比賽，
在一片令人激動的氛圍中，佔領先地位
的英國隊以打破紀錄的成績戰勝對手。
但是，就在幾分鐘後，也就是晚上 6 點
剛過不久，人們在洗手間裡發現了昏倒
的雷德曼。

雷德曼和他的媽媽瓊一起生活，自
從奧運開始以來，他已經在現場觀看了
英國跳水神童戴利、女泳手艾靈頓以及

美國泳將菲比斯的比賽。當史托特和貝
利在獨木舟障礙賽中贏得冠軍的時候，
他也在現場。

他的媽媽瓊說： 「自從英國要舉辦
奧運的消息公布以來，他一直都期待着
這一天。他沒有一天是不興奮的，奧運
兩周每天的票他都有買。他每晚回來的
時候都非常興奮，告訴我今天他做了什
麼。」

雷德曼曾經在推特上發送他的觀賽
體驗。他的個人介紹上說自己是托特納
姆熱刺隊的粉絲，他還喜歡所有類型的
電影和音樂。他在推特說，非常有幸能
夠看到菲比斯贏得第18塊金牌，創造新
的奧運歷史。他還承認當史托特和貝利
贏得獨木舟障礙賽的時候，自己哭了。

日觀3賽事 英奧運迷猝死

【本報訊】綜合據新浪網及法新社8日報道
：近日，澳洲布里斯班一家報紙在刊印倫敦奧運
獎牌榜時，對韓國和朝鮮的國名進行了創造性的
「篡改」，分別將其稱為 「乖巧的韓國」和 「頑

皮的朝鮮」。對此，朝鮮官方通訊社朝中社發表
了一篇措辭激烈的文章，怒斥該報的做法是 「將
體育政治化的不可饒恕的流氓行為」。

朝中社稱該報的行為 「侮辱了團結、友誼、
進步的奧運精神」而 「應當發揮先導作用的媒體
竟如此口無遮攔，就不要指望好的回報」。

朝中社還借此讚揚了朝鮮運動員在倫敦奧運

會的出色表現，指責該報不要臉並預言他們絕對
不會有好下場： 「正如眾人所指責，一個不起眼
的小報竟敢企圖詆毀多國權威媒體一致熱評的朝
鮮選手的精神道德面貌。現在，連敵視朝鮮的勢
力都說倫敦奧運會上掀起 『朝鮮旋風』，對朝鮮
選手獲得金牌消息讚不絕口。《布里斯班都市報
》膽敢用自己的 『小九九』算計靠挑戰主權國家
的權威來發財，其實只配在街頭上行乞。」

據悉，真正戲謔朝鮮國名的其實並非是朝中
社文中所言的《布里斯班都市報》，而是布里斯
班一家名為mX的報紙，該報幕後老闆正是傳媒

大亨梅鐸。針對朝鮮官媒的犀利反擊，mX不甘
示弱，在最新一期報紙上，mX在頭版用大字寫
道： 「朝鮮發射書信啦……的確是書信」。（該
報利用missile和missive兩單詞的形似戲謔朝鮮，
前者意為導彈，後者為書信之意。）

【本報訊】據英國《每日郵報》7日報道：德國舉重運動
員馬蒂亞斯．施泰納星期二在奧運會舉重中進行衛冕戰時，
432磅的槓鈴壓在他頸上，但他逃過一劫。

施泰納在比賽第二次試舉時失去平衡，無法把重量槓鈴
舉過頭頂。他跌坐下來，巨重壓在頸上，醫療人員急忙趕來
援助，在他身邊豎起一塊擋板頂住槓鈴，把他救出來。

人群焦慮地等待這位29歲的大將脫離險境。最終，他跌
跌撞撞站起來，向觀眾揮手，然後走進運動員休息室。他沒
有再出來做第三次試舉，一名宣布員對觀眾說，這位2008年
奧運冠軍已被送往醫院檢查頸部是否有事。

施泰納此次未能成功衛冕，世界冠軍伊朗人貝哈德．薩
爾米梅斯奪得金牌，其伊朗同胞薩賈德．阿努希拉瓦尼奪得
銀牌，俄羅斯的歐洲冠軍魯斯蘭．阿爾別戈夫獲銅牌。

施泰納在北京奧運會上曾深深地感動觀眾，他妻子剛於
前一年在車禍中喪生。今屆他未能衛冕，再次令人神傷。

德選手失誤 432磅槓鈴壓頸

▲8月2日，俄羅斯總統普京（左）向奪冠的俄羅斯選手
塔吉爾．凱布拉耶夫表示祝賀 美聯社

▲德國舉重運動員馬蒂亞斯．施泰納星期二被432磅的槓
鈴壓住頸部 路透社

遭澳洲報紙􀎠篡改􀎡國名
朝：流氓行為不可饒恕

▲布坎南在推特上發布的安
全套照片 互聯網

蜂窩狀頭盔
頭盔：蜂窩狀的頭盔設計符合動力學的要求，也更加小巧。內裡採用

鋁製構造，這樣使得頭盔更加輕便、承托效果也更加好。頭盔有三種面部
護甲可供選擇：有顏色的、用銥製成的（減少刺眼光）和透明的。

貼身連衣褲：這些連衣褲都是萊卡類的材質。據悉，這種材質通過了單
車管理機構的所有相關審查。而當單車手在為比賽準備時，他們會穿着由拉
夫堡大學研發的特製褲子。這種褲子由電池條加熱，為肌肉保溫。這樣，在
比賽開始時選手的肌肉力量能增強。

鞋子：穿上這種特製鞋子的運動員幾乎無法正常行走，這是因為鞋底的
凸起塊與單車踏板是緊鎖在一起的。如此一來，大腿會直接對單車發力。

減風阻單車
單車架：參加比賽的單車不可以輕過6.8公斤，但也要盡可能輕身，

所以單車架是由碳纖維製成，並且被設計成最符合動力學要求的形狀，以
盡可能減少空氣阻力。按照規定，比賽之前單車要過磅，如果太輕的話，
會在車座下的杆子上縛上鉛塊。

曲柄：曲柄由180條碳纖維製成，通過鏈子將踏板與回輪
軸相連。每一條曲柄可以承受的重量與一個電梯的承重量相
若。而英國單車隊選用的曲柄比任何其他曲柄要堅固2.5倍。

車座：研發這種硅製車座花了兩年時間，更加舒適的車
座可以使運動員在長時間的訓練免於受傷。

黑匣子：黑匣子大約有一個火柴盒的大小。這個負責記
錄數據的小盒子被放置在車座下面。黑匣子可以監測膝蓋每繞一圈的速度
，以便從技術上研究運動員是如何發力的。

車輪：最早的高科技單車車輪是由法國公司馬威克於1996年生產
的。前輪通常有5個輪輻，有些賽事要求前輪輪輻是實心的。實心
的後輪輪輻可以將空氣擾動降到最低，從而減少阻力。

輪胎：輪胎由絲製成，被充氣至可以承受40個大氣壓。普通
的汽車車胎只被充氣至承受 3 個大氣壓。比賽前，會在輪胎上
噴上純酒精來去除泥污和增加黏着性以及控制力。

車把：車把形狀也是按照動力學設計。由於沒有剎車，
所以選手依靠反踩踏板來減低車速。除了一個固定的齒輪，
單車並沒有傳動齒輪裝置。惟一的這個齒輪會幫助單車手
在行進過程中迅速達到最高速度。

零感染選手
食譜：運動員的食譜不

僅強調高碳水化合物和蛋白
質，他們更要吃下大量的魚
油和產自法國的蒙特默倫西
櫻桃。這兩種食物都含有高
濃度的抗氧化劑，有助於運
動員肌肉的恢復。

手：有些運動員會戴手
套，有些則不喜歡戴手套。
不戴手套的單車手會讓食指
和大拇指之間的區域盡量多
地摩擦，使皮膚更加粗糙，
以增加對車把的控制力。

健康：頂級運動員的身
體都經過嚴格訓練，任何輕
微的細菌感染都可能嚴重影
響他們在賽場上的表現。英
國的單車手們當然深知這一
點，他們會隨身帶着自己的
枕頭，因為飯店房間的枕頭
可能攜帶了病菌。基於同樣
理由，他們在 2008 年的北
京奧運會期間都是乘坐自己
的專用車，而沒有選擇奧委
會的免費接送巴士。

▲康拉德．雷德曼觀看沙灘排球比賽時拍照留念
互聯網

▲澳洲一家報紙將韓國和朝鮮分別稱為 「乖
巧的韓國」 和 「頑皮的朝鮮」 互聯網

◀英國單車手
霍伊 7 日贏得
男子凱林賽後
向觀眾致意

法新社

◀貼身連衣褲由電池條加熱，可為肌肉保溫

◀單車的曲柄
由180條碳纖
維製成

互聯網

▲一名機械師
在調整參賽單
車 美聯社


