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陳倩揚日前出席一個 「Bio Slim星級BB大召集」的活動，作為
代言人的她於現場分享瘦身心得。原來倩揚懷孕期間，高峰期重了
三十多磅。產後長了一身胖肉的她，更是不願見人。為了減肥，倩
揚嘗試節食，狂做運動，可惜不見效之餘也令身體變差。直至獲邀
做了瘦身代言人，獲度身訂造一個療程，才達到瘦身效果。

問到倩揚為何不讓九個月大的仔仔參與這個活動，倩揚笑說自
己身為評判，而其他評判又認識，不想大家在評分時多了私人感情
，對其他BB不公平。而近期發生的奶粉事件，倩揚也有留意，她說
自己幫仔仔選奶粉會看奶粉生產商的背景。她又說到仔仔近期看奧
運，每見到球類活動便雀躍不已，體育細胞顯現，故考慮培育他在
這方面發展。

陳奕迅（Eason）代言的運動品牌將於明晚啟播全新廣告，該廣告

於日本東京進行拍攝，Eason更以6個不同秋冬打扮出現。在日本警方

協助下，把繁忙的秋葉原馬路變成表演舞台，Eason即興與團隊一起彈

結他、打鼓及大跳勁舞。

Eason表示︰ 「很榮幸能夠獲邀再次擔任代言人，這次的全新廣告

，很難忘能夠在繁忙的東京街頭完成拍攝，亦很高興能夠與來自美國

的著名導演 Melina Matsoukas 以及她的團隊合作，她們曾經替

Rihanna及Beyonce等頂級巨星製作過music video，相信出來的效果

會令人感到驚喜。」Eason也為品牌宣傳企劃製作了一首原創新曲。

新歌受歡迎
另外，Eason的《重口味》自7月16日於now103芒果台《操控音

樂》首次播出以來，連續4星期成為 「本周冠軍歌」，他並成為該節

目自啟播以來蟬聯次數最多之歌手。《重口味》亦成功爭取在內地電

視媒體的曝光率。皆因每星期的 「本周冠軍歌」均會於湖南衛視頻道

播放，而湖南衛視收視率連續多年高踞中國地方衛視第一位，亦意味

歌曲會大受歡迎。

Eason反轉秋葉原

倩揚育兒做運動員

「前畢嫂」珍妮花安妮絲頓（Jennifer Aniston）終於在愛情路上開花
結果。美國《人物》雜誌昨天報道，珍妮花已經與演員男友祖斯汀塞洛斯
（Justin Theroux）訂婚，雙方的發言人隨後證實了有關消息。祖斯汀的
發言人稱： 「祖斯汀在剛過去的周五度過了一個完美的生日，在這一天
，他的女友珍妮花安妮絲頓給了他一份超級棒的禮物──接受了他的
求婚。」

祖斯汀與珍妮花於二○一一年五月開始約會，一年多來他們
的關係備受矚目，幾度傳出分手、懷孕的傳言，二人卻終於

一一跨過難關，暫未悉二人是否已經定下婚期。而近日，
珍妮花的前夫畢彼特（Brad Pitt）亦傳出將於本月十八

日與交往七年的女友安祖蓮娜祖莉（Angelina Jolie
）秘密結婚。據知情人士透露，結婚地點位於

兩人在法國南部的豪宅內，畢彼特及安
祖蓮娜只會邀請二十多位親朋

好友出席。

有線推出《名廚．食出五味人生》，第一集便請到闊別熒
幕逾十年的廖偉雄（燦哥）擔任主持。燦哥於七月中旬到正生
書院宿舍探訪一班正接受戒毒療程的中學生，也光顧了正生書
院在長洲開設的 「正生樂滿堂」餐廳。燦哥表示： 「我十分享
受和小朋友（正生書院學生）傾夢想；講真，有邊個細個未曳
過，最緊要係畀機會佢地改過，可以重新起翻身。」

盼盡快安排好校舍
燦哥探訪正生書院後不久，香港受到強颱風韋森特吹襲，

掛起十號風球。燦哥十分擔心正生師生的安全，遂主動接觸校
長，看到校長電郵給他學校受颱風吹襲後滿目瘡痍的相片。燦
哥表示： 「看到放在戶外嘅鐵皮棚嘅學生書櫃同書枱全部吹到
爛晒，啲書濕晒，連廁所都吹冧埋。」燦哥更因此重訪正生，
親眼看看颱風對正生的影響。 「我真喺希望政府正視正生嘅需
要，盡快安排一個好啲嘅校舍畀佢地。」

燦哥為正生發聲

郭富城一連兩場於台灣小巨蛋舉行 「舞臨盛宴」演唱會，前晚演出第二場
。年屆46歲的城城，依然狀態大勇。完成兩場演唱會的城城，更在慶功宴
上主動談起感情事，並宣布會在50歲前成家立室。

前晚完成演唱會後，城城出席慶功宴。但足足遲了
一個半小時，因為城城要將白色的頭髮染回黑色。
城城在慶功宴上感謝工作人員，他又指台灣是自
己的福地，能回來這裡演出，真的很開心。已46
歲的城城，身形仍甚弗，他表示面對最愛的麻辣
火鍋，人家還在吃，他的筷子都已經放下了。
他都覺得現在是自己最好的黃金時期。

想要小孩
城城在慶功宴上心情大好，

主動提起感情事，他說： 「我知
道大家對我的感情生活很好奇，
雖然我媽媽沒有催促我早點成家
立室，但平常看到朋友的小孩
，也難免會想什麼時候會有自
己的。我想現在46 歲是我體
力、狀態最好的時期，可能
50 歲之前就會完成成家立
室。」

昨午城城又一身西裝出席一手表活動，他表
示結束演唱會之後立刻在後台染髮，要給大家一
個驚喜。城城指之前曾經在短時間之內變換髮色

，想不到竟然出現了掉髮的危機，現在都會努力護
髮。對於今次演唱會主辦人邱瓈寬送給郭富城
「草泥馬」，有指是他代替 「熊」，結果惹得
「城嫂」熊黛林不開心。城城指寬姐其實是送給

他的經理人，他沒有拿到。那今年七夕他又會送
什麼給緋聞女友呢？城城表示香港人沒有過七

夕，反而有過中秋節，他計劃中秋節送隻手
表給媽咪。

城城自城城自爆爆 5050歲前成家歲前成家

珍妮花宣布訂婚
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06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨及瞬間看地球
08.55時事多面睇
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00我們這一家Ⅴ
10.30變身男女ChokChokChok
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45點解阿Sir係阿Sir
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.202012立法會選舉：

聽其言
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50大長今及交易現場
16.20放學ICU
17.20寶石寵物Ⅲ
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星期二檔案
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30造王者
21.30怒火街頭2及樓按達人
22.30迎海尋珍奪寶及2012

一人一票選港姐
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條及時事多面睇
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15巾幗梟雄
01.20宣傳易
01.25鐵甲無敵獎門人
02.25明星的戀人
03.55粵語長片：馬票狂
05.30最緊要健康

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews─直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00車仔樂園
16.25企鵝愛地球
16.30吱吱鼠記者Ⅰ
17.00特務四人組
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35美食天下Ⅲ
19.00體育的風采
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00食通街Ⅱ
20.30靚太唔易做Ⅷ
21.30恐龍在野
22.30環球金融速遞
22.35救世紀

23.35PS港生活．港享受及
財經速遞

23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00鬼線人Ⅵ
00.55明珠檔案
01.25歷史蹤跡
01.55美樂悠揚名畫集
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00把酒當歌
06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00大地恩情
11.50亞姐睇樓
12.05微．電影
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.002012立法會選舉：聽其言
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30微播天下
16.00通識小學堂
16.30爆球HIT！轟烈彈珠人
17.00百變雙子星
17.30微播天下
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00好想藝術
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.28感動由你開始
20.30微播天下
21.00熟女剩男愛作戰

21.30六合彩
21.35熟女剩男愛作戰
22.00國際財經視野／當年今日
22.30夜間新聞／ATV焦點
23.00把酒當歌
23.35微．電影／感動由你開始
23.50ATV每日一歌
00.00微播天下
00.30情陷夜中環
01.20微．電影
01.30娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00微．電影
03.15熟女剩男愛作戰
04.15把酒當歌
04.45微播天下
05.15國際財經視野
05.45微．電影

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00TheWiggles
09.30Magnum流行音樂
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00自然
14.30全歐訊息速遞
15.00我在部落下成長
16.00Shelldon奇幻尋寶記
16.30三隻小昆蟲
17.00動物通通識
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.002012年度香港管理專業

協會優質管理獎
20.03焦點報告
20.30有營食譜
21.00鬼靈偵探

22.00原始部落．原始慾望
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20鬼靈偵探
00.20中央台新聞聯播
00.502012年度香港管理專業

協會優質管理獎
00.53原始部落．原始慾望
01.50汽車情報
02.20中國八大名菜
02.50Magnum流行音樂

08.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：

說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20奧運奪金時刻
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30奧運奪金時刻
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：

說出你的故事

電影一台
10.10重案黐孖GUN
12.15最佳男朋友
14.05九品芝麻官
16.15龍門飛甲
18.45追男仔
20.30富貴再三逼人
22.30至尊無賴
00.30喜劇之王
02.20金雞

驚慄電影台
08.00星際大爭霸
09.00極速狂逃
11.00手機凶靈
13.00地獄少女
14.00限時破案
15.30四樓惡鄰
17.00極速狂逃
18.30奇特邂逅
19.00星際大爭霸
20.00地獄少女
21.00死吻
23.0023不祥
01.00限時破案

娛樂台
08.00地平線上這個世界那些人
09.00金錢誘罪
10.00維也納的12夜
10.30屋塔房王世子
12.00我女友是九尾狐
13.00地平線上這個世界那些人
14.00鐵梨花
15.00金錢誘罪
16.00維也納的12夜
16.30屋塔房王世子
18.00我女友是九尾狐
19.00還珠格格
20.00怪談．異秀戰
21.00維也納的12夜
21.30金錢誘罪
22.30屋塔房王世子
23.30我女友是九尾狐
00.30怪談．異秀戰
01.30東南亞開心假期

體育台
06.00奧運最精彩
07.00奧運今日精點
11.15體壇 「撐、撐、撐」速遞
11.30奧運最精彩
13.30體壇 「撐、撐、撐」

14.00奧運今日精點
18.15體壇 「撐、撐、撐」速遞
18.30奧運今日精點
21.00奧運最精彩／體育王
22.30倫敦奧運攞滿分─

我們的驕傲
00.30體育王
01.00奧運今日精點／體育王
04.00倫敦奧運攞滿分─

我們的驕傲
Discovery

08.00貝爾的求生教室
09.00河中巨怪第4季
10.00綁票追緝令
11.00萬能改槍手第2季
12.00生產線上
12.30生活科技大解密第8季
13.00鑑識選擇題
14.00貝爾的求生教室
15.00河中巨怪第4季
16.00漁人的搏鬥第8季
17.00萬能改槍手第2季
18.00生產線上
18.30生活科技大解密第8季
19.00求生鐵人雙拍檔第2季
20.00求生1加1第2季
21.00逃出鬼門關第5季
22.00冷血一族
23.00飛越阿拉斯加第2季
00.00逃出鬼門關第5季
01.00鑑識選擇題

06.00愛情萬歲
08.00Miss杜十娘
10.00十億
12.05歲月神偷
14.15地獄第19層
16.00不能說的祕密
18.00矮仔多情
20.00親密
22.00新流星蝴蝶劍
00.00出軌的女人
02.00旺角黑夜
04.00古宅心慌慌


