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家吃飯

家燕姐 有衣食支持打包食物
薛家燕昨日以嘉賓身份

於柴灣出席 「惜食堂」中央
廚房的開幕儀式，家燕姐更
一顯廚藝，親自試範炒餸。
家燕姐近年很少下廚，昨日
一嘗煮大鑊飯滋味，另外她
覺得這計劃頗有意義，因為
大家要注重環保意識，眼見
近年不少超級市場和高級餐
廳把一些剩餘物資棄掉，她
覺得很浪費。今次將食物捐
出來幫助有需要的人，因為
某些獨居長者，真的不知怎
煮一個人的飯，透過這計劃
可關心一下他們。

家燕姐也會教兒女不要
浪費食物嗎？她一直好主張
打包吃剩的食物，雖然某些
人覺得打包拿給狗仔和工人
吃，感覺不太好，家燕姐反
而覺得沒問題。子女們吃飯
後也愛打包回家，因為中國
人傳統要有衣食。

夥陳奐仁任評委
此外家燕姐剛由四川返

港，她夥同陳奐仁擔任全球
華人歌唱比賽的評委，他們
要由萬多名參賽者中挑選出
十多人，十分困難。
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《愛．回家》一班演員劉丹、黎諾懿，朱慧
敏、羅天宇等探訪 「新生精神康復會」，與患者
玩遊戲，帶來不少歡樂。朱慧敏被雜誌拍得與
EO2成員Eddie交往，卻因拍拖高調被公司照肺，
她否認與對方拍拖，亦沒有被公司詐型。只是之
前與台灣異性交往後，戀情曝光而導致分手，因
此就算相戀都會低調一點。

受傳媒壓力與前度分手
朱慧敏表示與Eddie均是單身，希望大家給機

會他們互相認識。問到會否覺得公司不公平，有
些藝人拍拖可以公開，但卻不准她公開戀情。她
謂公司並沒意見，況且她這麼大一個人，只要正
常交往都OK。她表示上次戀情公開不久就分手，
始終有傳媒壓力，目前沒有拍拖。是否要到結婚
才說？ 「嘩，去到那麼遠，多謝大家祝福。」但
拍到Eddie買花向她求婚，問到兩人是否已訂婚？
她說： 「傳啫，那些花是我自己買，還要是荷花
，這單新聞真的得啖笑。」她又謂經常去糖水店
只是幫襯，如果大家叫她老闆娘，就不敢再去。

羅天宇指苟姑娘跟母吃飯
至於，羅天宇亦被傳與苟芸慧低調復合，他

澄清兩人仍是分手狀況，只是母親仍當對方如女
兒般照顧，苟姑娘仍叫母親做契媽。他表示與苟
姑娘已沒有見面，大家僅靠短訊聯絡，表示如今
以工作為重。對於雜誌拍得苟姑娘往他的家過夜
？他否認說自己與母親是分開住的，只是母親相
約苟姑娘吃飯，並無叫他，大家是朋友。問到會
否有復合機會？他就謂： 「要有事業先，無事業
什麼都不行，將來的事不知道。」

朱慧敏朱慧敏 否認跟
EddieEddie拍拖被照肺

馬浚偉昨日到灣仔美食展
為代言食品宣傳，親手炮製沙
律吸引大批師奶捧場，並大呼
馬仔靚仔。馬仔表示因經常返
內地工作已甚少下廚，最拿手
是煮牛柳和海鮮類，談到相當
受師奶歡迎，他笑說向來都較
喜歡成熟點的女性，雖然未覺
變成筍盤，但因於內地多方面
發展，見識廣了，亦增加不少
內涵。

隨後馬仔又自爆與前女友
或有復合機會，因為雙方一直
保持聯絡和見面，初時分手亦
只因他沒有時間陪對方，惟現
時相隔一段時間，又反覺這更
開心，馬仔說： 「分手完全是
因為我的問題，沒時間陪她之
餘，有時做事有問題又會發脾
氣，現在個心穩定多了，她接
受到我沒時間的話都可以，
還有科技發達挽救了不少關
係。」

不怕調情短訊被公開
不過內地有很多 「乳牛」盛行，馬仔稱都認識不少新朋友，有些也

是好女生，並非一定是情愛關係，加上若要給予對方信心，最重要是他
先改變自己的問題。說起科技，問到傳短訊的內容會否很小心？馬仔承
認拍拖的情侶防範是會減弱，有調情的說話亦在所難免，但若分手就公
開出來不是太好，而且他和前女友都很成熟，不擔心會有此問題發生。

馬仔 有意跟前女友復合Sammi期待40歲生日新鮮感
今日（十九日）是鄭秀文（Sammi）的四十歲生日，雖然踏入四字頭

是一個令女人卻步的數字。不過 Sammi 卻好期待，她昨日在微博寫道：
「好期待明天birthday的到來，因為四字頭很有生命新鮮感。嘻嘻嘻！」

Sammi與劉德華合拍的新片《盲探》，因為她耳水不平衡及華仔當父
親的關係而停拍了一段日子，到日前才復工。由於戲中 Sammi 有不少動
作演出，近期她亦努力做運動鍛煉體能，昨日她在微博上載了做完運動香
汗淋漓並笑容滿臉的照片，並寫道： 「流汗是送給八公里小姐自己最好的
健康禮物！好期待明天birthday的到來，因為四字頭很有生命新鮮感。嘻
嘻嘻！朋友們本來想跟我大肆慶祝，但生日第二天電影拍攝便繼續，為免
狂吃狂飲狂歡玩散了心神，還是乖乖的忍一忍，後補才狂吃狂飲狂歡。」

收到禮物感溫暖
做完運動回家後，一份生日禮

物已安放在 Sammi 的小木枱上，
是幾位朋友合資送的電腦，她即將
禮物照片上載微博，她道： 「運動
回來，靜悄悄地，原來有一份生日
禮物已安坐我的小木枱上。是一部
電腦（舊的最近撐不住死了）我打
開電腦，有很可愛的桌面生日卡，
跟我工作十多年的得力助手很窩心
。這個新電腦集結了很多
人對 Mi 的愛， Billy
、Vic、爽、Joey、麗
、 Nor、 Belin、
Wallace and Angry
、 Cat。 Thank u
for the love！」

▲馬仔自爆有意跟前度女友復合

▲家燕姐支持大家把吃剩的食物
打包回家

▲Sammi上載做完運
動後的照片

◀Sammi為了拍戲，要
後補慶生派對

▲朱慧敏（左）和羅天宇齊出席公益活動▲朱慧敏（左）和羅天宇齊出席公益活動

▶朱慧敏否
認跟 EO2 成
員Eddie（圖）
拍拖

06.00向男講向女講
06.30識多一點點
07.30超人梅比斯外傳─

黑鎧追擊
08.00獨立短片新創格
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30武侍戰隊
10.00FairyTail魔導少年
11.00契爸唔易做
11.55宣傳易
12.05700萬人的先鋒
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：《前度》
15.25監警有道
15.35非洲孩子呼喚愛
16.00BattleSpirits少年突破馬神
16.30智激校園
17.00守護蛋精靈Ⅱ
17.30旋風四驅王
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.002012立法會選舉論壇
20.00皆大歡喜之溏心風暴
21.00環遊世界明星賽
22.002012香港小姐競選

十強預戰
23.00細味澳門15年
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.45仁醫
02.45中華狀元紅
03.152012立法會選舉論壇
04.15國語長片：《黑旋風》

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00亞馬遜異形
13.5060億．大不同
13.55星期日體育精華
14.35美食天下Ⅲ
15.00世界足球天地線
15.30猩猩 「Sing」
15.55虎威戰士
16.20米奇妙妙屋
16.45米奇老鼠與唐老鴨
17.10細看動物世界
17.30少年魔法師Ⅲ
18.00普通話新聞
18.10普通話天氣報告
18.15美樂悠揚名畫集
18.30食物大搜查Ⅱ
19.00財經雜誌
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00趣爆智多Kid
20.30奪寶奇Show
21.30周末大電影：

《蝙蝠俠──黑夜之神》

00.40晚間新聞
00.55瞬間看地球
01.00財經雜誌
01.25全美一叮Ⅴ
02.10魔幻大師
03.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00時事追擊
06.30ATV每日一歌
06.45ATV2012感動香港人物推選
07.15再展風華
07.45亞洲星空下
08.00科學耆績
08.30藏．寶Ⅱ
09.00活在香港創明天─

創業大賽
09.30湯馬仕小火車
09.45建築師阿博
10.00爆鬥宣言
10.58 iFit@tv
11.00監警有道
11.05微．電影
11.20走進上市公司
11.35高志森微博
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50ATV每日一歌
13.00傳愛．全心助孩童
13.30香港色彩
14.15ATV亞洲星光大道5跳舞吧！
15.40 iFit@tv
15.45亞洲星空下
16.00通識小學堂（周日版）
16.30松鼠特攻救地球
17.00愛麗絲學園
17.30Alannah&KanMok生活舞台
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00 iFit@tv／金錢世界
19.30娛樂CIA
21.00ATV亞洲星光大道5跳舞吧！

22.00活在香港創明天─
創業大賽

22.30滅癌獻愛心孝感天
23.00廣告雜誌
23.15夜間新聞
23.50微．電影
01.05ATV每日一歌
01.15娛樂CIA
02.45ATV亞洲星光大道5跳舞吧！
03.45活在香港創明天─

創業大賽
04.15高志森微博
05.15香港色彩

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─

中央台新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30志強工作室
11.00小巴遊歷大世界
11.15Pingu
11.30海綿寶寶
12.00Magnum流行音樂

14.00生命的觸動
15.00哈囉魔術
15.30恐龍仔班尼
16.00齊唱齊跳馬騮仔
16.30湯馬仕小火車
17.00海綿寶寶
17.30功夫鼬
18.00中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00健康人生
19.30新聞及天氣報告
20.00時事縱橫
20.30有營食譜
21.00百萬新貴
22.00埃塞俄比亞的聖誕
23.00夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50香港色彩
00.30百萬新貴
01.30中央台新聞聯播
01.55健康人生
02.25嶺南尋根之旅
02.50Magnum流行音樂

06.00劇集重播
06.15皇牌大放送
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.30環球直播室
09.25鳳凰氣象站
09.30體育特特區
10.00風雲對話
10.30財智菁英匯
11.00環球人物周刊
11.45問答神州
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55一周財經新趨勢
14.35點滴鳳凰人
15.00皇牌大放送
16.20環球直播室
17.15科技無限
18.15美女私房菜
18.30風雲對話
19.00一周財經新趨勢
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我的中國心
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30環球直播室
00.20風雲對話
00.45科技無限
01.40一周財經新趨勢
02.20寰宇大戰略
03.00傾傾百老匯
03.40大政商道
04.10劇集重播
04.50名人面對面
05.15劇集重播

06.00愛在記憶之夏
08.05賭俠Ⅱ之上海灘賭聖
10.10重裝警察
12.00至尊無賴
14.00陰陽路5之一見發財
16.00極速先鋒
18.00鹿鼎記
20.00赤壁：決戰天下
22.30家有囍事2009
00.20陰魂不散
02.00三國之見龍卸甲
04.00制服誘惑Ⅱ地下法庭

電影一台
08.55家有囍事2009
10.55東成西就2011
13.00刀馬旦
15.10新精武門1991
17.10新紮師妹2─美麗任務
19.10八星報喜
21.00名偵探柯南劇場版︰

天空的難破船
23.10九品芝麻官
01.20賭俠1999
03.40貓頭鷹與小飛象
05.45千王之王2000

驚慄電影台
09.00鬼玩人
11.00娛樂真相
13.00手機凶靈
15.00午夜凶鈴前傳─貞相大白
17.00姊魅情深
19.00手機凶靈
21.00死亡寫真
23.00怪談新耳袋
00.30奇特邂逅
01.00暴力事件誘髮團
03.00娛樂真相
05.00滅絕人性三人組

娛樂台
08.00美味關係
08.30遨遊天地
09.00僕哩哩
10.00 「峰」生水起精讀班─面相篇
11.00我的父親母親
12.00美味關係
12.30遨遊天地
13.00僕哩哩
14.00「峰」生水起精讀班─面相篇
15.00美味關係
15.30遨遊天地
16.00盂蘭怪談．至邪飯局
17.00僕哩哩
18.00「峰」生水起精讀班─面相篇
19.00名廚．肥媽澳門尋尋味
20.00空間大改造4
21.00火速救兵Ⅱ
22.00刑偵相棒
23.00名廚．肥媽澳門尋尋味
00.00空間大改造4
01.00盂蘭怪談．至邪飯局

體育台
09.00奧運最精彩
11.00體壇 「撐、撐、撐」
11.30倫敦奧運攞滿分─港隊滿分

12.30奧運最精彩
13.30奧運今日精點
19.00倫敦奧運攞滿分──港隊滿分
20.00奧運最精彩
22.00體壇 「撐、撐、撐」
22.30倫敦奧運攞滿分──中國篇
23.30奧運最精彩
00.30奧運今日精點
01.45倫敦奧運攞滿分─港隊滿分
02.45奧運今日精點
04.00倫敦奧運攞滿分─中國篇
05.00奧運最精彩

Discovery
08.00倉儲挖寶王第2季
09.00萬夫莫敵
10.00飛越阿拉斯加第2季
11.00製造的原理第15季
12.00冷血一族
13.00沙漠車王
14.00倉儲挖寶王第2季
15.00逃出鬼門關第5季
16.00求生鐵人雙拍檔第2季
17.00求生1加1第2季
18.00冷血一族
19.00沙漠車王
20.00荒野求生秘技第6季
21.00穆斯林七大奇觀
22.00飲食亞洲：馬來西亞
23.00冷血一族
00.00穆斯林七大奇觀
01.00飲食亞洲：馬來西亞


