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健兒表演感動港學子

昨早九時半，約一千五百名來自新界區十
八所中學的學生及地區體育會的代表，在馬鞍
山體育館翹首以待。羽毛球隊的林丹、張楠、
蔡贇、傅海峰、趙雲蕾、李雪芮、田卿，乒乓
球隊的張繼科、馬龍、王皓、李曉霞、丁寧、
郭躍，體操隊的陳一冰、馮喆、郭偉陽、張成
龍、鄒凱、董棟、鄧琳琳，舉重隊的林清峰、
呂小軍、王明娟、李雪英、周璐璐，還有香港
代表運動員李慧詩、帖雅娜、唐鵬，現身與學
生交流。

連串鬼馬動作不欺場
體育館內座無虛席，歡呼聲一浪高過一浪

。在如雷的歡呼聲中率先登場的是 「東道主」
香港運動員李慧詩、帖雅娜、唐鵬。當英姿勃
發的金牌健兒們邊向觀眾揮手，邊走進場館，
整個場館頓時沸騰。隨後，幼稚園的小代表們

為台上的金牌選手們獻上親手製作的紀念品。
場館內星光熠熠，在場學子迫不及待發問，
「賽前心情如何？」 「如何保持好狀態？」
「身邊有親戚朋友，時間怎麼安排？」……健

兒們一一作答，金牌背後的艱辛和永不放棄的
精神，感染了在場的每位觀眾。

來自神召會康樂中學的蘇家儀、沈曉晴、
陳苳蕾，是 SKIPPER'Z 跳繩協會的成員。為
了迎接國家金牌運動員們，她們特意參加了協
會花樣跳繩節目。她們表示特別喜歡林丹，很
喜歡看他的羽毛球賽， 「打得幾好，相信他們
訓練很辛苦，很感動，希望他能再次參加奧運
會，再創佳績」。

帶着兒子前來的張太笑稱，兒子年齡還小
，才六歲，想帶他來感受一下體育精神。今年
奧運會他們一家一起收看節目，對國家隊的優
異表現感到高興。大埔靈糧堂劉梅軒中學的周

希彥同學，是學校乒乓球隊選手， 「我練乒乓
球五年了，喜歡丁寧，也喜歡打羽毛球的林丹
。我欣賞他們的球技，敬佩他們堅韌、不服輸
的精神」。

金牌健兒們還即場進行了示範表演，林丹
與羽毛球女單金牌得主李雪芮單打對打了兩分
鐘。 「超級丹」扣殺、攔網、挑球，動作似行
雲流水。李雪芮步步緊迫， 「超級丹」見招拆
招，驚險之處，觀眾席不時傳出一聲聲尖叫。
乒乓球隊示範表演則重溫奧運決賽場面，由張
繼科對王皓，但兩位健兒挑戰高難度，乒乓球
當羽球、球拍換迷你拍，觀眾大呼過癮！

與學生比賽打成一片
五名舉重隊運動員，即場與二十四名中學

生進行拔河比賽。健兒們戴上手套，哨聲一響
，雙方用盡全力，觀眾席大喊 「加油！加油！
」最終健兒們因人數太少不敵，二十四名學生
團結一致，贏得比賽。香港代表李慧詩則騎單
車繞場一周，向觀眾揮手致意。香港隊乒乓球
運動員代表帖雅娜和唐鵬，則與各校精英運動
員對打，親授運動技巧，令現場氣氛沸騰至頂
點。

奧運金牌健兒閃耀香江，而金牌背後的堅毅，更激勵了本港千萬學子。國
家羽毛球隊、體操隊、乒乓球隊、舉重隊一行二十五名金牌運動員在離開香港
的早上，仍現身馬鞍山體育館與一千五百名學生真情對話及進行現場示範表演
，精湛的技藝以至是對港人的真情，在一瞬間迷倒眾多觀眾。

本報記者 潘婷婷 成野

直徑不過四厘米的乒乓球，究竟有多少種玩法？奧運
健兒告訴你， 「只有想不到，沒有做不到」。昨日活動中
，張繼科和王皓兩員乒球大將的對決顯得格外詼諧。兩人
不但用主辦方提供縮小一半的微型乒乓球拍，酣戰兩分鐘
。張繼科更飛身躍出擋板之外，上演圍擋內外的激戰，乒
乓球打成羽毛球，滿空高飛，還能穩穩落在桌上，觀眾笑
聲不斷，歡笑之餘，亦覺得兩名乒球大將親切可愛。

特細乒球拍難不倒國手

看見一眾乒壇大將多變的打法，有五年球齡的大埔靈
糧堂劉梅軒中學的周希彥亦躍躍欲試並作出挑戰，奧運健
兒方面則由港隊隊員唐鵬代表應戰，幾回合下來，小選手
全神貫注，狠勁逼人。雖然未取勝，表現已可圈可點。周
希彥賽後說，上場前其實好驚，他也自謙道，因為自己水
平有限，所以不能夠完全領會對手球技精妙，但球感和穩
定性已經讓他欽佩。 「真的很高興能夠看到這麼多運動員
，尤其有我最喜歡的丁寧和林丹，還能和唐鵬打球，好意
外。」

小選手挑戰高手不怯場

在國家隊健兒花樣盡出下，港隊帖雅娜、唐鵬這對夫
妻檔，自然也不能免俗，夫妻倆被要求手拖手迎戰兩位中
學生，想不到兩人十指相扣仍技高一籌，當主持人要求升
級到兩人需摟在一塊時，帖雅娜笑着連連擺手說 「這個不
玩了，不玩了。」場面輕鬆愉快。

乒乓夫妻拖手揮拍搶鏡

花絮

問：得知要對戰馬來西亞國手李宗偉時，你有什麼感受？

國家羽毛球隊林丹：對決前一晚，我就想比賽快點來，因為
賽前你會想很多，到了真正上場，全力
以赴就是。

問：如何做到尊重自己的對手？

國家羽毛球隊林丹：很明顯我們（與李宗偉）都做到。

國家乒乓球隊張繼科：有時候，彼此雖為對手卻惺惺相惜。

問：在你眼中，羽毛球的含義是什麼，是一種你鍾愛的運動
，是使命，還是榮譽感？

國家羽毛球隊李雪芮：我覺得都有吧，作為一個運動員，我
們身上肩負為國爭光的使命，在完成
使命的同時，希望為能為自己和國家
爭取更多榮譽。

問：怎樣克服困難，怎樣保持對這個運動的熱情？

國家舉重隊周璐璐：心中有堅持二字，這些問題，都不是問
題。

問：訓練中常有傷痛，但並不是每個運動員都能走上最高的
領獎台，是什麼支撐着你們在艱苦的訓練中堅持下來？

國家乒乓球隊李曉霞：每一個運動員，都以發掘最大潛力，
贏得最高榮譽為目標，即使走不到最
高的領獎台，我們是朝着這個方向一
步步走的。

問：如何總保持高水平的比賽狀態？對香港感覺怎樣？

國家體操隊陳一冰：曾經也有狀態不好的時候，也有因為傷
病讓成績下降，但認準了就不放棄，隨
後超越自己，會覺得自己的狀態又好了
一些。香港來了四次，行程雖匆忙，也
能感覺到香港朋友們的熱情，很喜歡香
港。

特寫
黝黑的膚色，陽光般的笑

容，林丹像是炎炎夏日下，引
爆馬鞍山體育館的一枚小炸彈

。一舉手一投足引發陣陣聲浪。讓到場記者紛紛感嘆，
「超級丹」真是超級受歡迎。

為飽香港觀眾眼福，活動特別安排 「超級丹」與隊友
張楠切磋球技。雖是演示， 「超級丹」無論示範吊球、搓
球等精巧技術，還是個人絕招 「重板扣殺」都不遺餘力，
霸氣外露。幾次 「快、狠、準」的扣殺迷倒在場老中青。
觀眾爭相湧至場邊拍照。

慕林丹之名來參加活動的學生不少，尤其是女生，說
起林丹 「好靚仔」，仍不住幾個人扭捏笑成一團。相較之
下，男生說起來則頭頭是道，來自神召會康樂中學的李博
賢說，自己對本屆奧運會上林丹和馬來西亞李宗偉的對決
印象深刻，林丹令人欽佩的，不光是比賽時的殊死搏殺，
還有賽後對對手的尊重。

活動結束後，記者問舉着相機緊跟林丹的幾個女孩子
，看到林丹本人，有什麼感受？她們笑道，賽場上 「雷厲
風行」的林丹，在生活中走慢點就好了，要不然 「人太多
跟不上（林），每次都拍到背影」。

超級丹超級受歡迎
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▲林丹盡顯鐵漢柔情，逗玩一同入場的小朋友
本報記者黃永俊攝

▲丁寧拿着特細乒乓球拍擊球仍有板有眼
本報記者黃永俊攝

▼李慧詩向在場觀眾揮
手，受到熱烈歡迎

本報記者黃永俊攝

▲張繼科（右）表演不拘一格，站在圍板間準備擊
球 本報記者黃永俊攝

◀舉重隊運動員與人
數較多的中學生進行
拔河賽，顯得相當吃
力
本報記者 黃永俊攝

▲林丹施展招牌扣殺
，盡顯霸氣
本報記者 黃永俊攝

▶唐鵬及帖雅娜十指
相扣與學生一較高下
本報記者 黃永俊攝


