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胎漏、胎動不安
，相對於西醫的先兆
流產，《葉氏女科證
治》云： 「妊娠心腹
痛而下血者為胎動，
不痛而下血者為胎漏
。」 臨床表現，胎漏
見妊娠期間出現無規
律的陰道少量出血，
時下時止，無腰酸腹
痛；胎動不安，見妊
娠期間出現腰酸明顯
，腹痛不着，或小腹
下墜，或伴有少量陰
道流血；滑胎相對於
西醫的慣性流產，臨
床表現為墮胎或小產
連續發生 3 次以上，
屢孕屢墮，常見腰膝
酸軟，體質較弱，夜
尿頻數等症。《醫宗
金鑒．婦科心決要訣
》曰： 「若懷胎三、
五、七月，無故而胎
自墮，至下次受孕亦
復如是，數數墮胎，
則謂之滑胎。」

胎漏、胎動不安、滑胎的誘發因素，多由母體因素所致
：母體稟賦不足、久病傷腎、孕產頻多、或孕後房勞

過度等，均傷及腎，腎虛則子宮失固，封藏失職；或素體虛
弱，加之飲食勞倦，憂思過度，脾胃受損，脾虛則統攝失常
；或素體不足，耗損過度，以致氣血不足，影響胎失所載，
胎失所養；或素體偏陽盛、陰虛，以致五志化火，或用藥過
度溫燥，或感受熱邪，導致母體血熱，熱擾胎元，灼傷胎脈
而溢血，又或素有癥瘕，跌仆閃挫，以致血瘀內阻胞宮，損
傷沖任。總之，不論腎虛、脾虛、氣血不足、血熱或血瘀，
皆可影響導致沖任損傷，腎氣封藏失職，不能助子宮之藏，

終致胎元不能固攝而導致胎漏、胎動不安。若母病不愈，進
一步則發展為墮胎小產。若屢孕屢墮，則腎越虛；腎越虛則
越不能繫胎，最終導致滑胎。

胎漏、胎動不安的治療原則，由於胎孕的形成，主要在
於先天之腎氣，而長養胎兒則在母體後天脾胃所生發之氣血
。因此，對胎漏、胎動不安的治療原則立法，應以補腎健脾
固氣為主，補腎以固沖任，健脾以養精補氣攝血以安胎。並
參照母體質素的寒熱，適當加減用藥。又因胎漏、胎動不安
以陰道流血為主症，首宜及早止血。

用藥方面，首推祖國著名婦科專家
羅元愷老教授常用之壽胎丸合四君子湯
為基本方，隨證加減用藥。此二方結合
治療，有其獨特的療效，一方補腎，一
方補脾，腎主先天而脾主後天，腎脾合
治，則先後天氣血雙補，能固胎元，養
胎體，有健脾固腎，養血安胎之功。本
方之用藥特色，以菟絲子及黨參為君藥
，各重用約 30 克；因為菟絲子味辛甘
性平，補而不燥，滋而不膩，守而能走
，可平補腎陰腎陽，為安胎之首選藥物
。黨參味甘性微溫，健脾而不燥，養血
而不滋膩，有補益氣血的作用，且能和
脾胃而促進新陳代謝。其餘藥物如桑寄
生、八斷、阿膠，有補腎、安胎、養血
、止血之功，茯苓、白朮、甘草有健脾
和胃之力，作為臣佐之品。羅教授認為

世人對茯苓之利水滲濕有所誤解，而
不敢用於早期妊娠，蓋彼等不知茯

苓之能滲濕利水，是通過健運脾
氣之作用，能通脾陽，屬補益
安神之品，與豬苓、滑石、木
通等之通利，完全不同。

由於胎漏、胎動不安以
陰道出血為主症，故止血為
首要的治療。在選用止血藥
物上，須注意凡辛溫動血活
血之品，均非所宜，故在出
血期間，當歸、川芎等均不

宜用。因為川芎、當歸雖可補血，但辛
溫助陽，走而不守，用之往往增加出血
，不僅不能達到補血之目的，反可加重
病情，出血更多。在運用上述基本方之
中，不能固執一方而不變，必須隨證、
隨經、因其病而藥之；如出血較多者，
可選加鹿角膠、艾葉、棕櫚炭、側柏葉
、地榆等，以加強止血之效；陽虛內寒
者，可選加補骨脂、巴戟天之類；陰虛
內熱者，選加旱蓮草、女貞子、黃芩等
；大便乾結者，改用懷山藥代替茯苓為
佳，因懷山藥能滋養脾之陰，並選加地
黃、肉蓯蓉、火麻仁以潤腸，配合枳實
行氣通便；小腹下墜者，可重加黃芪及
少量升麻，以升提陽氣；腰痛甚者，加
金狗脊、杜仲以強腰壯骨；腹痛明顯者
加白芍、甘草以柔肝止痛；口乾唇燥者
，以太子參易黨參，去白朮加麥冬、玉
竹以生津潤燥；舌苔黃而內熱明顯者，
加黃芩、竹茹、蘆根等以清熱生津；夜
尿多者加覆盤子、益智仁、烏藥之類，
以溫腎斂氣，並益以杜仲、肉蓯蓉之品
，加強補腎安胎之功；欲養血以安胎者
，除桑寄生、阿膠外，可選用製首烏、

枸杞子、黃精、熟地、紅棗、烏豆衣等
，較為適宜；若認為熟地、黃精滋膩者
，可配合少量砂仁，則既可減少滋膩，
又可和胃安胎。

本病除妊娠禁忌藥必須避用之外，
也當注意生薏仁、綠豆、鮮菖根等亦不
宜用。因薏苡仁為滑利之品，據現代研
究，有抑制癌細胞的作用，對胚胎的生
長，可能會有影響，故體弱之孕婦，服
用薏苡仁會出現先兆流產證候。大量服
用綠豆亦可致墮胎，鮮葛根對心功能有
很強的抑制作用，這些食品對早孕均非
所宜。

（未完待續──下篇17/9刊出內
容：滑胎防治用藥。）

菟絲子味甘、辛，性溫。
主要用為補肝腎藥。對於因肝
腎不足所致的腰膝疼痛、陽痿
遺精、視力減退、小便淋漓等
症，皆常使用。例如配五味子
、蓮子肉、遠志、芡實等，用
於遺精；配沙苑子、淫羊藿、
枸杞子、巴戟天等，用於陽痿
；配草決明、枸杞子、菊花、
車前子、青葙子、熟地黃、生
地黃等，用於視力減退。

本品有補肝腎、益精血、
強腰膝、固下元的作用，近年
來對功能性子宮出血、習慣性
流產、再生障礙性貧血等病，
也常在辨證論治的基礎上加入
本品。

菟絲子補腎，偏於益精，
溫而不燥。

用量一般為9-12g。

其實，這種現象就是人們所說的秋燥。此時節
的秋燥屬溫燥，發展為病症見咳嗽少痰、咽

乾不適、鼻燥口乾、手腳心熱等。由於肺主呼吸，
肺合皮毛，肺與大腸相表裡，故當空氣中濕度下降
時，肺、大腸與皮毛皮膚肆意與毛髮首當其衝。

燥邪首先犯肺，最易傷其陰液，肺失津潤，功
能必然受到影響，因而宣降失司，輕則乾咳少痰，
痰黏難咯，重則肺絡受傷而出血，見痰中帶血。肺
中津虧後，因無液以下濟於大腸，因而使大便乾結
難解。由於肺主皮毛，肺氣虛則衛外不足，毛髮不
固。故金秋時節，脫髮相對增多，這時若不注意保
養，或盲目用藥，將會使脫髮加重。因此，秋季要
特別注意滋陰潤燥護養肺臟。

天氣由炎熱轉寒涼，為 「陽消陰長」的過渡階
段，人體的生理活動，也隨着 「夏長」到 「秋收」
而相應發生改變。因此，秋天養生一定要把保養體
內的陰氣作為首要任務。正如《黃帝內經》中所說
「秋冬養陰」，以適應自然界陰氣漸生而旺的規律

，從而為來年陽氣生發打基礎，不應耗精而傷陰氣
。故秋季養肺重在養陰。

按照中醫 「整體理論」，秋季養生可遵循益肺
氣、滋腎陰、養肝血、潤腸燥的原則。另外，在養
肺的同時也要注意養脾、養肝。

養肺首先要心情舒暢，切忌悲憂傷感。心平氣
和是養肺的最好方法，肺是呼吸器官，而情緒變化
表現最顯現的地方就是呼吸。呼吸急促、不平穩不
僅增加肺的負擔，同時也會使身體裡的氣外泄，這
與 「秋收」恰恰相反。

多吃滋陰食物
多吃些滋陰潤燥的飲食，以防秋燥傷陰。可食

用銀耳、甘蔗、燕窩、花膠、梨、芝麻、藕、菠菜
、烏骨雞、豬肺、豆漿、鴨蛋、蜂蜜等。若是脾胃
功能低下，時常脘腹脹滿、大便泄瀉，不能多吃上
述補陰食品和藥膳，因為它們性偏涼。應先調理脾
胃，在脾胃功能恢復後，再逐少吃一點滋陰食品和
藥膳作季節養生。

秋季飲食還要注意 「少辛增酸」。少吃辛辣的
食物，以防肺火太盛。中醫認為，肺火太盛會損傷
肝的功能。因此除 「少辛」之外，在秋天還要「增
酸」，以增加肝臟的功能，抵禦過盛肺火的侵入。
少吃辛味的葱、薑、蒜、韮、椒等辛辣食物，而要
多吃一些酸味的水果和蔬菜，酸味的水果有蘋果、

石榴、葡萄、柚子、檸檬、山楂等。

中藥養陰清燥
根據秋季的特點，可適當服用一些宣肺化痰、

滋陰益氣的中藥進行保養，如西洋參、沙參、麥冬
、百合、杏仁、川貝、胖大海等。陰虛體質的人可
遵醫囑服用中成藥六味地黃丸、大補陰丸等作保健
之用。如有皮膚與口角乾燥、口舌生瘡、咳嗽、毛
髮脫落等 「秋燥」表現，可適當選服滋陰潤肺的食
療或藥粥，如用沙參、百合、銀耳、芝麻加粳米、
冰糖煮粥，早晚服食，能起到潤肺生津、養陰清燥
的作用。

秋天是養肺的最佳時節。

深呼吸
適度的深呼吸動作有助於清肺。介紹兩種

比較簡單有效的呼吸法，不妨一試，腹式呼吸
法：伸開雙臂，盡量擴張胸部，然後用腹部帶
動來呼吸，這種呼吸方式的目的是增加肺容量
。縮唇呼吸法：快速吸滿一口氣，呼氣時像吹
口哨一樣慢慢 「吹」 出，目的是讓空氣在肺裡
停留的時間長一些，讓肺部氣體交換更充分，
支氣管炎病人可常做。上述呼吸法最好每天早
晚各練一組，每組次數可量力而行。

按摩
按迎香穴，將兩手拇指外側相互摩擦，有

熱感後，用拇指外側沿鼻樑、鼻翼兩側上下按
摩60次左右，然後，按摩鼻翼兩側的迎香穴
20次，每天早晚各做一至兩組。

叩肺俞穴，每晚臨睡前端坐椅上，兩膝自
然分開，雙手放在大腿上，頭正目閉，全身放
鬆，意守丹田。吸氣於胸中，兩手握成空心拳

，輕叩背部肺俞穴（位置在背後第三胸椎棘突
下，左右旁開二指寬處）數十下，同時抬手用
掌從兩側背部由下至上輕拍，持續約10分鐘
。這種方法可以舒暢胸中之氣，有健肺養肺之
功效。

登山
能增強人體的呼吸和血液循環功能，使人

的肺活量及心臟收縮力增大。此外，立秋後郊
遊登山能使人吸收空氣中更多的負氧離子，對
人的神經系統具有良好的營養和調節作用。

多喝水
秋季氣候乾燥，使人體大量丟失水分。要

及時補足這些損失，每日至少要比其他季節多
喝水500毫升以上，以保持肺臟與呼吸道的正
常濕潤度。還可直接將水 「攝」 入呼吸道，方
法是將熱水倒入杯中，用鼻子對準杯口吸入，
每次10分鐘，每日2-3次即可。

食療
蓮子、芡實、魚鰾、蜂蜜等有滋陰潤肺作

用，冰糖銀耳湯、黃精秋梨湯、雪梨膏、百合
蓮子湯、山藥蓮子湯、芡實山藥羹等也有養陰
潤肺作用，不妨常食。

秋冬養陰，和冬病夏治一樣，將人體陰
陽與四季氣候的特點有機結合，常能收到事
半功倍之效。

哪些人宜在秋冬養陰？中醫認為，久病
傷陰，許多慢性疾病如糖尿病、甲亢、高血
壓、慢性腎病、更年期綜合徵等一系列疾病
，均有不同程度陰虛表現，養陰補虛是這類
慢性疾病調理的重要原則，常用的補虛方劑
有六味地黃丸等，其中六味地黃丸是中醫沿
用千餘年的養陰經典名方，方以熟地、山藥
、山茱萸 「三補」 和丹皮、澤瀉、茯苓 「三
瀉」 組成，補瀉結合，調理陰陽，滋補肝腎
之陰，廣泛適用於臨床各類陰虛疾病，秋冬
兩季堅持服用，可有效改善久病陰虛體弱的
症狀，增強體質，緩解春夏病情。
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□註冊中醫 鄧佩卿

胎漏與胎動不安專家用藥：
止血為首辨證安胎

中醫理論認為秋季主氣為燥，氣候乾燥缺乏
水分，人體易感燥邪而發病。從燥邪的致病特點
看，一是燥邪乾澀，易傷津液。二是燥邪傷人，
多從口鼻入而傷肺，所以秋天心煩口渴、鼻乾嚥
燥，乾咳少痰者很多。因此，也使很多人形成錯
覺，認為自己上火了，自行購買寒涼的藥物或飲
用涼茶以清熱瀉火。
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山萸肉
熟地黃
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牡丹皮

淮山

茯苓

養胎方藥以菟絲子和黨參作
「君藥」 之用，以補腎養血
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六味地黃丸的組方，
補瀉並有，陰陽共調


