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回
京
翌
日
，
早
晨
起
來
就
打

車
前
往
南
鑼
鼓
巷
，
那
裡
有
我
最

喜
歡
的
胡
同
群
—
—
後
海
淪
陷
之

後
，
每
次
回
北
京
我
都
來
這
兒
蹓

躂
。

還
沒
到
鼓
樓
，
我
就
下
了
車

，
鼓
樓
沐
浴
在
晨
光
中
實
在
太
迷

人
。
我
被
一
個
小
丑
裝
扮
的
賣
花
人
吸
引
，
差
點
跟
着

他
進
去
了
一
個
小
胡
同
，
胡
同
裡
瓜
瓜
籐
籐
的
、
花
花

草
草
的
還
在
，
胡
同
外
是
一
家
酒
吧
和
一
家
搖
滾
唱
片

店
，
嗯
，
這
就
是
北
京
。

沉
靜
巨
大
的
鼓
樓
依
舊
，
鼓
樓
下
侃
侃
而
談
的
大

媽
依
舊
，
大
爺
們
頭
頂
的
灰
牆
上
畫
了
朋
克
的
塗
鴉
。

我
不
反
感
塗
鴉
，
在
不
遠
處
一
家
叫M

A
O

的
著
名
搖

滾
演
出
場
所
外
牆
上
，
還
寫
着
﹁清
除
塗
鴉
，
罪
加
一

等
﹂
呢
，
令
人
莞
爾
一
笑
。
南
鑼
鼓
巷
以
北
鼓
樓
大
街

，
開
了
很
多
和
搖
滾
、
電
玩
、
模
型
玩
具
等
青
年
文
化

的
店
子
，
並
沒
有
和
它
們
背
後
的
胡
同
文
化
違
逆
，
因

為
這
都
是
草
根
文
化
的
自
然
生
長
，
自
然
的
，
總
比
規

劃
的
要
好
。

雖
然
心
裡
早
有
準
備
，
走
到
南
鑼
鼓
巷
還
是
大
吃

一
驚
。
它
已
經
徹
徹
底
底
被
規
劃
改
造
了
，
新
雕
的
麻

石
欄
杆
、
新
鋪
的
水
泥
和
磚
路
、
粉
刷
一
新
的
流
行
小

店
…
…
我
知
道
不
喜
歡
換
妝
的
個
性
店
舖
就
得
走
，
沒

想
到
走
得
這
麼
乾
淨
。
巷
子
裡
都
是
舉
着
一
尺
長
﹁阿

拉
伯
烤
肉
﹂
遊
逛
的
旅
行
團
，
他
們
舉
着
單
反
相
機
和

手
機
伸
進
胡
同
僅
存
的
住
家
窺
探
。

也
不
知
道
胡
同
深
處
我
熟
悉
的
小
新
的
店cafe

還

在
不
在
？
我
已
經
沒
有
走
下
去
的
心
了
。

中國人不論酬神或侍鬼都奉以食物，但
種類卻不一樣。盂蘭勝會是一個既敬神又祭
幽的節日，潮州人尤其重視，神壇供桌上擺
滿五牲、水果和餅糖糕飽粿，前端排列十二
套茶酒湯齋飯，排場隆重。

潮州人所用的五牲有豬、雞、鴨、龍蝦
和魚，另加一個豬頭，這是給予神明的最高款待。但盂蘭勝會持
續多日，難以用真的五牲，因此主辦者請潮式餅家用花生糖造成
齋五牲和齋豬頭，裹以保鮮紙，待勝會結束後拆開分予眾人。祭
幽主要用齋菜，或奉以 「小三牲」，即小片豬肉（代替豬），雞
蛋（代替雞），和魷魚（代替魚），規模不及奉神講究。潮州人
嗜吃甜點，在他們舉行的盂蘭勝會中可以一覽各種潮式糕餅，包
括棋子餅、金錢糕、豆仁糰、五色糕、五色餅、壽麵、壽桃、福
桃、甜粿、大發和佛手（包點）等，富有吉祥寓意。最突出的是
糖塔，那是仿效潮州的風水塔而用糖做成的。有的餅家借出活動
的戲曲公仔箱，放在五顏六色的甜點和水果後面，令人賞心悅目
。此外，餅家還用麵粉製成上百粒孤蕾粿，像小石榴般，給法師
進行施幽儀式時拋出，寓意向孤魂施食。

在盂蘭勝會最後一天，街坊善信紛紛帶同五牲果品到來供奉
神明、祖先和孤魂，常見的五牲有豬肉、整隻雞、鴨、魚和豬肝
。這些葷食與祭幽所用的齋菜放在一起，形成一席神鬼共享的盛
宴。

前
段
時
間
，
香
港
的
一
些
師
奶

受
通
漲
風
影
響
，
﹁積
穀
防
飢
﹂
在

家
儲
存
了
不
少
米
油
糖
之
類
的
日
需

品
。
現
回
頭
看
，
米
油
漲
幅
委
實
不

小
，
但
糖
價
未
變
，
超
市
裡
的
糖
還

是
賣
前
幾
年
的
價
，
真
是
大
跌
眼
鏡

。
糖
價
為
何
不
漲
？
因
為
有
了
代
糖

，
且
代
糖
的
實
際
應
用
範
圍
越
來
越

大
，
如
日
常
生
活
中
喝
的
牛
奶
、
豆

奶
、
果
汁
、
可
樂
；
吃
的
麵
包
、
餅

乾
、
蛋
糕
、
糖
果
；
用
的
牙
膏
、
漱

口
水
、
唇
膏
和
保
健
品
，
無
不
加
入

大
量
的
代
糖
。
食
品
製
造
商
對
蔗
糖

的
需
求
早
已
不
在
乎
，
代
糖
的
甜
味

是
蔗
糖
的
百
倍
以
上
，
且
成
本
極
低

，
名
聲
也
勝
過
食
糖
，
何
必
還
要
儲

存
大
量
的
食
糖
呢
？

不
過
，
人
們
在
無
奈
接
受
代
糖

後
，
有
必
要
認
識
代
糖
的
幾
個
誤

區
：

一
、
代
糖
的
本
質
不
是
糖
，
通

俗
地
來
說
，
它
們
僅
是
一
些
騙
騙
口

舌
的
假
糖
。
它
們
的
成
分
結
構
與
糖
不
同
，
尤
其
不
含

葡
萄
糖
，
其
中
大
多
也
不
含
熱
量
，
在
食
入
之
後
還
有

着
異
於
一
般
糖
類
的
代
謝
途
徑
。
嬰
兒
、
發
育
期
的
青

少
年
、
產
婦
、
體
質
虛
弱
的
病
人
及
強
體
力
活
動
人
士

，
需
要
正
常
的
葡
萄
糖
代
謝
，
而
不
是
多
吃
甜
食
就
可

以
補
充
體
內
之
需
求
的
。

二
、
減
肥
人
士
及
糖
尿
病
患
者

也
要
避
免
每
天
大
量
進
食
代
糖
食
品

，
以
免
弄
巧
成
拙
攝
入
過
多
的
熱
量

。
因
為
蔗
糖
所
含
的
卡
路
里
不
及
食

油
的
一
半
，
澱
粉
類
成
分
在
體
內
還

會
轉
化
成
糖
分
。
別
被
﹁無
糖
成
分

﹂
的
廣
告
所
迷
惑
。

代糖的認識誤區（上）
思 健

本
港
開
放
自
由
行
後
，
常
常
聽
到
大
陸
兒

童
沒
教
養
的
批
評
。
一
位
年
輕
母
親
曾
對
慕
秋

說
：
這
不
涉
及
歧
視
，
那
些
大
陸
孩
子
實
在
讓

人
忍
無
可
忍
，
他
們
在
迪
士
尼
的
行
為
，
一
看

便
知
父
母
也
有
問
題
。

中
國
現
在
有
兩
億
多
獨
生
子
女
，
有
些
獨

生
子
女
予
人
嬌
蠻
任
性
的
印
象
，
據
說
某
些
外

企
一
聽
是
獨
生
子
女
便
不
欲
聘
用
。
獨
生
子
女
政
策
施
行
了
三
十
多

年
，
利
弊
怎
樣
？
有
關
部
門
是
否
應
該
有
一
個
詳
盡
的
調
查
分
析
。

家
中
只
有
一
個
寶
貝
，
長
輩
不
緊
張
不
疼
愛
不
悉
心
栽
培
那
是

假
的
。
就
慕
秋
所
見
，
大
部
分
獨
生
子
女
並
沒
有

被
寵
壞
，
基
本
上
是
懂
事
的
，
尤
其
是
他
們
的
才

華
，
在
世
界
各
國
同
代
人
中
，
堪
稱
最
優
秀
。
中

央
台
的
青
年
勵
志
節
目
﹁開
講
啦
！
﹂
中
，
演
講

者
，
像
鄧
亞
萍
、
王
潮
歌
、
陳
坤
等
一
批
後
來
者
的
風
采
激
動
人
心

且
不
評
論
，
那
些
年
輕
聽
眾
的
價
值
觀
道
德
觀
看
來
也
沒
什
麼
問
題

，
他
們
的
言
談
見
解
顯
示
他
們
的
人
生
正
常
，
而
且
智
慧
極
高
。

上
面
那
位
港
媽
說
的
不
無
道
理
，
某
些
獨
生
子
女
之
所
以
給
人

不
良
印
象
，
很
大
程
度
是
他
們
的
父
母
本
身
存
在
問
題
。
家
長
不
注

重
自
身
修
養
，
要
期
望
孩
子
斯
文
有
禮
，
具
有
良
好
公
德
心
，
那
是

比
較
困
難
的
，
因
為
生
命
的
最
初
培
訓
來
自
家
庭
。

不
守
規
矩
者
也
並
非
都
是
獨
生
子
女
，
一
次
見
到
兩
個
穿
着
校

服
的
本
港
男
童
，
在
街
心
公
園
對
住
花
草
樹
木
又
踢
又
折
，
肆
意
破

壞
，
菲
傭
喊
了
兩
聲
無
效
便
懶
得
再
理
，
需
要
途
人
喝
斥
制
止
。

生
命
的
培
訓

慕

秋

法
國
電
影
《
閃
亮
人
生
》
在

很
多
國
家
上
映
，
都
票
房
甚
佳
，

可
見
歌
頌
友
情
溫
情
是
有
所
需
要

的
，
能
緩
和
一
下
今
日
社
會
的
偏

激
和
戾
氣
。

《
閃
亮
人
生
》
的
情
節
一
點

都
不
新
，
一
個
人
是
另
一
個
人
的

救
星
（
或
守
護
天
使
）
，
每
一
個

人
都
是
﹁聖
者
﹂
，
這
主
題
常
見
於
上
世
紀
六
七
十
年

代
的
歐
美
﹁現
代
文
學
﹂
之
中
。
故
事
總
會
說
，
主
角

正
處
於
人
生
的
最
低
潮
（
殘
疾
或
想
死
）
，
偏
偏
遇
上

比
他
卑
微
的
小
人
物
，
他
往
往
是
少
數
族
裔
，
來
自
社

會
底
層
，
甚
至
備
受
歧
視
，
但
這
個
身
份
﹁神
祕
﹂
的

人
間
小
角
色
卻
有
另
一
套
的
生
存
哲
學
，
他
的
出
現
大

大
影
響
了
主
角
的
人
生
觀
，
通
常
他
樂
天
知
命
，
卻
又

玩
世
脫
俗
，
初
時
主
角
無
所
適
從
，
難
以
應
付
，
後
來

因
他
的
啟
發
而
豁
然
貫
通
，
頓
悟
存
在
的
意
義
，
獲
得

﹁重
生
﹂
。

在
信
心
失
落
的
上
世
紀
六
七
十
年
代
，
宗
教
信
仰

的
作
用
式
微
，
歐
美
掀
起
存
在
主
義
思
潮
，
更
結
合
了

人
文
主
義
精
神
，
認
為
﹁信
神
不
如
信
己
﹂
，
每
個
人

都
是
啟
示
，
都
等
如
救
贖
。

影
響
所
及
，
這
樣
的
主
題
後
來
也
在
一
些
嚴
肅
的

歐
美
電
影
出
現
，
編
導
多
用
悲
劇
手
法
處
理
，
但
間
中

加
入
少
許
歡
笑
的
細
節
，
悲
中
帶
喜
，
令
氣
氛
不
至
於

太
沉
重
，
也
可
以
令
片
子
多
點
人
性
味
。

不
過
，
《
閃
亮
人
生
》
最
特
別
之
處
，
是
它
把
題

材
的
悲
劇
性
完
全
抹
掉
，
變
成
一
部
純
粹
喜
劇
，
但
主

題
一
點
不
模
糊
。
要
知
道
一
個
人
全
身
癱
瘓
，
只
有
頭

部
活
動
，
生
不
如
死
，
實
在
很
慘
很
可
悲
，
傳
統
寫
法

和
拍
法
，
可
以
很
煽
情
，
賺
人
熱
淚
，
但
編
導
不
按
常

規
出
牌
，
反
而
處
理
得
輕
鬆
惹
笑
，
甚
至
富
有
生
活
情

趣
，
手
法
絕
對
膽
色
過
人
，
亦
令
片
子
友
情
溫
情
洋
溢

，
風
采
閃
亮
。

閃
亮
人
生
吳

昊
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好
友
皆
知
道
我
除
了
對
新
石
器
時
代

玉
器
之
原
始
古
拙
風
格
情
有
獨
鍾
外
，
最

喜
愛
的
是
戰
國
時
代
龍
鳳
佩
和
龍
形
器
。

使
我
畢
生
難
忘
者
，
是
戰
國
時
代
琢

製
之
三
件
皆
獨
一
無
二
曠
世
絕
品
。
其
一

是
附
圖
之
青
白
玉
四
節
佩
，
與
其
他
玉
佩

和
掛
飾
形
製
金
不
類
似
，
乃
於
一
九
七
八

年
於
湖
北
省
隨
州
市
擂
鼓
墩
曾
侯
乙
墓
出

土
；
充
分
顯
現
那
時
曾
國
王
室
對
玉
藝
要
求
之
高
，
亦
同
時

反
映
戰
國
時
期
琢
玉
技
術
之
精
湛
與
進
步
，
以
當
時
簡
陋
治

玉
工
具
而
言
，
教
人
不
可
思
議
。
掛
飾
由
一
整
塊
溫
潤
青
白

玉
雕
成
，
共
三
環
四
節
相
連
，
中
間
一
環
能
治
動
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戰國多節龍鳳玉佩 李英豪

南
鑼
鼓
巷

廖
偉
棠

盂蘭食品 陳天權

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

供桌上放滿甜點、水果和活動公仔箱

新園地􀰙責任編輯：傅紅芬

閒閒
性性閒情閒情

人人
間間百貨百貨

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

雙雙遊記遊記
紅紅塵塵
記事記事

【本報訊】由李偉安（鋼琴）、王思恆（小
提琴）及鮑力卓（大提琴）組成的 Opus One
鋼琴三重奏，十月將聯同單簧管演奏家史安祖演
出一場音樂會。

適逢今年為法國作曲家德布西誕生一百五十
周年，他們將在演奏會中選奏德布西的《鋼琴與
單簧管第一狂想曲》、《鋼琴與單簧管小樂曲》
及《G大調鋼琴三重奏》；此外，亦會演奏莫扎
特的《G大調鋼琴三重奏，K五六四》及布拉姆
斯的《A小調單簧管、大提琴與鋼琴三重奏》。

Opus One鋼琴三重奏於二○○一年由李偉
安、金珍秀、鮑力卓創立，同年於香港大會堂舉
行首次演出。由於受歡迎，自此舉行了多場演奏
會。多年來，樂團曾替香港電台第四台作多次錄
演，並與多位優秀樂人聯手奏樂。組合又嘗試作
跨領域合作，曾與李克勤演錄無電音樂器的
「Victory」流行曲唱片（二○○二年發行）。去

年三重奏得到小提琴手王思恆加盟。
活躍國際樂壇的史安祖畢業於茱莉亞音樂學

院，現為香港管弦樂團首席單簧管樂手。二○○
○年，在艾爾索普指揮下，他首次於澳洲演出柯
普蘭的《單簧管協奏曲》原作版本。史安祖現於
香港演藝學院、香港中文大學、香港浸會大學任
教，亦以客席導師身份，於耶魯大學、悉尼音樂

學院、倫敦皇家音樂學院、北京中央音樂學院授課。
「Opus One 鋼琴三重奏」為康樂及文化事務署主辦

「德布西年」節目之一，十月三日（星期三）晚上八時在香
港大會堂劇院舉行，門票於各城市電腦售票處發售。節目查
詢可電二二六八七三二一。

藝術魔術科技共冶一爐
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【本報訊】記者周怡報道：來自美
國三藩市的泡藝大師 Louis Pearl 玩泡藝
已有三十年，一九八○年開設自家玩具
公司，至今發明了約二十多種獨特奇趣
的泡泡玩法。曾於美國、瑞士、法國、
日本、新西蘭、愛丁堡藝穗節等演出後
，今日起於香港演藝學院戲劇院為大家帶
來 「Louis Pearl泡藝大師奇幻劇場」。

Louis Pearl曾連續五年被邀請於愛丁
堡藝穗節演出，他的表演除了探索泡泡的
動力，更混合了藝術技巧，將藝術、魔術
、科學知識等歡樂元素結合，呈現多種泡
泡玩意，如正方形泡泡、泡中泡、泡泡蟲
、泡泡宇宙、太空船泡泡、泡內藏人、冒
煙泡泡、泡泡陷阱、煙霧泡泡及可食用泡

泡等。

如走進夢幻境界
他形容自己的表演充滿歡樂，可以激

發場內所有觀眾的潛在童真， 「他們於舞
台所見的，如走進夢幻境界，非筆墨所能
形容」。

節目當中，Louis Pearl將會向大家講
解趣味與資訊兼並的獨門 「泡泡科學」，
探索泡泡的張力和動態，同時會施展魔
法，示範製作各種泡泡。他認為泡泡之
所以迷人的因由，是將科學知識與日常
生活結合，這是充滿樂趣的空間。

除了表演與研究泡泡，Louis Pearl著
有兩本關於肥皂泡的書籍，亦製作了一套
名 為 《 燈 光 、 攝 影 機 、 泡 泡 （Light,
Camera,Bubbles）》的錄影和各種各樣的
肥皂泡工具。

將於今年開始全球巡迴演出的 Louis
Pearl，與國際著名娛樂節目監製簡就成，
以及英國的藝術總監Tony Mercer，聯手
打造此次演出的舞台製作。長達七十分鐘
的泡沫藝術表演中，將糅合奇幻迷人的燈
光和舞台設計、多元化的配樂，以及與觀
眾的互動環節，將小朋友與成年觀眾都帶
入到層出不窮的泡泡把戲之中。

肥皂泡奇幻多彩
簡就成表示， 「我在去年的愛丁堡藝

穗節中觀看過 Louis Pearl 的演出，那些
泡泡讓我目不暇接，沒有想過肥皂泡泡竟
可變出如此多的花樣。在娛樂事業二十多
年，我相信世界各地的人會對這演出感到
好奇不已。」

昨日，Louis Pearl於中環碼頭為路人
帶來了泡藝街頭預演，被不同形狀大小的
泡泡引來的小朋友，並不滿足於觀看泡泡
，更親身與Louis Pearl 「變」出的泡泡玩
起了 「親密接觸」，嘴裡還喃喃地說：
「美麗的泡泡。」

「Louis Pearl 泡藝大師奇幻劇場」現
正於香港演藝學院戲劇院演出至本月十六
日，購票可電三一二八八二八八，節目查
詢可瀏覽網站 www.lunchbox-productions.
com。

美國泡藝師􀎠泡􀎡製童真

▲Louis Pearl於中環碼頭為路人帶來了泡藝街頭預演 本報攝

▲Louis Pearl演繹 「泡中泡」 本報攝
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▲小朋友與Louis Pearl 「變」 出的泡泡
玩起了 「親密接觸」 本報攝
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