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在
我
的
後
青
春
期
，
曾
遭
遇

﹁未
老
先
衰
﹂
的
湯
姆
．
維
茨

（T
om

W
aits

）
，
就
像
忘
年
戀

那
樣
一
拍
即
合
，
我
還
記
得
在
上

個
世
紀
最
後
一
天
我
寫
的
最
後
一

首
詩
就
是
寫
給
他
的
，
《
二
十
世

紀
最
後
一
個
黃
昏
，
致
一
位
老
樂

師
》
，
裡
面
我
低
調
示
愛
：
﹁我
聽
見
／
古
古
怪
怪
、

憂
憂
鬱
鬱
的
風
琴
聲
。
／
我
想
這
一
定
是
你
了
，T

om

，
我
的
山
羊
鬍
子
老
情
人
。
﹂
悶
騷
、
苦
澀
，
那
是
在

凋
敝
的
世
紀
末
做
一
個
詩
人
必
須
有
的
素
質
，
如
果
不

是
一
個
壞
情
人
的
話
。

以
為
年
歲
漸
長
，
會
越
貼
近
湯
姆
．
維
茨
的
心
，

我
錯
了
，
要
麼
就
是
我
還
不
夠
老
，
離
他
那
日
日
烈
酒

濃
煙
相
催
迫
的
生
涯
歷
練
還
遠
，
十
多
年
前
聽
他

Frank

系
列
情
景
劇
我
會
代
入
那
個
後
垮
掉
派
浪
蕩
之

徒
的
角
色
，
今
天
我
在
他
的
歌
裡
找
不
到
一
個
適
合
的

角
色
供
自
己
迷
醉
。

你
永
遠
不
知
道
湯
姆
．
維
茨
出
什
麼
牌
，
他
的
新

專
輯
《Bad

A
s

M
e

》
是
炫
麗
式
回
歸
，
用
各
種
高
難

度
姿
勢
，
他
再
一
次
和
他
的
時
代
相
銜
接

│
這
已
經

是
一
個
浪
蕩
兒
按
捺
不
住
自
己
的
憤
怒
去
佔
領
華
爾
街

的
時
代
。
他
用
《
友
誼
地
久
天
長
》
的
調
子
唱
出

﹁Sh o u ld
au ld

ac q u ai ntan ce
b e

forgo t
f or

t he
sa ke

o f
au l d

la ng
sy ne

﹂
，
原
來
我
們
都
忘
記
了

《
友
誼
地
久
天
長
》
怎
麼
唱
了
，
因
為
時
代
變
了
，
地

久
天
長
不
過End

of
the

w
orld

。
相
對
於
這
個
壞
透

了
的
世
界
，
湯
姆
怎
樣
也
不
算
壞
。

香港開埠初期，筲箕灣便是一條興盛的漁村，
人口僅次於赤柱。隨着都市發展，供漁船停泊的愛
秩序灣已經填平，建成住宅樓宇，不少水上人先後
上岸，放棄捕魚生活，筲箕灣的漁業氣息大減。但
從區內留存下來的廟宇，仍可聯想到昔日居民的宗
教信仰。

漁民經常與風浪搏鬥，故普遍膜拜神靈，祈求出海平安，作業豐收
，因此筲箕灣出現了不少廟宇。另外，阿公岩是早期客籍打石工人聚居
和採石之處，他們將家鄉的神靈帶來供奉，令區內廟宇林立，通往海邊
的筲箕灣東大街更是廟宇密布的地方。

走在筲箕灣東大街上，可以見到天后古廟（一八七二年）、城隍廟
（一八七七年，原稱福德廟）。近海邊有譚公仙聖廟（一九○五年）、
玉皇寶殿（二十世紀初）和皇母娘娘廟（二十世紀中）。筲箕灣道另有
一座福德祠（十九世紀末），後因市區發展而遷至愛民街對上山坡，即
愛秩序村位置。該處有一間洪聖古廟，愛秩序村清拆後在福德祠旁重建
。其後有居民在該處增建觀音廟、關帝廟、張飛廟和劉備廟，連同福德
祠和洪聖古廟合共六間，形成一組罕見的廟宇群。

各廟宇供奉不同神靈，迎合街坊善信要求，其中天后、譚公和洪聖
尤其受水上人崇信。今天筲箕灣不再是漁村或採石村落，但從不同神誕
顯示，民間信仰觀念繼續承傳，在區內發揮固有的宗教功能。

我
們
知
道
飲
酒
過
量
會
損
害
消
化

系
統
、
損
害
肝
臟
甚
至
損
害
心
臟
，
但

它
促
成
血
栓
形
成
，
引
發
腦
梗
的
風
險

卻
有
很
多
人
不
知
。
在
平
時
生
活
中
，

﹁喝
適
量
酒
可
以
活
血
，
對
健
康
有
益

﹂
的
說
法
，
常
被
嗜
酒
者
當
成
每
晚
必

飲
酒
的
藉
口
。
然
一
般
人
也
往
往
無
法

掌
握
﹁適
度
﹂
兩
字
，
酒
量
是
會
越
飲

越
大
的
，
而
且
每
個
人
的
體
質
與
耐
酒

量
並
不
相
同
，
所
以
常
對
身
體
造
成
慢

性
傷
害
。
過
量
的
酒
精
加
速
動
脈
硬
化

和
血
栓
形
成
的
發
生
和
發
展
，
導
致
了

腦
梗
塞
的
病
理
基
礎
。

西
歐
有
一
項
酒
精
與
腦
梗
關
係
的

醫
學
研
究
，
發
現
酒
精
性
腦
梗
塞
男
性

患
病
率
佔
百
分
之
六
十
七
，
女
性
百
分

之
十
八
，
男
女
發
病
分
別
高
於
普
通
人

的
五
倍
和
四
倍
！
而
且
有
百
分
之
四
十

三
的
腦
梗
塞
患
者
病
前
二
十
四
小
時
內

有
酗
酒
史
。
根
據
當
地
人
一
周
飲
酒
的

節
律
和
習
慣
，
星
期
五
和
星
期
六
所
飲

酒
量
分
別
是
一
周
中
任
何
一
天
的
二
至
三
倍
，
所
以

腦
梗
塞
的
發
生
也
都
集
中
在
周
末
，
故
在
西
歐
亦
有

﹁假
日
酒
精
中
毒
﹂
和
﹁假
日
腦
梗
塞
﹂
之
稱
。

引
起
腦
梗
塞
的
原
因
主
要
是
腦
動
脈
的
血
栓
形

成
或
栓
塞
，
不
能
正
常
維
持
腦
組
織
的
血
液
供
應
。

患
者
會
出
現
手
足
麻
木
或
軟
弱
無
力
，
手
中
拿
東
西

忽
然
落
地
，
進
一
步
會
臉
歪
舌
僵

、
吐
字
不
清
，
嚴
重
的
會
有
意
識

障
礙
和
昏
迷
。

酒
精
促
進
血
小
板
聚
集
而
使

血
液
黏
度
增
高
，
同
時
酒
精
促
進

膽
固
醇
和
甘
油
三
脂
合
成
，
導
致

動
脈
硬
化
令
管
腔
狹
窄
，
從
而
形

成
腦
梗
。 酒精與腦梗 思 健

中
秋
節
臨
近
，
明
月
漸
趨
圓
滿
散
發
着
清
輝

。
親
朋
間
該
送
的
應
節
月
餅
券
早
已
送
出
，
中
秋

當
晚
的
團
圓
飯
也
安
排
得
七
七
八
八
了
。

慕
秋
前
半
生
四
海
漂
泊
，
東
南
西
北
的
中
秋

月
都
賞
過
，
但
不
管
身
在
何
處
，
中
秋
當
晚
最
思

念
着
的
卻
永
遠
是
故
鄉
，
覺
得
故
鄉
的
月
才
是
最

美
的
，
故
鄉
的
人
才
是
最
親
的
。
慕
秋
幼
時
住
在

外
婆
家
，
那
是
江
南
水
鄉
常
州
西
門
外
的
一
個
小
鎮
，
長
江
的
一
條

支
流
從
鎮
中
穿
過
，
流
去
宜
興
，
縴
夫
的
號
子
聲
，
輪
船
的
汽
笛
聲

，
不
時
傳
進
每
家
每
戶
。
大
河
將
小
鎮
劈
為
兩
半
，
而
一
座
拱
背
大

石
橋
又
將
小
鎮
連
接
在
一
起
。

外
婆
家
前
院
外
有
一
條
小
河
，
河
裡
長
滿
蓮
蓬

和
菱
角
。
中
秋
夜
，
孩
子
們
在
月
下
奔
跑
玩
燈
籠
，

滿
身
是
汗
，
被
大
人
捉
住
按
到
河
邊
洗
乾
淨
，
拍
上

爽
身
粉
，
然
後
與
同
族
各
房
人
圍
坐
在
一
起
，
吃
月
餅
、
吃
梨
吃
葡

萄
、
吃
桂
花
芋
頭
，
接
着
才
被
送
進
吊
着
蚊
帳
的
竹
床
。

竹
床
是
架
在
室
外
的
，
月
光
灑
落
，
無
處
不
在
。
籬
笆
上
掛
滿

着
珍
珠
苦
瓜
，
西
紅
柿
的
清
香
，
茉
莉
花
的
濃
香
，
四
處
瀰
漫
。
孩

子
們
在
紗
帳
裡
唱
歌
數
星
星
，
學
着
蛐
蛐
的
叫
聲
。
大
人
們
則
手
持

芭
蕉
扇
，
坐
在
院
子
裡
賞
月
說
家
常
。
外
婆
的
頭
髮
盤
在
腦
後
，
前

額
光
滑
，
深
邃
的
眼
睛
閃
着
光
澤
。
外
婆
曾
經
有
過
在
黑
夜
﹁鬼
推

磨
﹂
走
不
回
家
的
恐
怖
經
歷
，
所
以
她
最
喜
歡
皓
月
當
空
。

直
至
盈
月
開
始
西
斜
，
熟
睡
的
孩
子
們
才
被
抱
回
房
中
，
繼
續

做
那
玉
蟾
香
似
桂
，
嫦
娥
舞
袖
兮
的
美
夢
去
了
。

盈
月
照
竹
床

慕

秋

那
天
路
經
果
檔
，
見
柚
子

大
過
足
球
，
正
打
算
揀
選
一
個

時
，
檔
主
已
問
：
﹁是
拜
神
的

嗎
？
﹂這

才
猛
然
想
起
，
傳
統
習

俗
，
我
們
過
中
秋
要
祭
月
光
。

童
年
記
憶
，
中
秋
節
夜
，
明
月

當
空
，
家
人
在
天
井
設
案
供
奉

瓜
果
和
糕
餅
，
虔
誠
燃
香
祭
月
，
以
求
各
人
在
外
平

安
，
早
日
團
聚
。
尤
其
舊
時
港
人
，
為
生
活
飄
泊
奔

波
，
聚
少
離
多
，
上
香
許
願
，
明
月
千
里
寄
相
思
，

內
心
可
得
安
慰
。

最
有
趣
之
處
，
供
月
無
須
斬
雞
殺
鴨
，
甚
至
獨

孤
一
柚
亦
可
，
大
概
古
人
認
為
月
裡
嫦
娥
清
高
脫
俗

，
不
吃
人
間
煙
火
吧
。
既
然
月
亮
與
嫦
娥
分
不
開
，

婦
女
祭
月
的
時
候
也
特
別
落
力
，
祈
求
嫦
娥
保
佑
青

春
（
美
麗
）
長
駐
，
祭
後
剝
柚
，
拿
柚
皮
擦
臉
，
能

使
皮
膚
又
白
又
嫩
，
靚
女
們
如
好
另
類
美
容
，
此
法

不
妨
一
試
。

當
然
，
供
月
果
品
除
柚
子
外
，
還
有
楊
桃
、
石

榴
、
梨
和
柿
等
，
但
令
你
意
想
不
到
，
竟
連
醜
八
怪

小
芋
頭
也
登
場
。
細
細
粒
的
芋
頭
，
俗
稱
﹁芋
仔
﹂

，
乃
粵
人
祭
月
必
備
，
先
買
回
來
放
在
太
陽
下
曬
乾

，
拜
過
月
宮
之
後
，
就
連
皮
煮
了
，
家
裡
每
人
都
要

吃
，
剝
去
皮
香
噴
噴
的
，
如
果
嫌
它
味
淡
，
以
前
點

砂
糖
吃
，
現
在
則
點
辣
油
吃
。
這
是
很
古
老
的
習
俗

，
清
乾
隆
《
潮
州
府
志
》
指
出
：
﹁中
秋
玩
月
，
剝

芋
頭
食
之
，
謂
之
剝
鬼
皮
。
﹂

嘩
，
剝
鬼
皮
，
這
麼
恐
怖
。
由
於
芋
頭
形
狀
很

不
好
看
，
烏
黑
多
毛
，
從
前
人
便
將
它
象
徵
為
鬼
，

先
剝
皮
再
吃
其
肉
，
寓
意
袚
不
祥
驅
醜
鬼
，
去
癬
疥

癩
，
可
皮
光
肉
滑
，
所
以
全
家
人
都
要
吃
。
既
然
瓜

果
供
月
，
往
昔
中
秋
之
夜
吃
得
很
清
淡
，
甚
至
簡
單

到
剝
芋
賞
月
便
可
，
人
稱
﹁饑
月
﹂
，
可
見
中
秋
節

一
向
不
是
暴
食
節
，
正
是
：
吃
得
清
人
麗
亮
，
中
秋

精
神
也
。 瓜

果
供
月
吳

昊
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一
些
購
藏
緬
甸
翡
翠
而
又
要
求

高
的
朋
友
們
，
皆
知
有
山
產
玉
與
水

產
玉
之
分
；
前
者
大
多
數
比
不
上
後

者
通
透
晶
瑩
，
不
夠
純
淨
，
甚
至
有

鈷
及
氧
化
汞
形
成
之
瑕
玷
；
僅
有
少

數
老
坑
種
上
品
﹁水
頭
長
﹂
和
亮
麗

，
﹁地
﹂
與
﹁色
﹂
之
﹁照
映
﹂
程

度
好
。
水
產
玉
雖
也
有
下
品
，
但
不

少
玉
件
﹁水
分
﹂
甚
高
，
格
紋
與
斑
痕
亦
少
，
正
如
行

家
所
謂
﹁霧
薄
底
好
看
﹂
。
精
品
滿
綠
爆
青
者
，
更
屬

價
值
連
城
的
﹁老
坑
玻
璃
種
﹂
。

不
過
，
水
產
玉
中
，
同
樣
有
種
無
色
者
。
色
佳
而

產
自
水
中
的
上
品
，
有
人
名
為
﹁子
兒
翠
﹂
。
至
於
種

質
好
、
顆
粒
結
構
細
膩
，
但
卻
無
青
（
翠
綠
色
部
分
）

者
，
一
般
人
呼
作
﹁冰
種
﹂
，
蓋
其
狀
與
透
明
度
酷
肖

冰
。

例
如
附
圖
，
乃
舊
工
精
製
連
環
扣
式
耳
飾
一
雙
，

每
件
皆
由
同
一
塊
﹁冰
種
﹂
水
產
玉
鏤
雕
而
成
，
工
藝

卓
越
。
它
們
俱
無
青
，
但
全
透
明
瑩
亮
，
猶
勝
水
晶
。

其
價
值
當
然
遠
比
不
上
艷
麗
滿
綠
﹁老
坑
玻
璃
種
﹂
，

但
也
相
當
珍
稀
，
觀
感
獨
特
。

若
﹁水
頭
短
﹂
的
翠
玉
，
縱
使
有
青
或
甚
至
多
青

，
但
透
明
度
不
高
，

多
屬
﹁新
山
仔
﹂
。

像
白
底
青
、
豆
青
、

油
青
，
以
至
更
低
劣

之
霹
靂
種
，
隨
處
可

見
，
種
質
不
好
，
非

但
不
通
透
亮
麗
，
翠

色
亦
黯
沉
或
甚
嫩
。

故
選
上
等
翠
玉
，
必

要
着
重

﹁
種
﹂
、

﹁水
﹂
、
﹁色
﹂
。

􀎠水頭長􀎡無色勝有色
李英豪

像
湯
姆
一
樣
壞

廖
偉
棠

筲箕灣的廟宇 陳天權
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天后古廟是筲箕灣現時最古老的廟宇

新園地􀰙責任編輯：傅紅芬
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【本報訊】記者周怡報道：與香港展能藝術會執行總監譚美
卿談話的過程中，陽光一人一故事劇團（下稱 「陽光」）的幾個
團員經過，他們有的敬禮，有的親切地向譚美卿與記者打招呼，
正如劇團的名字一般，他們都充滿陽光。

參與香港展能藝術會及賽馬會共融藝術計劃 「多一點藝術節
」之 「一人一故事劇場」（下稱 「一劇場」）表演的，還有人民
故事劇團（下稱 「人民」）。

用心聆聽 尊重共融
「一劇場」是一種即興劇場，注重觀眾與演員之間的互動。

觀眾將會被邀請分享自己的故事及感受，演員和樂師將會細心聆
聽，隨即演繹故事，並將表演作為禮物贈送予故事的陳述者。除
了分享故事，觀眾也可聆聽、感受別人的故事，從而尋找共鳴，
將不同社區人士聯繫一起。 「一劇場」結合藝術與社會元素，將
戲劇帶進社區及日常生活的各個層面，對演員或觀眾來說都是一
種特殊的體驗， 「這是傳達情感的方式，也是感受生活的方式。
」譚美卿說。

於二○○八年成立的 「陽光」，在賽馬會共融藝術計劃的培
訓下成長，是全球唯一由一群智障人士組成的劇團，劇團通過鼓
勵這群人士分享自己的故事，且用心聆聽及演繹，使得社會上每
一把聲音都得到傳播，進而建立了一種互相尊重的共融社會。

譚美卿說， 「一劇場」是社區的劇場，通過這個劇場，我們

讓那些被認為是 「社會服務
使用者」的人士，重新被認
識。他們分享故事，聆聽及
尊重他人，幫助一些人走出
困境，他們同樣可以服務及
回饋社會。此外，這也是一
個故事之間的對話，通過故
事與故事、人與人之間的聯
繫，將不同背景、不同身份
的人聚集到一起，創建 「共
融社會」。

演員在表演綵排前，
「人民」的團員帶領着 「陽

光」的團員做發聲、肢體動
作、團隊默契培養等一連串
準備活動，坐在一旁接受記
者採訪的導師鍾勵君（小貓
）還不時糾正他們的錯誤。

學會溝通 為人着想
鍾勵君是香港第一屆畢業於紐約一人一故事劇場學院的學生

，她認為， 「一劇場」的核心價值就是每個人都有平等的機會去
被聆聽，每個人都有平等溝通的機會。在她眼裡，這裡沒有正常
人或非正常人之分， 「通過這個劇場，他們從內而外地改變了，
他們不再認為自己是有缺失或者是不正常的人，所以我的眼中，
大家都是平等的」。

「陽光」團員之一明哥在 「一劇場」表演中，有一定的經驗
，此次演出 「領航員」（主持人），對他來說並不是難事。而隨
團演出的經歷，明哥覺得自己最大的收穫，便是學會了與人溝通
，以及為別人着想。在表演的過程中，明哥始終保持着笑容，他
認為這也是與觀眾互動、溝通的方式， 「讓對方感受到自己的友
善與熱情，與觀眾做朋友，才能更深入了解他們的故事，然後演
繹他們的故事」。

因為是即興表演，明哥多少會有一些壓力，以往演出的過程
中也曾有錯誤發生，但這樣才是最真實的，真實的表演大家會包
容，會 「一笑而過」。因為喜歡，明哥還將繼續留在 「陽光」，
繼續表演， 「在這裡能聽到很多故事，無論是開心或悲傷的，我
都學到了許多」。

香港展能藝術會得到香港賽馬會慈善信託基金捐助，於二○
一○年起籌辦為期三年的 「賽馬會共融藝術計劃」，定期於石硤
尾賽馬會創意中心L3-04室的賽馬會共融藝術工房舉行不同領域
及形式的藝術活動，讓殘疾及非殘疾人士參與，推廣藝術之餘更
透過藝術建立社區，促進社會共融。計劃內容包括 「藝術筆友」
、 「開放工作室」、 「展能藝術培訓」、 「導師培訓」及 「周年
演出與展覽」，讓所有人都能參與並享受藝術的樂趣，豐富大家
的文化藝術生活。

今日，第二屆 「多一點藝術節」開幕禮上， 「一劇場」作為
開幕表演節目；該藝術節將由本月二十九日至十月十四日於賽馬
會創意藝術中心舉行。查詢可電二七七七八六六四。

【本報訊】 「一統天下：秦始皇
帝的永恆國度」展覽，最後階段預售
門票已開始。是次展覽開放兩個月以
來，參觀人數已超過二十萬。

是次門票預售，發售由十月十五
日至十一月二十六日（即展覽最後一
日）之門票，市民可到各城市電腦售
票處或香港歷史博物館票房購票，但
未來兩個周末，即九月二十九日及三
十日，以及十月六日及七日的日間門
票已幾近沽清。

有關展覽的票務詳情，以及最新
的 售 票 情 況 ， 可 以 瀏 覽 展 覽 網 頁
firstemperor.lcsd.gov.hk/tc/ticketing.php
，或致電香港歷史博物館（二七二四
九○四二）或城市電腦售票網（二七
三四九○○九）查詢。

參觀人士如欲加深對展覽的認識
，可參加博物館提供的免費導賞服務。每日共有七
節以粵語進行的導賞服務，時間為上午十時四十五
分、上午十一時三十分、下午一時四十五分、下午
二時三十分、下午四時四十五分、下午五時三十分
，以及晚上七時；星期六、日及公眾假期加開上午
十一時及下午三時兩節的英語導賞，以及下午二時
及下午五時兩節普通話導賞。每節導賞約為時一小
時三十分鐘，當中包括介紹文物展示區的重點展品
，每節導賞名額三十，先到先得。

此外，配合是次展覽，香港歷史博物館將於十
月六日及七日舉行一項國際學術研討會，邀請接近
二十位來自香港、中國內地、日本及英國的專家學
者分享他們在秦歷史與文化、兵馬俑、遺址保護及
秦文物保護的研究成果。研討會以粵語、普通話及
英語進行，並設即時傳譯。詳情可瀏覽展覽網頁
firstemperor.lcsd.gov.hk/tc/conference.php。

「一統天下︰秦始皇帝的永恆國度」展覽由七
月二十五日至十一月二十六日舉行，每日開放時間
為上午九時至晚上十時三十分，分段式進場。每日
設十七節參觀時段，每節觀賞時間為一小時三十分
鐘。逢星期二為博物館休息日（公眾假期除外）。

香港歷史博物館位於九龍尖沙咀漆咸道南100
號，網址為 hk.history.museum，查詢可致電二七二
四九○四二。

秦
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後
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▲ 「一劇場」 表演中明哥擔任 「領
航員」 （主持人） 本報攝

▲鍾勵君（小貓）（左）認為，在
這裡大家都是平等的 本報攝

▲正式綵排開始 本報攝

▲樂師配合表演現場演奏 本報攝

▲譚美卿希望將不同背景、身份
的人聚集到一起，創建 「共融社
會」 本報攝

◀
﹁一
統
天
下
﹂
展
覽
中
的
箕
踞
姿
秦
樂
俑

一劇場注重觀眾演員互動
傳達情感 感受生活


