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月餅􀎠三高􀎡不宜多吃
【本報訊】記者夏盧明報道：月餅是中秋佳節不可或缺

的食品，但月餅的熱量、脂肪和膽固醇的含量都很高，有專
家提醒，中秋佳節吃月餅要有節制，特別是長者一天不宜吃
超過四分之一個月餅，且盡量避免進食蛋黃蓮蓉類月餅。

港島西醫院聯網社區及基層健康服務總監陳漢威醫生指
出，製作月餅的大部分原料都是高糖、高脂的食物，其中含
熱量很高，從營養學來看，月餅並不被營養學家、醫生認可
，因為月餅熱量很大，油脂含量高，它主要以風味、口味取
勝，營養價值卻較低。

冰皮月餅在八十年代開始在香港流行，現在更是受到年
輕人的歡迎，而相比其他種類月餅，它卻變成 「最健康的月
餅」種類了。陳漢威說，傳統月餅用糖漿做皮，而冰皮月餅
的部分原料卻是糯米，所以它的熱量、脂肪和膽固醇含量相
對較低，大約為傳統月餅的一半，甚至比市面上聲稱的 『低
糖月餅』還要低。陳漢威指出，即使冰皮月餅相對健康，但
是也不能多吃，無節制的吃月餅可能導致心臟病、高血壓等
疾病。

瑪麗醫院營養師余敏慧特別指出，一些鹹味月餅，如蛋
黃蓮蓉餡料的月餅等，老年人應該盡量避免食用，膽固醇高
或者有心腦血管疾病的市民也要少吃，因為蛋黃可能會使膽
固醇升高，加速動脈粥樣硬化。余敏慧說，一般每日食用月
餅不要超過四分之一個，四分之一個月餅的卡路里含量已經
達到二百一十卡路里，需要步行二小時，或者跑步四十分鐘
才能抵銷。她特別提醒長者，避免高糖高脂類食品，多選用
高纖維食物，而痛風患者也要避免食用高蛋白類食品。

香港文化藝術界慶祝國慶六十三周年酒會昨晚在
香港會議展覽中心舉行，行政長官梁振英、中聯辦副
主任李剛、文化部副部長趙少華、外交部駐港副特派
員李元明、民政事務局局長曾德成等擔任酒會主禮嘉
賓。香港文藝界知名人士、社會各界及各國駐港領事
館文化官員等七百多人出席了慶祝活動。

趙少華率團來港
趙少華表示，回歸以來，內地與香港的文化交流

日益頻繁，合作日益密切。初步統計， 「十一五」期
間，文化交流項目達三千餘項，是新中國成立以來內
地與港澳文化交流最為活躍的一個時期。 「藝海流金
」 「根與魂──中國非物質文化遺產展演」 「香江明
月夜」等大型交流活動，有力拓展了文化交流和文化
產業的合作空間，積極整合了內地與香港文化管理和
藝術人才的各自優勢，交流主體不斷擴大，渠道不斷
增多，領域不斷拓展，層次不斷提升。

趙少華續指，香港有大批高素質的管理人才和外
向型、複合型的文化經營人才；內地有大量高水準的
文化藝術專業團體和人才，兩地在文化交流方面優勢
互補明顯、合作潛力巨大。我們高興地看到，新一屆
特區政府非常重視文化發展，提出了多項文化領域施
政綱領。文化部將一如既往支持香港文化發展，推動
內地與香港實現優勢互補和資源共享，不斷深化人文
思想層面的交流，促進更多的務實合作。

今年適逢中秋節與國慶節雙節相連，曾德成致辭
時表示，中秋是家的團圓，國慶是國的團圓，此時令
人想起了一脈相承的家國情懷。新中國的成立標誌着
民族獨立、人民尊嚴和主權維護。在中央領導下，經
過六十多年的團結奮鬥，國家現已達到初步的小康社
會，人民生活得到改善時，對精神文化的需求亦十分
殷切，這使全國文化藝術發展呈現一片欣欣向榮。

文藝發展有機遇
他續指，隨着國家文化不斷建設，香港面臨着文

化藝術發展的重大機遇，香港連接中西文化，也是內
地文化藝術邁向國際的平台。香港將積極擴大與內地

及海外的文化藝術交流與合作，可通過互相借鑑進一
步促進創意文化的更大發揮。

活動贊助人兼執委會總監霍震霆發表致辭時表示
，過去一年，祖國在多個領域取得重大成就，文化藝
術方面，在 「十二五規劃」下迅速發展，藝術、影視
、音樂、動漫、旅遊等產業增長強勁，為國內及香港
文化藝術工作者提供更巨大機遇和更廣闊的舞台。

香港文化藝術界一年一度的國慶活動是香港文化
藝術界的盛事，其籌備委員會成員涵蓋香港文化藝術
領域各個層面，具有廣泛的代表性。

壽司店魚生驗出水銀
【本報訊】食物安全中心昨日公布八月份食物安全報告

，結果顯示七個樣本不合格，包括屯門吉之島超級市場的龍
眼二氧化硫含量超標、以及上環信德中心元氣壽司分店出售
含金屬雜質 「汞」的劍魚刺身等。

食安中心上月完成約一萬一千個食物樣本檢測，結果顯
示七個樣本不合格。其中在上環信德中心元氣壽司分店出售
的劍魚刺身、西營盤第三街大發行日本食品公司出售的冷藏
劍魚、荃灣威信國際冷凍食品出售的冷藏青衣柳，以及元朗
安記海味出售急凍魚唇，分別被檢出含金屬雜質 「汞」。偶
爾進食不會對健康造成不良影響，但若長期進食，不排除影
響神經系統。

另外，不合格的樣本，還有來自屯門吉之島超級市場的
龍眼，被驗出含防腐劑二氧化硫超標。個別對這種防腐劑有
過敏反應的人，可能會出現氣喘、頭痛或噁心等徵狀。而青
衣城Taste超級市場出售的澳洲菲塔乾酪芝士樣本，被檢出
含防腐劑硝酸鹽含量超出法例標準。

食安中心已要求有關店舖停售及銷毀有問題食品，再抽
取樣本化驗，並向有關販商發出警告信，如有足夠證據，中
心會提出檢控。

為慶祝中華人民共和國成立六十三周
年、香港回歸祖國十五周年，香港文化藝
術界昨日舉辦大型酒會，祝願祖國和香港
繁榮昌盛。國家文化部副部長趙少華率團
專程來港出席活動，她致辭時表示，內地
與香港文化交流日益頻繁， 「十一五」 期
間，兩地文化交流項目達三千餘項，是新
中國成立以來與港澳文化交流最活躍的一
個時期。

本報記者 王欣

霍震霆牽掛啟德場館
即將離任的體育、演

藝、文化及出版界立法會
議員的霍震霆昨日出席文

藝界國慶酒會後對記者說，年輕人多了解國家是
好事，而文化界人士就要做好 「橋樑」工作，民
間和學校亦要各自發揮能量促進國民教育的發
展。

被問到政府正重新規劃啟德發展區，其中奧
運場館的興建可能有變，霍震霆表示，如果不建
啟德奧運場館， 「會好失望，因為等了好多年。
」霍震霆說，一個國際化城市，不僅需要寫字樓
和住宅，其他體育設施和圖書館等都要配套。他
希望約見行政長官梁振英討論此事，但願政府可
以讓體育界 「美夢成真」。

▲香港文化藝術界慶祝中華人民共和國成立
63周年國慶酒會昨在會展中心舉行。國家文
化部副部長趙少華（右二）、行政長官梁振
英（中）、中聯辦副主任李剛（左二）、外
交部副特派員李元明（左一）、民政事務局
局長曾德成（右一）等嘉賓主禮，共賀國慶

特稿

▲國家文化部副部長趙少華（右）與香港文化藝
術界代表霍震霆（中）、全國政協委員區永熙互
贈紀念品，共賀國慶

【本報訊】外交部駐港特派員宋哲昨天中午為外國
駐港總領事舉行午餐吹風會。美、英、德、法、日、韓
等四十四國駐港總領事、副總領事及歐盟辦事處主任等
出席。

宋哲以《變化中的中國及未來發展》為題做主旨講
話，從改革開放、過去十年、國際金融危機後等三個時
間維度，簡要介紹了中國近年來的發展變化及同世界日
益緊密的關係，並從 「發展、民生、改革、開放、和平
」五個方面闡述了中國未來的發展方向。與會總領事反
應熱烈，表示欽佩中國發展成就，對中國發展前景抱有
信心，願為促進派遣國與中國及與香港特區之間的互利
合作和友好關係而努力。席間，嘉賓們還欣賞了評彈、
古箏等傳統文藝表演，氣氛友好、熱烈。

【本報訊】記者方成、王欣報道：香港福建社團
聯會昨日假會展中心，隆重舉行慶祝中華人民共和國
建國六十三周年暨該會成立十五周年聯歡晚宴，行政
長官梁振英、中聯辦副主任王志民、外交部駐港副特
派員李元明、民政事務局副局長許曉暉、福建省委統
戰部副部長莊奕賢蒞臨主禮。福建社團聯會主席林樹
哲，榮譽顧問黃保欣，榮譽主席李群華、林廣兆等聯
會首長，與兩千多名社會賢達、閩籍鄉親與各界好友
歡聚一堂，共賀祖國六十三周年華誕。

林樹哲致辭時表示， 「六十三年前新中國的誕生
，中華民族從此邁進了一個新里程，我們的祖國發生
了翻天覆地的變化，特別是改革開放三十多年來，國
家的經濟實力不斷增強，人民生活水平顯著提升，一
個強大的中國正呈現在全世界面前。我們為祖國的進
步、為祖國的繁榮而感到無比自豪。」

團結百萬閩籍鄉親
林樹哲續指，聯會於香港回歸祖國前夕成立以來

，在歷屆主席的努力下，奠定了良好基礎。聯會現今
擁有二百零八個團體，緊緊團結百萬閩籍鄉親，以
「大包容、大團結、大發展」的理念，努力為祖國、

為香港、為家鄉的建設發展與繁榮穩定作出了應有的
貢獻。他說， 「我們的愛國心，我們的愛港情，我們
的奮力打拚，我們的團結敢贏，獲得了鄉親們與各界
人士的廣泛認同，我們已經成為香港社會最具代表性
的愛國愛港力量之一。行政長官梁振英百忙中出席晚
宴，並應允擔任聯會的首席榮譽贊助人，這是對我們
最大的支持和對鄉親們最大的肯定。」

齊心推動經濟發展
展望未來，林樹哲強調， 「為了捍衛國家的核心

價值、為了香港的繁榮穩定、為了族群的切身利益，
我們應該旗幟鮮明地站起來，香港市民團結一致，支
持行政長官梁振英，支持特區政府，致力推動香港經
濟的發展，致力打造一個健康理性、包容多元、共同
幸福的和諧家園。我們堅信，只要大家齊心，必能走
向共贏！」

莊奕賢副部長高度讚揚聯會多年來，始終堅持愛
國愛港立場，為促進香港社會和諧、維護香港繁榮穩
定、推進家鄉的發展和建設等方面作出了重要貢獻。

儀式上，聯會為新成立的六個地區分會（港島東
、港島西、九龍東、九龍西、新界東、新界西）舉行
授牌儀式。最後，聯會副主席吳良好帶領全場舉杯祝
酒，祝福偉大祖國富強昌盛，香港繁榮穩定，聯會會
務蒸蒸日上。出席酒會的各界嘉賓還包括聯會永遠名
譽會長楊孫西、施子清、洪祖杭、林銘森、陳金烈，
港區全國人大代表黃玉山，立法會議員陳克勤，閩籍
區議員洪連杉、鄭琴淵、林懷榮、洪錦鉉、陳鏡秋、
陳金霖、陳勇、莊元苳等。

福建社團聯會歡宴賀國慶

▶香港福
建社團聯
會昨日舉
行國慶聯
歡晚宴，
圖為賓主
在台上祝
酒
本報記者
麥潤田攝

主持駐港總領事午餐會
宋哲闡述中國發展前景

▲宋哲特派員以《變化中的中國及未來發
展》為題做主旨講話

人月兩圓的中秋佳節即將到來之際，東
華三院五十多位義工製作超過四百個彩繪燈

籠，探訪瑪麗醫院各病房病人和馮堯敬醫院老人日間醫院的
長者，為住院病友、長者和醫護人員送上節日暖意。這些熱
心義工除了派發燈籠及月餅外，還和住院病友玩集體遊戲、
大合唱，以及分享中秋飲食健康貼士。 本報記者夏盧明攝

送花燈

「優質餐飲業環保管理計劃」
首批認可商戶頒授儀式昨日假會展

舉行，包括小肥牛、公仔記食品等廿三間商戶得獎。
環境局局長黃錦星擔任主禮嘉賓。他表示，餐飲業約
佔全港用電量百分之九，而香港每天約有三千公噸棄
置廚餘，三分之一來自工商業，可見餐飲業與環保關
係之緊密。他續說，餐飲業用電量及棄置廚餘均多，
「優質餐飲業環保管理計劃」有助商戶節約能源，減

少浪費，令香港邁向低碳、少廢物的目標。
本報記者杜漢生攝

環保食肆

一個碌柚燈籠勾起
梁志誠的中秋情懷。
「柚子掏空之後，皮上

剮個圈，中間放蠟燭
……我 7、8 歲開始自己扎燈籠，從六角、八
角燈，慢慢到飛機、金魚、兔頭燈籠。」箇中
妙趣，讓他連比帶劃。現年 40 多歲的梁志誠
因擅長紙紮技藝被人尊稱 「師傅」。

又到中秋月圓時，梁師傅和另一位從事紙
紮 30 多年的陳耀華師傅，今年將 「蓮花龍」
大型花燈，擺進了維多利亞公園。梁志誠提醒
記者細看龍頭──借鑒他家鄉汕尾的 「滾地金
龍」造型，以金紙、珠片及絨球等裝飾，配合
燈光威猛異常；龍身則由 32 個蓮花燈串聯而
成，花瓣形似鱗甲。遠遠望去，這條粉紅色的
龍彷彿要衝天而起，騰躍於城市之上。

從開篾、扎龍頭龍身，到覆裱紗紙和絹布
、為龍頭上色，再到最後裝嵌，遵循傳統工藝
，兩位師傅邊想邊做，歷時3個多月才完成。
「百分百香港製作」對此讓梁志誠頗自豪。

維園多年來都是感受香港中秋節慶氣氛的
好去處，今年香港旅遊發展局在此舉辦 「彩燈
大觀園」，更被冠以 「2012 香港設計年」系

列活動之一。焦點之作是高18米、直徑21米的巨型彩燈，
喻指月亮，沿着一條水池上的小路可 「登月」觀賞。

「確切地說，這不是燈籠，而是裝置藝術。」設計者比
利時人高仕棠和加拿大人 Adam Fingrut 從步出 「巨月」內
部，走向記者，給人以時光交錯之感。說起創作理念，兩人
亢奮起來： 「我們在一家酒吧裡畫燈籠草圖，突然旁邊有香
港人給我們講述了嫦娥和后羿的故事。聽完後我們立即更改
了設計，變為一個大月亮依偎着維港，而嫦娥和后羿的愛情
要用火焰來表現，這是西方的概念。」

中西結合還體現在製作過程，圓月的穹頂以鋼架支撐，
下部的竹子結構則採用了香港搭竹腳架的技術，而整體模型
是通過電腦程序控制。東方與西方，神話傳說與當代藝術，
產生怎樣的因緣際會？當天色暗下，巨月彩燈閃耀着紅黃相
間的光芒，彷彿幻化為燃燒的火球，從水面緩緩升起，照亮
團圓之夜。 中新社

▲維園中秋彩燈會的各式花燈繽紛耀目 中新社
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