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南懷瑾曾在一場名為 「生命科學與禪修實踐研究」 的講座中，談
到死亡。他說自己曾在垂死朋友床側輕念 「阿彌陀佛」 ，念了一、兩
個鐘，那人依舊拉着他的手， 「不肯走」 。最後他忍不住，竟說了句
： 「我不拉你了，你走吧。」

死亡，跳出三界達極樂，在南懷瑾
那裡，是佛的目的。 「佛為心，道為骨
，儒為表，大度看世界；技在手，能在
身，思在腦，從容過生活。」畢生研究
生命學問的南懷瑾，對待死亡，也自有
他的大度與從容。

太湖離世終年95
九月二十九日，學者南懷瑾在蘇州

太湖大學堂離世，終年九十五歲。
一九一八年，南懷瑾生於浙江樂清

，曾就讀浙江國術館專修班、中央軍校
政治研究班及金陵大學社會福利系（肄
業），飽讀書，涉獵諸子百家，兼及拳
術劍道。抗戰時，他辭鄉入川，執教中
央軍校，並潛心佛典。一九四五至一九
四八年，南懷瑾於四川峨眉山閉關三年
，着僧衣，日夜讀經並批閱《永樂大典
》等史籍，亦留下 「長憶峨眉金頂路，
萬山冰雪月臨扉」等感懷詩文。

一九四九年，南懷瑾往台灣，於中
國文化大學、政治大學和輔仁大學開課
，聽者眾，其中不乏蔣緯國和尹衍樑等
政商界名人。不過初到台灣的日子，南
懷瑾和家人過得清苦，與人合夥經商也
因不通商賈之術而本利無歸。六口人蝸
居基隆海濱一陋巷， 「矮屋風簷，塵生
釜甑」。可正是在這樣的困頓艱苦裡，
他寫成《禪海蠡測》，講禪宗與理學與
淨土與密宗， 「矻矻窮年，究此一事」
。自此，南懷瑾在台灣講傳中華傳統文
化不輟，授儒、釋、道三家學問，並於
一九七一年創辦《人文世界》雜誌，連
載長文《靜坐修道與長生不老》，稱
「不老」並非虛妄，因不死的非肉體而

是精神。
南懷瑾曾說， 「如果不絕世間多欲

之心，又想達到超世逍遙之道，這是絕
對不可能的事」，冀以死生之事勸善世
人。上世紀七十年代，他於台北成立
「東西精華協會」，廳內懸掛手書對聯
「上下五千年，縱橫十萬里；經綸三大

教，出入百家言」。

普及國學著書不輟
其後，他又創立 「老古出版社」和

「大乘學舍」，整理出版《論語別裁》
、《老子他說》和《易經雜說》等，內
容多為東西精華協會講座記錄，因淺明
易懂，讀者眾。台灣《中央日報》一則
消息稱，一對男女新婚當日竟以南懷瑾
著作《論語別裁》和《孟子旁通》互為
信物。不過，亦有學者指責南懷瑾此類
著作普及意味濃厚但嚴謹不足，董子竹
甚至特意撰《論語正裁》對《論語別裁
》逐句批評。

一九八四年，南懷瑾因蔣經國猜忌
避禍美國。旅美三年，成立佛吉尼亞東
西學院。一九八八年遷居香港，於堅尼
地道公寓閉關。居港期間，慕名來訪者
眾，有人提及孫中山《建國方略》中對
於金溫鐵路的設想。南懷瑾撰寫《對金
溫鐵路的淺見》，與弟子成立聯盈興業
，促成了金溫鐵路的開工。

二○○四年，南懷瑾移居上海，兩
年後往蘇州定居，創建太湖大學堂，旨
在普及中國傳統文化。雖年長，卻依舊
著書不輟，近年陸續有《禪與生命的認
知初講》、《周易今注今釋二十卦》和
《列子臆說》等問世。
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【本報訊】記者劉亞斌太湖報道：作為一生致力於中國傳統文化的傳
播者， 「中國當代國學大師」南懷瑾近年長住江蘇省吳江市，並在二○○
六年吳江廟港設立太湖大學堂傳道，被譽為教育硬體制下的 「世外桃源」
，吸引着眾多達官貴人慕名前往。

二○○○年，南懷瑾站在吳江小鎮廟港，遠眺四周的景色，決定選擇在
廟港開創太湖大學堂。經過六年的大興土木，二○○六年初夏啟動了太湖
大學堂的第一堂課。曾經的一片蘆葦荒地，如今成為美輪美奐的風水寶地。

睿智 「老頑童」
大學堂的正門，就選擇在廟港大橋不遠的環湖路旁。從外向裡望去，

高高的圍牆，細密的柏樹環繞。透過縫隙，望到裡面隱約有數棟三四層高
的樓宇，有些為樸素的白牆青瓦，有一些則有西方鐘樓的風格，其中兩棟
以迴廊相接，極具中西合璧之味。因南懷瑾對中國傳統文化之儒、道、佛
皆有造詣，並融會了西方文化，顯然大學堂的這種布局不難看出其特殊寓
意。

未能走進學堂校園，頗有遺憾。經過幾番周折，有幸採訪到一名曾經拜訪過南懷瑾的
自由撰稿人朱漪，她回憶說，二○○七年第一次見到南老時，他近九十歲的高齡，精神飽
滿、平易近人、談吐間充滿着睿智，在短暫的談笑風生中，話語習慣短句，或許給聽者留
下了很多思考的空間。因同行的人年齡都在三十歲左右，卻被南老稱呼為 「小孩子」，並
時不時的招呼着食用巧克力和糖果，這一切是如此的親切平和。

朱漪說，南懷瑾很健談，思維活躍的程度讓人驚訝。他對儒、道、佛三家皆有了悟，
卻仍舊抽煙喝酒，葷素不忌。同行的友人也尊稱他為 「老頑童」。

私塾方式講學
說到太湖大學堂內部的裝點和布置，朱漪絲毫不掩飾內心的讚賞之情，簡約、舒適，

沒有門檻，處處彰顯人性化的精心布局。比如說，座位是家庭氣息的藤靠椅，一下就縮短
了距離感；供學生上課的兩層小木屋沒有用半點膠水和油漆，一進門就是撲鼻的清香；窗
外是大片的草坪，有各種小動物在草地上散步，讓他們親身感受生態的美好，至此遠離城
市中的浮躁。

到太湖大學參加學習談論的學者並不簡單。在太湖大學堂的規定中，明確不接受私人報
名聽課的請求，只接受學術機構的團體預訂。不開課之餘，南懷瑾就和一些弟子在此自修。

太湖大學堂採取私塾方式講學，以儒、釋、道貫通古今的講學內容。二○○六年，南
懷瑾親自講授，以佛學
的基本教義和修行方法
為主，那個時候，有周
瑞金、周國平（中國社
科院哲學教授）等知名
學者。除此之外，正統
教育體系下的高校教授
也在其中，如中國人民
大學國學院院長孫家州
、北大光華管理學院院
長張維迎等。中國銀監
會也曾帶領經濟界人士
齊聚大學堂。銀監會副
主席郭立根稱南懷瑾是
「貫通東西文化、學識

淵博的國學大師。」

【本報訊】一九八八至二○
○四年，南懷瑾旅居香港十七年
，督辦金溫鐵路，擔任香港國際
文教基金會理事長，對香港回歸
談判的助力亦不可小覷。

中英聯合聯絡小組中方代表
陳佐洱近日出書《我親歷的香港
回歸談判》，其中一章便專門寫
到南懷瑾，以及他對 「陳佐洱老
弟」的建議。

一九九五年中英談判期間，
陳佐洱因 「車毀人亡」論 「被罵
得狗血淋頭」時，南懷瑾叫學生
打電話給他，同意他前往堅尼地

道寓所造訪。
在那裡，陳佐洱親見了南

懷瑾寓所 「誰來誰上桌」的流
水 席 ， 亦 得 到 他 一 番 提 點 ：
「對英國人不要客氣，但有的

時候也要忍一忍」， 「要和香
港的記者們多聯繫，經常請他
們喝喝茶」……

在陳佐洱眼中，南懷瑾彷彿
「從雲端飄然而下」的智者，深

入淺出，一語中的。他的那些話
，用幽默的平和的語氣說出來，
往往是 「飯席間最精美、豐盛的
精神佳餚」。

大度從容看生死大度從容看生死大度從容看生死
不絕世間欲不絕世間欲 難超世逍遙難超世逍遙

陳佐洱：如雲端飄下智者

本報記者 李 夢

不爭名利 精神不死
─代理書商憶南懷瑾

本報記者 洪 捷
北角渣華道有一列唐樓，破舊、混

亂，密密麻麻的開設了食店雜貨店參茸
海味店，以至跌打舖或上海理髮，大隱
隱於市，這充滿平民生命力的街道，若
非慕名而來，很容易錯過在一條樓梯底
旁，張掛着 「香港青年出版社」及 「南
懷瑾等名家佛哲書本店有售」的招牌。

拾級而上二樓，推開樸素的木門，
在這一九六九年開設至今的青年書局，
窄迫狹小的店內，桌上平鋪着，櫃裡橫
疊着、豎排着，滿眼所見都是南懷瑾的
書籍。店主陳明濱熱情地向記者介紹每
一本南懷瑾著作的內容，如數家珍。

著作長銷讀者不少
留着黑白相間 「羊咩鬚」，戴着

「黑超」的陳明濱，本身有點兒 「隱士
」味道，他抱着小巧可愛的北京狗與記
者聊天： 「一九八八年，南懷瑾來香港
，當時有三間出版發行書籍的公司讓他
選擇，他選擇了我們這間。我不識他，
也不知他為何揀我們，這裡環境如此細
小，只聽他學生說，其他兩間都是很大
型的圖書出版發行公司。他是學佛學易
的修行之人，自有他的慧眼，相信這就
是緣分。」

陳明濱坦言，自從有機會擔任南懷
瑾書籍在香港的總代理，書店的生意有
所好轉，一家的生活也有所改善，當然
，他很自豪地表示，自己全力以赴，千
方百計作出宣傳推廣。

別看這兒 「躲」在唐樓二樓，似不
好找，陳明濱說，有不少人專誠來這裡
買南懷瑾的書，來的時候心目中已有書
單，一買就是三四本，有些是富家太太
，有些是和尚尼姑，有些是名人富商，
甚至是明星，「劉江華經常上來，其他名人
不大認得，但明星比較易認，前兩年吳
鎮宇上來過，他買了三四本書，還問我
觀世音與如來佛的關係。可惜買書後兩
天他就與人打架，可能他也知道自己脾
氣有問題，要找南懷瑾的書來看。」據
他所知，李鵬的女兒李小琳是他的學生

，胡應湘建深港高速時，都要參考南懷
瑾幫內地興建金溫鐵路的有關書籍。

代理著作逾六十種
二十多年來，青年書局發行了南懷

瑾著作六十多種，現在每一本南懷瑾的
書，在店內都能找到。 「他的書不算暢
銷，卻是長銷，一星期總有人來找幾本
，例如他一九五五年出版的《禪海蠡測
》至今已出版二十九版，仍有人買，他
的著作大部分是演講的記錄成書，讀起
來容易明白，並不深奧。」不過，南懷
瑾並沒來過，陳明濱也只見過南懷瑾兩
次。 「我沒刻意要求見他，不鍾意這樣
，只要推銷好、售好他的書便好。我也
知道他是很低調的人。有兩次是到他的
寫字樓，一次是他在看讀者來信，我只
是和他打個招呼，他性格很隨和。」

本身亦是學佛的陳明濱，對南懷瑾
的理論非常熟悉，可說是倒背如流。
「南懷瑾最大的成就是對易學的研究，

他認為人生最大的學問是如何管理，管

理事業、管理企業、管理自己，包括身
體與思想。我還知道他為金溫鐵路集
資，後來賺了錢悉數回饋社會。他本人
吃得很少，每天只睡兩小時，經常打
坐。」

也許是看多了南懷瑾的書，也許是
本身學佛有悟，陳明濱對於生死，也看
得很開，對於南懷瑾的去世，他說：
「雖也希望他活多幾年，但以他修行境

界，又不爭名利，其精神可以不死。」
他希望接下來仍能繼續經銷南懷瑾

的書，原來，二十多年來，他和南懷瑾
的合作，並沒簽下任何紙上合約，全靠
口頭上一個信字。希望，南懷瑾的學說
思想，能在這兒繼續承傳下去。
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▲南懷瑾說，人生最高境界是 「佛為心，道為骨，儒為表，大度看世界」

▲南懷瑾（後排右）與家人初到台灣時生活清苦

▲復旦大學出版社出
版的《論語別裁》

▲位於吳江廟港鎮的太湖大學堂正門 本報攝
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▲唐樓樓梯旁，有青年書局及南懷瑾佛
哲書的招牌，但大部分人都是慕名而來
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