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鄭州武術節將現飛簷走壁
【本報訊】據新華社鄭州三日消息：第九屆中國鄭州國

際少林武術節將於10月21日開幕。其中，飛簷走壁等少林
功夫將亮相開幕式的演出。

本屆中國鄭州國際少林武術節由國家體育總局武管中心
、中國武術協會、河南省體育局、鄭州市人民政府聯合主辦
。屆時，將有50多個國家和地區、120多個武術團隊、1500
多名運動員參加。

鄭州市將開幕式主會場設在鄭州航海體育場，由曾經擔
任過2008年北京奧運會開幕式、2010年廣州亞運會開幕式
的北奧盛典國際集團派出的導演組策劃實施。開幕式緊扣
「少林開天地，鸀城展新風」這一主題，將中華武術神韻做

深做細。整場演出由 「少林之源」、 「少林之禪」、 「少林
之韻」和 「少林之魂」四個篇章組成。這次的演員主力陣容

為少林塔溝武校派出
的 9500 餘名學員，
他們表演的項目包括
木魚、木人樁、少林
銅人等方陣，太極、
撫琴、劍術等展示，
棍術、拳術、兵器對
練表演等。

開幕式演出的同
時，在少林景區中心
廣場等開幕式分會場
，還另有數千名塔溝
武校等的學員進行刀
、槍、劍、棍、太極、
飛簷走壁等少林功夫
表演，向世人展示少
林武術的博大精深。

退休的煩惱

▲ ▲雖然有人退休後感到孤獨，但很多人
的退休生活還是豐富多彩的 網絡圖片

▲ 飛簷走壁法─
少林七十二絕技之
一 網絡圖片

今年47歲的李慧本打算三年後按
期退休，但近來退休年齡或將延遲的

消息讓她心神不寧。
人力資源和社會保障部稱其正在調研

彈性退休制，並將適時提出彈性延遲領取
基本養老金年齡的政策建議。

「我反對提高退休年齡。50歲是我的底線
。」李慧說。她在一家日企任財務經理，不

僅工作壓力大，每天上下班擠公交車要花3個
多小時。

中國現行退休年齡源於20世紀50年代勞動保
險條例的規定：男職工年滿60周歲，女幹部55歲
，女工人50歲。當時，全國人口平均壽命只有50
歲左右。近年來，退休年齡偏低與人口壽命延長的
矛盾日益顯現。目前中國人平均預期壽命為 73.5
歲，三年後預計將再提高1歲。

推遲退休是必然趨勢
人社部指出，隨着中國經濟社會的發展以及人

均壽命的延長，相應推遲退休年齡是必然趨勢。
中國社會科學院發布的《中國養老金發展報告

2011》顯示，歐洲發達國家職工退休年齡一般超過
61歲。英、德等國為65歲，冰島和挪威為67歲。

雖然具體調整方式尚未出台，人社部專家何平
建議從 2016 年起每兩年延長 1 歲退休年齡，到
2045 年不論男女退休年齡均為 65 歲。這遭到了大
量網民的反對。

「恐怕那時我就沒體力跑業務了。」陳欣說。
今年 40 歲的他就職於北京一家物流公司。他說，

公司領導支持延遲退休，他們在職工資為 8000 多
元人民幣，約為退休金的兩倍。

據6月發布的《化解國家資產負債中長期風險
》預測，到明年，中國養老金缺口將達到 18.3 萬
億元，人口老齡化將給財政造成巨大負擔。

研究報告撰寫者之一廖淑萍指出，退休人員數
量不斷上升，領取退休金的時間越來越長，使國家
的養老保險支出日益龐大。發改委國家信息中心首
席經濟師范建平認為，政府可依託雄厚的國有資產
實現養老金帳戶收支平衡。

中國社科院世界社保研究中心主任鄭秉文說，
退休年齡每延遲一年，養老統籌基金可增長 40 億
元，減支160億元，減緩基金缺口200億元。

退休：有人歡笑有人愁
中國人對退休的關注反映出對生活品質的要求

。很多人退休後的生活豐富多彩，但也有人備受孤

獨的折磨。
周秀雲今年 62 歲，丈夫十年前去世，獨子長

年在深圳工作。 「我偶爾邀人來家吃飯或打牌，這
樣才能暫時忘記寂寞。」一旦生病，只能求助親
友。

計劃生育政策使中國減少了約4億人口。但小
型化家庭與老齡化人口之間的矛盾日益突出。經濟
增長和城鎮化引發的勞動力流動也使空巢老人數量
激增， 「養兒防老」的傳統觀念受到嚴峻挑戰，養
老院 「一床難求」的局面亟待解決。

今年6月，老年人權益保障法修訂草案提請全
國人大常委會審議。草案針對老齡事業經費保障、
完善家庭養老、機構養老制度等做出了規定。

周秀雲期待她所在的社區為老人提供更完善的
家政、醫療、交通、娛樂等幫助。 「周到的居家養
老服務能解決實際生活困難，緩解子女的負擔。」
她說。 （新華社）

黃鶴樓
位於湖北武漢蛇山的黃鶴樓，素有 「天下江山

第一樓」 的美譽。相傳始建於三國，後因崔灝著詩
而興盛於唐代，但宋代後因戰火頻繁而屢廢屢建。
有說黃鶴樓因有仙駕鶴經此而得名，但歷代考證認
為，因其建於黃鵠山而得名，古代的 「鵠」 與 「鶴
」 二字一音之轉，互為通用，故名為 「黃鶴樓」 。
名句：昔人已乘黃鶴去，此地空餘黃鶴樓（唐．崔
灝）

滕王閣
位於江西

南昌市的滕王
閣，始建於唐
朝永徽四年，
是南方現存唯
一一座皇家建
築。滕王閣是
古代儲藏經史
典籍的地方，
相當於古代的
圖書館，封建士大夫們迎送和宴請賓客多喜歡在此。
名句：落霞與孤鶩齊飛，秋水共長天一色（唐．王勃）

據新華社消息：這十大歷史文化名樓分別為：
岳陽樓（岳陽市）、黃鶴樓（武漢市）、滕王閣
（南昌市）、鸛雀樓（山西永濟市）、蓬萊閣（山
東蓬萊市）、大觀樓（昆明市）、閱江樓（南京市
）、天心閣（長沙市）、鐘鼓樓（西安市）、天一
閣（寧波市）。

本次論壇由長沙市人民政府和中國文物學會歷
史文化名樓保護專業委員會主辦，長沙市園林局、
長沙天心閣管理處承辦，主題為 「文化─城市之
根、城市之魂，包括名樓文化論壇、10大城市市民
支持申遺大簽名、長沙橘子洲專場音樂焰火晚會、
名樓樓主看長沙等 6 大主題活動，各參會城市將就
如何有效整合城市文化資源，弘揚城市歷史傳統文
化，鑄造城市現代文化，提升城市形象和軟實力進
行廣泛探討。

據悉，中國至今已有40處遺產列入《世界遺產
名錄》，其中28項文化遺產，但大多數為非物質文
化遺產。十大中國歷史文化名樓聯合申遺將是中國
在文化景觀類型申遺上實現的重大突破。

鸛雀樓
位於山西

運城市的鸛雀
樓，前對中條
山，下臨黃河
，是唐代河中
府著名的風景
勝地，始建於
北周，廢毀於
元初，後幾經
修復已舊貌換
新顏，相傳當年因常有鸛雀棲於其上而得名。唐宋
之際文人學士登樓賞景留下許多不朽詩篇。
名句：白日依山盡，黃河入海流（唐．王之渙）

蓬萊閣
蓬萊閣體

建於宋朝嘉佑
六年，閣中高
懸一塊金字模
匾，上有清代
書法家鐵保手
書的 「蓬萊閣
」 三個蒼勁大
字，東西兩壁
掛有名人學者
的題詩，是傳說中八仙過海之地，號稱「人間仙境」。
名句：蓬萊閣下花多少，清曠亭前水淺深（宋．孔平仲）

大觀樓
位於昆明

，南臨滇池。
清康熙年間所
建，因園內建
有一座附長聯
的三層樓和樓
前的三潭印月
而得名。長聯
為乾隆年間昆
明布衣學者孫
髯翁撰寫，共一百八十字，上聯描繪昆明風物，下
聯書寫雲南歷史，對仗工整，氣勢恢弘，被譽為
「天下第一長聯」 。

名句：果然一大觀，山水喚憑欄（今人．郭沫若）

閱江樓
坐落於南

京城西北角的
獅子山巔，瀕
臨長江，為江
南四大名樓之
一。明朱元璋
提議建此樓，
並親自命名為
閱江樓且撰寫
《閱江樓記》
，然建樓所用地基平砥完工後，決定停建。直至
2001年建成並對外開放，從此結束了六百年來 「有
記無樓」 的歷史。
名句：蛟龍東去欲探海，崇樓北望可閱江（今人．陳
立夫）

天心閣
位於長沙

市中心地區，
是長沙古城的
一座城樓，也
是長沙僅存的
古城標誌。始
建於明代，由
於地勢高，為
攻守險要，歷
史上曾是兵家
必據之地。
名句：樓高渾似踏虛空，四面雲山屏障同（明．俞儀）

鐘鼓樓
位於西安

市中心，是中
國古代遺留下
來眾多鐘樓中
形制最大、保
存最完整的一
座。洪武年間
始建，古時樓
上懸掛一面大
鼓，傍晚時擊
鼓向全城居民報時。
名句：鶴鳴九皋，聲聞於天（東周《詩經》）

【本報訊】2012年中國歷史文化名
樓市長論壇暨第九屆名樓年會將於11月
2日至4日在長沙舉辦。屆時，國內十大
歷史文化名樓將聯合簽署《長沙宣言》，
並共同申報聯合國物質文化遺產。

天一閣
位於寧波

市月湖西側，
是中國現存最
古老的私家藏
書樓，藏書五
萬三千餘卷，
也是亞洲現存
最古老的圖書
館和世界上現
存最早的三座
民間藏書樓之一。建於明嘉靖年間，為當時兵部右侍
郎范欽的私家藏書樓。樓名取《易經注》中 「天一生
水……地六承之」 之義。清黃宗羲曾登閣閱書，並撰
《天一閣藏書記》，讚范氏後人 「范氏能世其家，禮不
在范氏乎？幸勿等之雲煙過眼，世世子孫如護目睛」。
名句：人間庋閣足千古，天下藏書此一家（清．姚元之）

十大名樓聯合申遺十大名樓聯合申遺
岳陽樓

屹立於湖
南省岳陽市巴
丘山下的岳陽
樓，前瞰洞庭
，背枕金鶚，
遙對君山，南
望湖南四水，
北眈萬里長江
，始建於公元
220年前後。
千百年來，李白、杜甫、孟浩然等無數文人墨客在
此憑欄遠眺，抒情於景。宋代重修岳陽樓後，范仲
淹一篇《岳陽樓記》更是令此樓名揚天下。
名句：樓觀岳陽盡，川迥洞庭開（唐．李白）


