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要搞好產後的進補，首先要了解產婦的生理特點：由於分娩時的創傷出
血以及臨產用力等耗損大量氣血，傷及元氣，故產後有多虛的一面，分娩創
傷，經絡受損，血溢脈外，惡露停滯胞宮，故產後又有多瘀的一面；分娩時
耗氣失血導致氣虛陽虛，陽氣偏虛可致寒變；所以產後還有多寒的一面。故
產後的生理特點是 「多虛多瘀多寒」。在這個時期，如果生活上稍有不慎，
調攝失當，極易發病，而且患病多重多危而難治。正如《婦女大全良方》所
說 「犯時微若秋毫，產後百節空虛，成病重如山嶽。」 然而，若 「產婦將息
如法，臟腑調和遮無諸疾苦。」 《產孕集》亦云： 「產後調攝，最宜祥慎，
蓋產後氣虛血少，脈絡空乏，肢節懈怠，腠理開張，皮毛不實，營衛不周，
氣鬱易滯。故致疾之易，而去疾之難，莫甚於此。」 可見古人極看重產後的
調養。

產後進補在產後的調理保健有着重要的作用，產後及早合理的進補，對
產婦保健及產後的疾病的防治具有重要的意義。然而進補要遵循一定的原則
，使進補恰到好處，方可取得預期的效果。現在我就對產後如何進補和調攝
談談自己的一些粗淺的經驗；

分階段，辨體質，重整體，循序進補
第一階段：祛瘀生新調補
（產後的第2至7天）
本階段調理的重點是幫助產後的婦女化瘀血生新血有利子宮收縮和惡露

的排出。還有促進乳汁分泌的作用。方劑飲食湯水如下：
生化湯《傅青主女科》：當歸25 克，川芎10 克，桃仁9克，炮薑3克

，炙甘草3克。我個人用藥在本方中加益母草12克（益母草具有活血化瘀
，幫助子宮收縮恢復的作用）。每日一劑連續服用三劑（視病情可以服3-5
劑）。本方具有活血化瘀，溫經止痛幫助子宮的收縮和惡露的排出。

飲食方面：產婦剛分娩身體虛弱，氣血兩虛，脾胃功能運化薄弱。這時
的飲食方面要清淡容易消化富有營養。如雞湯、豬蹄湯、魚湯常用的。

淮山，紅棗，桂圓粥：大米 100 克，淮山 50 克，桂圓肉 30 克，紅棗
（去核）20粒，紅糖適量，生薑10克。

製作方法：先將大米淮山洗乾淨，用冷水浸20分鐘，然後加入紅棗桂
圓肉，生薑，水適量。用大火煮沸，文火煮一小時，然後加入適量紅糖。本
方具有健脾胃，補氣血養心安神的作用。

【本報記者袁秀賢廣州電】以 「國藥秘方，
國際選擇」為主題的華佗再造丸循證醫學及國際
化高峰論壇，日前在廣州舉行，來自美俄中名家
齊聚，共議中藥國粹。有專家認為，中西醫結合
對於改善缺血性中風患者具有良好的臨床療效，
能防止腦梗死復發，有其得到之處。

有專家認為，腦梗死是中年老年人常見多發
病，西藥治療腦梗死具有針對性強，起效快的特
點，但西藥治療靶點單一，並多數西藥如阿斯匹
林等會產生副作用和耐藥性明顯。而中藥活血化
瘀通絡法對腦梗死的作用機理是增加腦血流量，
加速微循環血流，抑制血小板聚焦及血栓形成，
改善血管內皮細胞功能，從而降低腦梗死患者的
致殘率和死亡率，提高患者生活生存質量。中西
醫藥適時合理並用，治療效率明顯提高，在改善
症狀、縮短療效的同時，有助防止腦梗死復發。

國內中西醫結合專家蔡定芳教授在長期臨床
研究中，他創新性地將中風病的複雜中醫辨證分
型，通過是否伴有意識障礙、血壓下降、舌質紅
絳等顯而易見的臨床症狀歸納出新的分型，讓西
醫醫生通過常見症狀，簡單明瞭辨別中風病中醫
證型，應用中成藥治療急性缺血性卒
中的臨床設計方案，同時也為西醫能
在治療卒中患者時正確使用中藥提供
了方便。

在論壇上，院士們還介紹了他們
的最新臨床試驗和基礎研究成果。諾
貝爾獎得主穆拉德從一氧化氮理論談

及他對草本植物的看法和對中藥的認識。他認為
，完全可以應用現代醫學和分子生物學的研究方
法，運用一氧化氮理論中的擴張血管和抑制血小
板聚集的機制，在組織、器官、細胞和分子基因
水平進一步闡明中成藥對缺血性腦卒中和腦缺血
引起的病理改變的治療與預防的作用機制，前景
十分廣闊。

俄羅斯哈達勒契夫院士表示，他用了 10 年
時間，通過 1800 例的病人臨床應用，驗證了華
佗再造丸不僅對腦血管和腦神經活動有顯著療效
，還能改善微循環，促進組織呼吸過程，恢復活
力。

他還應用電化學與運動生理學的方法證明華
佗再造丸能改善微循環、促進組織呼吸過程，其
研究結果引起了與會專家關注。也從另一個側面
說明傳統中藥蘊含豐富的內涵，其活血化瘀和增
強免疫力的功能將從不同側面反映出來，也可能
存在個體與人種之間的差異。華佗再造丸已在俄
羅斯廣泛運用，更多適應症臨床挖掘研究將通過
奇星藥業與俄羅斯科學家的合作進一步得到驗證
，並推廣到整個獨聯體國家。

肝病被稱為無聲的殺手，有調查顯示20%港人
帶乙肝病毒，由於無明顯病症，會被誤認為

病情無礙又無相應西藥而延誤治療，錯失黃金治
療期。

針對這種情況，香港註冊中醫學會馮玖會長
指出，中醫治未病的理念和手段，可以幫到眾多
無症狀的乙肝帶菌者，中醫中藥可以提高人體免
疫能力，常有患者經過治療後，乙肝病毒抑制到
無法檢測的水準。即便在肝病發作期，肝病往往
影響其他臟腑，故利用整體觀念和辨證論治的方
法和手段，亦能消除慢性肝炎不同階段的不同症
狀，修復被嗜肝性病毒造成的同時並存的多臟腑
損害。

香港註冊中醫學會副會長黃賢樟教授說，經
過近數十年的努力，中醫治療肝病已經取得長足
進展，值得中西醫學者、大眾的高度關注。為此
，香港註冊中醫學會特別籌辦一系列的專科研討
會，首屆 「2012中醫肝病研討會及研修班」請來
世界中醫藥聯合會肝病專業委員會的著名專家教
授來港主講肝病的防治，在有限的時間裡，為聽

眾提供大量關於肝病的最新研究結果和資訊。
研討會將於本周日（10月14日）舉行，來自

北京東直門醫院的葉永安教授將講解肝硬化腹水
的中醫辨治思路；深圳中醫院的周大橋教授將講
述慢性乙肝病毒攜帶者診治的概況，肝病常用方
劑和臨床應用，及肝病研究的最新進展；廣東省
中醫院池曉玲教授側重論述中醫對脂肪肝研究；
山東中醫藥大學附屬醫院李勇教授講解慢性乙型
肝炎的中醫辨證論治經驗；香港浸會大學劉宇龍
教授講解肝癌辨證論治與辨病治癌思路與方法；
本會副秘書長張美倫醫師將總結香港老中醫黃國
雄治療嗜肝性病毒病10000例的臨床體會。

歡迎中醫藥業界及醫護人士報名參加，查詢
請電香港註冊中醫學會秘書處 3167 9829 或上網
：www.hkrcmp.org瀏覽。大會邀請世中聯肝病專
業委員會、深圳市中醫院、深圳市中醫藥學會、
深圳市針灸學會合作，並得到本地三大中醫藥學
院大力支持，特區政府商務及經濟發展局專業服
務發展資助計劃撥款舉行。

◀圖為廣藥集團
聘請俄羅斯醫學
科學院院士瓦吉
姆‧格奧勒吉耶
維奇（左）、俄
羅斯圖拉國立醫
學院院長亞歷山
大‧哈達勒契夫
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（袁秀賢攝）

中西結合改善缺血性中風有良效
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「產後」 通常指從分娩結束到生殖器
官恢復正常的階段時間6-8周，亦稱 「產
褥期」 。傳統醫學認為產婦在分娩之後的
一個月內（俗稱坐月），對吸取補益的食
物比較快，對身體的恢復也比較好。如果
調理得宜產後的體質比產前更好。但是如
果產後缺補或者調理不宜、胡亂進補效果
會適得其反，容易導致身體虛弱，產後病
的發生。所以產後進補對於婦女一生的身
體健康關係很大。

鯽魚木瓜生薑紅棗湯
鯽魚一條，紅蘿蔔一個，木瓜一個，蜜棗三粒，瘦肉
100克，生薑15克，紅棗15粒去核，糯米酒30cc。

製作方法：

鯽魚去鱗洗淨，紅蘿蔔去皮切小塊，木瓜去皮去籽切小
塊。上述物料放入鍋中加水適量，大火煮沸，文火煮2
小時，再加適量糯米酒滾一滾即可食用。本方具有溫胃
健脾、催乳的作用。
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◀國際化高峰論
壇現場

（袁秀賢攝）

服務荃灣社區超過四十年的仁濟醫院，堪稱
一所老舊醫院。對於將仁濟興建（重建）

成中醫院，政府對具體情況，如分科、設備等
等，目前未能有詳細公布。可以知道的是工程
將於二○一四年（第四季）展開，預計二○一
六年（第二季）竣工。目前可知當中包括有
「中西醫院結合病房」，提供約六十張病床，

為中風、腫瘤及長期痛症病患者，提供中西醫
藥的住院治療服務。

仁濟重建 設中醫病房
其實，整個仁濟醫院重建計劃，並不是整

體改建成為中醫院。據該院主席鄭承隆日前向
傳媒表示，仁濟醫院重建發展計劃於今年中已
展開，提供日間門診服務的 C、D 座，已完成
拆卸，並準備建設新大樓地基工程，其中興建
一座社區健康中心，當中包括青少年診療中心
，為青少年提供精神和心理方面的治療。

至於現今構思推動的第二期重建發展計劃
，就是在兩年後才展
開的工程，將現時的E
座及 F 座職員宿舍和
門診部門拆卸後，在
該地段開辦中醫院，
並增設中西醫院結合
病房，預計提供約六
十張病床，為中風、
腫瘤及長期痛症病患

者提供完善的中西醫藥醫院服務，同時為中醫
藥畢業生及學生提供臨床訓練。

可供中醫學生臨床訓練
醫院負責人強調，現時仁濟醫院與浸會大

學中醫藥學院合作開辦的中醫教研中心，提供
婦科、腫瘤科、內科等中醫專科服務，頗受社
區歡迎，應診輪候者眾。至於日後中醫院會否與
大學或其他機構合作，鄭承隆指仍有待討論。

看來，將仁濟興建成「中醫院」的圖畫，市
民暫時只能看到的是增設 「中醫康復治療病床
」這一個事實，離開一所正統中醫院（中醫治療
正式進入公營醫療線）的規劃，仍頗有距離。

浸大致力興建教學醫院
面對中醫服務需求日漸殷切，興建私營中

醫院可能是一個更快更好的出路。
浸會大學擬斥資八億元興建全港首間中醫

教學醫院，預計設立二百張病床提供住院、門
診、臨床研究及教學服務。校長陳新滋早前公
布十年大計，指中醫醫院如今 「萬事俱備，只
欠塊地」，促政府盡快批出毗鄰浸大的前專業
教育學院李惠利分校地皮，如成功獲批地，醫
院最快兩年後落成。

陳校長不只一次向傳媒表示，不少有心人
士表示願意捐款支持興建本港首間中醫醫院。
陳新滋說，中醫治療需求甚殷，就以浸大中醫診
所的求診情況來看，不少病人求診需輪候超過

三個星期。他表示，中醫院興建是為
勢所趨。

萬事俱備 只欠批地
浸大計劃興建的中醫教學醫院樓

面面積約一萬六千五百平方米，採中
西醫配合診療模式，與現時浸大中醫
藥學院在伊利沙伯醫院中醫診所提供
的服務相類似，選擇使用中醫診療的病
人、所患疾病已確認中醫療效較佳、由
本港醫院或診所轉介的病人，會獲優
先診症。

醫院將以私營、非牟利形式營運，收
費介乎公立及私家醫院之間。他說，政府亦初步
表示願意向中醫醫院買位，資助有需要病人。

陳新滋早前表示，浸大心儀前專教院李惠
利分校地皮，希望獲批地盡快興建中醫院。

（未完‧待續）下次刊出：10月19日

日前有新聞報道稱，醫管局轄下（公立）仁濟醫院，即將興建成為中醫院。據悉，醫院重建工程已安
排在日程上，預計二○一六年完成。雖然中醫院的內容細則仍未能公布；等待的日子仍然頗長（四年之後
！）但中醫進入公營醫療系統也可算是指日可待。

另一方面，隨着香港中醫服務需求漸殷，私營興建中醫院的呼聲也愈大，浸會大學中醫藥學院已萬事
俱備，只欠 「東風」 。

香港興建中醫院，不只是有錢有地就可以建成。中醫院須與本港醫療系統融合和互補，牽涉法律和制
度種種問題。自九七回歸，已有本地學者和業界提出並大力推動中醫院的興建，俾能真正體現中醫藥治療
進入社會醫療系統服務民眾的意義。然而，在 「舊棋盤」 內， 「中醫院」 根本沒有出棋的份兒。新任特首
梁振英的班子，邀請了熟悉及理解中醫藥的高永文醫生，擔任醫療衛生部門的局長，期望 「棋局」 有更多
和更新的突破。

□本報記者

小啟
上周五（十月五日）

本版刊出《中醫藥新天地
》，原題為 「中藥產業發
展宜謀而後動」，誤植為
「中藥產發展業宜謀而後

動」。特此訂正。並向作
者及讀者致歉。

今天稿擠，《中醫藥
新天地》專欄暫停刊出。
此致。

中醫藥進入公營醫療系統

港建中醫院指日可待港建中醫院指日可待

▲毗鄰浸大的李惠利分校舊址有可能成為本地首家中醫院▲毗鄰浸大的李惠利分校舊址有可能成為本地首家中醫院
▲醫管局轄下中醫門診受市民歡迎
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