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容祖兒（Joey）的國語專輯《Moment》今日加推第二版，為使第二版
內容更豐富，她特地抽空拍攝了6首MV，其中由台灣導演比爾賈執導的《加
大力度》MV，於網上大獲好評，當中6大場景包括封橋、工地、博物館、2
間傢具店、廠景等等，確實誠意十足。問Joey哪一場最辛苦，Joey道：
「最辛苦非工地莫屬，炎熱天氣下不停跳，有幾位dancers更在Cut機後嘔
吐，真係跳到嘔！」 為防中暑，大夥兒一Cut機便馬上飲水以減中暑危機
，雖然辛苦但結果是值得的。

拳打腳踢
至於香港導演麥曦茵執導的《在時間面前》MV就選用了紅外線拍攝

，將整個綠油油的實景頓變一片白，令Joey看上去像白雪般。整個MV
分別於南生圍及銅鑼灣鬧市拍攝，最為哄動的便是在銅鑼灣鬧市中，
Joey穿上黑色長裙加上冶艷妝容於鬧市中遊走，不少途人看見Joey
很驚訝，引來大批途人圍觀和拍照。Joey事後笑道： 「我呢身女鬼
嘅打扮，會唔會以為係Halloween嘅造型呢？」 而新晉導演也文
也武執導的《活該》MV，描述Joey因男友不忠，一怒之下
變身打女向男友拳打腳踢，蛋糕擲面、索頸、

起飛腳、爆樽等，但這只是Joey的幻想，
她最後還是灑脫地離開。首次演繹打女的
Joey很雀躍，在武指的指導下一一把動
作完成還加上自家搞笑的真情演繹，令現
場笑聲不絕，工作人員更提議Joey加入武
打喜劇行列呢！

莫文蔚（Karen）與有線主播衛
志豪早前隨非牟利機構仁人家園遠
赴四川偏遠地區，身體力行，為當
地受汶川大地震影響的居民重建安
樂窩，行程中的點滴還製作成特輯
《 「愛」與你同行之莫文蔚的理想
家園》。

09 年汶川大地震發生不久，
Karen已曾到訪四川協助災民重建家
園，今次是她第二次參與該機構的
義工服務。三年後再訪舊地，Karen
好開心見到越來越多災民有屬於自
己的家，今次她仍舊親力親為，踩
入地盤參與建屋工作。Karen主要負
責紮鋼筋，一開始不太熟練，但紮
了幾條後已開始上手，後來更被師
傅讚紮得夠穩固！Karen直言很喜歡
這個活動，最開心是可以與一班來
自不同階層的義工齊心協力、落手
落腳去做好一件事，而年紀最大的

義工已有70多歲。她說： 「可以用
自己的力量，幫到一些有需要的人
，那份滿足感及成就感好大！」勞
動後，Karen還與眾義工一起享用村
民為他們準備的農家菜，Karen大讚
甚有農家風味。

與災民話當年
Karen又重訪三年前她幫助過的

受災家庭，踏進自己有份興建的房
子，Karen表示感到十分自豪： 「簡
直難以置信呀，當日還是一片爛地
，現在已是這麼堅固、這麼舒適的
樓房！」居民見到Karen來訪也十分
雀躍，急不及待要送水果給她，又
爭相與她拍照，Karen感慨說： 「他
們好熱情地招呼我，還拿出我們當
年的合照給我看，一起話當年。我
深深體會到，原來幫到別人自己也
很開心。」

梁佑嘉（Abella）於 11 月 7 日生日，日前她出席電台慈
善馬拉松唱歌活動時，遇見一班忠實粉絲們，他們請 Abella
活動完結後一定要和他們相見，Abella 本以為粉絲只是希望
和她合照留念，於是活動完結後便專誠停車和他們見面，怎
知一下車便看見一班粉絲們遞上蛋糕一個，令她驚喜不已。

原來粉絲們要給Abella一個驚喜，提早兩星期為她慶祝
生日，但為恐她因趕通告而不見面，所以特意和她先說一聲
一定要停車。眼淺的Abella從沒想過粉絲們會這麼貼心，感
動得滿眶淚水，要粉絲們反過來安撫她不要激動，以免臉上
化妝溶掉。對於一班粉絲們的支持，Abella 笑說會更加努力
唱多些好歌給他們聽，不辜負粉絲們對她的支持。

祖兒祖兒 男友不忠男友不忠

張文慈（Pinky）早前接受周美鳳為有線主
持的《星級會客室》訪問。性感的Pinky坦言有
人找她拍寫真集，只因她太細膽不敢嘗試，她
亦曾嘗試過轉形象，如剪短頭髮及打扮密實些
，但因沒人拍攝她唯有繼續性感，但就堅持三
點不露。

被電暈
不過，Pinky還是被定型，還經常要拍床上

戲、強姦戲等。至於印象最深刻的作品？她坦言
是與梁朝偉拍接吻戲，她道： 「當時我不敢直視
他的雙眼，一望就整個人暈低，結果被導演罵。
可惜這場接吻戲最後被刪剪，不過那張劇照我過
了膠永久珍藏！」對於愛情，Pinky坦言很多人

以為她好隨便，其實她有傳統道德觀念，對愛情
好認真及執著，希望找一個懂得珍惜她的人。

曾尋死
外表堅強的 Pinky，亦有懦弱一面，甚至想

過尋死。她道： 「初入行時，跟記者朋友傾偈時
無意中提起自己第一次失身是因為被人家下了藥
，結果新聞一出好轟動，亞視還把我雪藏，對我
打擊好大。當時自己不懂面對傳媒又擔心被指是
壞女人，成日不敢出街，有次在家坐在窗邊，真
的好想跳下去，好在那一刻想起 90 幾歲的嫲嫲
，想起我還要養家，要照顧家人……」說到家人
，Pinky眼泛淚光，不禁哽咽： 「這件事上我最
感激家人，他們由頭到尾都沒有看不起我。」

文慈吻偉仔照片永保存

梁佑嘉被粉絲搞喊

莫文蔚重訪汶川送暖重訪汶川送暖

▲梁佑嘉（左三）獲粉絲提早慶生
▲莫文蔚（中）再返汶川感興奮▲

莫文蔚對小孩很有愛心

▲張文慈（左）對
周美鳳盡訴心中情

▲

祖兒做惡女
，恐嚇男友

▲祖兒 「另類」 請男友吃蛋糕▲

祖兒討厭男友不忠

06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00射鵰英雄傳之鐵血丹心
10.30鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅳ
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45蒲松齡
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50肥婆奶奶扭計媳
15.50Yes！光之美少女

GoGo及交易現場
16.20放學ICU
17.20紙箱戰機
17.50財經新聞
17.55大冬瓜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00警訊
19.30東張西望及極速樓按約會
20.00愛．回家
20.30名媛望族
21.30雷霆掃毒及健康 「家」

生活
22.30最佳男主角
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05施公奇案
01.10宣傳易
01.20今日VIP
01.45無間音樂
02.50粵語長片：

無敵天書大結局
04.30民間傳奇─搜書院

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00奧尼！潛啊潛Ⅱ
16.30鬼馬雙蕉
17.00馬達加斯加的企鵝Ⅱ
17.30閱讀越開心
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00世界足球之旅
19.30七點半新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00求變先鋒
20.30德國藝術
21.30周五精選：

我要相信X檔案

22.30環球金融速遞
22.35周五精選：

我要相信X檔案
23.45財經速遞
23.50晚間新聞
00.05瞬間看地球
00.10荷里活娛樂速遞
00.40港生活．港享受
01.10TopGearⅹⅴ
02.10美樂悠揚名畫集
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00大地恩情
12.00微．電影
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組—

人人住得好
16.00通識小學堂
16.30旋風忍者
17.00蜘蛛俠
17.30ATV2012感動香港／

當年今日
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組—

人人住得好
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30ATV2012感動香港
21.00熟女剩男愛作戰

22.00國際財經視野
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50早着先機
01.25ATV每日一歌
01.30娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00亞洲政策組—

人人住得好
03.25ATV2012感動香港
03.55微．電影
04.10把酒當歌

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00TheWiggles
09.30Magnum流行音樂

11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00媽媽招牌菜
15.00教育電視
16.00至FUN勞作DIY
16.30小隊長法仔
17.00海綿寶寶
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00人物與政治
20.30有營食譜
21.00魔法穆林
22.00ATV2012感動香港
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20人物與政治
23.50歐洲藝壇點滴
00.20中央台新聞聯播
00.50ATV2012感動香港
01.50中國八大名菜Ⅴ
02.50Magnum流行音樂

09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.152012中華小姐環球大賽

—美麗前奏
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.002012中華小姐環球大賽

—美麗前奏
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20奧運奪金時刻
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.152012中華小姐環球大賽

—美麗前奏
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30奧運奪金時刻
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
10.35戰神
12.20賭俠之人定勝天
14.10龍在邊緣
16.15黑社會以和為貴
18.05天地雄心
20.20愛．作戰
22.20公元2000
00.20暗戰
02.15花好月圓

驚慄電影台
09.00SacredMonsters
11.00幽靈公寓
16.00血戰──最後的吸血鬼
17.00SacredMonsters
19.00星際大爭霸
20.00攻殼機動隊
21.00復仇不計代價
23.00我左眼見到鬼
01.00舊年暑假仲有鬼

娛樂台
08.30美味關係
09.00罪證解碼
10.00星級會客室：陳自強（2）
10.30清宮奇女子．甄嬛傳
11.30九尾狐傳
12.30快樂地球
13.00美味關係
13.30陳啟泰至營美食
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅲ
15.00罪證解碼
16.00星級會客室：陳自強（2）
16.30光仔正傳
17.00清宮奇女子．甄嬛傳
18.00九尾狐傳
19.00金玉滿堂
20.00快樂地球
20.30美味關係
21.00星級會客室：陳自強（2）
21.30罪證解碼
22.30清宮奇女子．甄嬛傳
23.30九尾狐傳
00.30美味關係
01.00快樂地球

體育台
11.00世界羽毛球巡迴賽加拿大

公開賽
12.00德國房車賽／體育王
13.30倫敦奧運停不了（46）乒乓

球女團─香港對韓國
16.00亞洲杯男子排球賽（5）

季軍賽日本對印度
17.30體育王

18.00世界羽毛球巡迴賽加拿大
公開賽

19.00英格蘭超級桌球聯賽
20.30亞洲杯男子排球賽（5）

季軍賽日本對印度
22.00體育王
22.30德國房車賽／體育王
00.00倫敦奧運停不了（47）乒乓

球男團─日本對香港
03.00體育王
03.30英格蘭超級桌球聯賽

Discovery
09.00亡命之徒第5季
10.00怪獸檔案第3季
11.00漁人的搏鬥第6季
12.00生產線上
12.30製造的原理第14季
13.00全球重大兇案第2季
14.00亡命之徒第5季
15.00超炫美式機車
16.00萬能改槍手第3季
17.00漁人的搏鬥第6季
18.00生產線上
18.30製造的原理第14季
19.00罪犯22級剖析
20.00亡命之徒第5季
21.00流言終結者第8季
22.00真假大追擊：超強人體
23.00毀滅瞬間
00.00亡命之徒第5季
01.00全球重大兇案第2季

07.25光豬六壯士
09.00寶貝智多星之玩轉紐約
11.05自由之路
13.20黑嚇
15.05平行異空
16.40妖夜尋狼前傳之

狼神誕生
18.15陰屍路─第3季
19.05奪命狂呼4
21.00大白鯊食人夜
22.35兒凶
00.20艷訪吸血鬼
02.05陰屍路─第3季
02.55羅密歐與茱麗葉之

後現代激情篇
05.00寶貝智多星之玩轉紐約


