
無線電視的電視劇經常被取笑：每集例必有一家人圍枱吃早餐或食晚飯
飲湯的場面，彷彿沒有吃飯場面就不成戲。不要小看一起吃飯的意義，這乃
是人類走向文明的里程碑。

人類能創造文化文明，先要懂得用火把食物煮熟來吃。熟食可減少吃了
不潔食物而患病，甚至死亡的機會，延長了人類壽命。更重要的是，從此人
類不用把太多資源花在消化系統—胃、腸臟等器官—而放在腦的發育上；
因為熟食，人腦變得越來越大。

群居群獵的動物如土狼、獅子甚至猿猴都會一起進食。無他，死去的獵
物很快腐壞，必須一次過吃光。原始人類恐怕亦是如此，平日多是吃樹上熟
的果子、植物的種子和蔬菜等，難得狩獵到野生動物，整族人當然要一起大
快朵頤。

同桌分享有社會作用
一家人圍枱進食好處甚多、作用甚大。長輩會一邊吃，一邊講述他們的

經歷，不單向後輩傳授經驗知識，還教德育，這便是 「社會化」。孩子一邊
吃，一邊聽，人類文化（包括知識、道德觀念、價值等等）就這樣傳承。今
天，代溝越來越嚴重、父母子女感情不如往昔深厚、關係較過去冷漠，原因
之一是太少時間一起吃飯，吃得太匆忙，根本沒有足夠時間溝通。

在1950至1970年末，香港還有不少店舖—如海味店、藥材店、食肆、
報社等—老闆提供兩餐膳食給員工。午、晚飯時間暫停營業，員工一起圍
枱吃自煮的家常便飯，既省錢、吃得健康，又可增進員工間的認識與溝通。
舊店舖較有人情味，員工離職者少，這是原因之一。

共食時，誰來分配食物、誰先吃、誰有權吃食物最美味的部分，都反映
了家庭的秩序及各家庭成員的權力關係。別忘記，過去中國的家庭是三代同
堂的大家庭，不是今天的小家庭。家庭秩序是社會秩序的縮影。儒家主張的
「長幼有序」，最明顯見於一家人圍枱食飯的時候。

快餐速食取代煮飯創意
昔日，社會相對貧窮，中下階層為了省錢，要吃得好，惟有 「自力更

生」，發揮個人創意，用便宜的食材弄出美味可口的菜式。新界圍村原居民
的盆菜就是最佳的例子。這個有數百年歷史的雜燴菜式，當初用的不是今天
的鮑魚、大蝦、鮮雞、花膠、蠔豉，甚至禁售的髮菜等等，只是一般食材，

如蘿蔔、枝竹、魷魚、豬皮、鯪魚球和炆豬肉；食材普通，廚藝搭救。今天
快餐速食流行，自家煮的創意亦式微了。

快餐全是標準化的垃圾食物。你到任何國家吃的麥當勞漢堡包，只有價
錢不同，味道—甚至溫度—都一式一樣，成分亦沒有分別。食物標準化的
好處是：你不用 「懷鄉」，也不會吃到味道很差的食物。另一方面，最好的
快餐也頂多是 「OK食得過」，沒有美味、沒有獨特的味道，否則沒可能標準
化。

吃快餐多數狼吞虎嚥，食而不知其味；吃得慢，便會發覺快餐不好吃，
甚至難吃到吃不下去。快餐背後的理念是，飲食在生活中毫不重要，吃不是
享受，只求最快的填飽肚子、繼續工作。此所以，香港的地鐵、電車、巴士
司機，公司只給他們30分鐘的用膳時間，只夠吃快餐或速食。

（飲食．三．完）
撰文：博文
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食材「變奏」 嗒出港味

快餐店的「魅力」？
匯知中學 4A 譚正男

香港理工大學應用社會科學系是一個提供多
元化課程的學術基地。我是首屆輔導碩士畢業
生，在那段進修日子中，我修讀了多個社會科學
的課程，這對我今天執教通識科及執掌科組甚有
幫助。近年，學系又聘請了馮一冲博士任教，相
信又會開設一些新的課程，實是理大學生之福。
馮博士的《吃掉社會—走出廚房看世界》（香
港：三聯書店，2011年）是一部研究食物的高水
平學術作品。作者運用深入淺出的撰寫方法，從
日常飲食習慣中發現了不少大道理，並指出了食
物與身份認同的關係。

台北每年都舉辦牛肉麵節，吸引不少當地民
眾和遊客參與，是台北每年一度的盛事。牛肉麵
是一種 「移民食品」，源於四川。國民政府退守
台灣時，同行有不少川籍軍人。他們到了台南駐
守時，為解鄉愁，總會在過時過節弄一碗家鄉牛
肉麵。因此，一碗代表台灣食品的牛肉麵，盛載

着家鄉與當地文化的磨合歷史。
如果要為香港找出一種代表本土的食物，不

是容易的事情。雲吞麵源於廣州，在不同的省份
也有變奏，稱不上是本土產品；魚蛋豬皮是廣州
食品，甚至北方也有食用；臭豆腐在江南一帶，
甚至台灣都找到，更談不上是香港產品；咖啡奶
茶合成的 「鴛鴦」地道，但所用的是錫蘭茶葉與
墨西哥咖啡豆，根本是洋貨。然而，上面不同種
類的食品又的確富有香港特色，它們都與原來的
味道不一樣，加入了一些香港的文化特色—變
奏。香港沒有出產自己的食材：雲吞混入鮮蝦；
魚蛋豬皮變身車仔麵；臭豆腐炸了蘸辣椒醬；咖
啡奶茶不地道，但混合來喝就是香港特色。這種
食物的變奏沒有地道材料，卻在做法上動腦筋的
態度，正好反映出香港怎樣在沒有天然資源的條
件下，港人靠着動腦筋而打出天下的一段歷史。

馮博士曾在酒店任職西廚，對研究食物有一

定的心得。今天他走進大學講堂，講述他的研究
成果，可算是學以致用。理工大學的應用社會科
學系在過去十多年，運氣欠佳，多位教授不幸地
患上惡疾。我最尊敬的教授何匯成和鄭之灝皆已
病故，令人痛心。最後，期望一班新入職的教
授，加上原任的多位資深教授，通力合作，令學
系在未來有更光輝的發展。

香港通識教育會 李偉雄
henrilee@graduate.hku.hk

西方傳統在長方形餐桌進食，主家和權貴坐上方，
其他人按階級身份排座位。傳說中，英國阿瑟王組織 「圓

桌武士」 ，因圓桌無分上、下方，主家坐在東、南、西、北
面都無妨。阿瑟王希望他的武士人人身份平等，減少妒忌及不
和，當然失敗了。中國傳統用圓桌吃飯，卻依然有主客、長幼
之分，不能亂坐，取用食物也要按年齡、身份定先後。圓桌
的好處是方便用筷子挾取食物，不用吃西餐般把餸菜傳來
傳去。圓桌吃飯，人人都輕易看到對方，跟對方傾談，
不像用長餐桌般只能跟身旁及對面的人談話。

圍枱食飯的好處

點

書架

慢食有助增進感情
慢食運動，始於歐美。當初只是反對快餐速食，後來發展成為

「慢食主義」 ：慢食是一種生活方式、一種意識形態，慢慢吃已經
是次要了。慢慢品嘗食物，一個菜一個菜的吃，至少讓人們在繁忙
的一天中，可以在進餐時放下工作，寫意的舒一口氣。慢食主張跟
家人朋友共食，一邊吃一邊聊天說笑、增進感情。 「慢食主義」 鼓
勵人們回家吃飯，自家煮可以減少食物浪費。出外用膳，最好不去
連鎖餐廳，而光顧家居附近的食店、認識你的近鄰，讓小店有足夠
生意，免被大財團或地產霸權吞併。

點

我見

「I'm lovin' it.」廣告中經常都能夠聽到這快餐店
的宣傳口號：我就喜歡。然而，這代表我們是真真正
正喜歡裡面的食物？還是受環境、社會影響呢？

快餐店屬於集團式餐廳，亦因如此，收入絕對是
整個集團的最重要部分，所以從它們所提供的食物當
中，亦都難免加入各種的化學加工品，以降低成本。
裡面所提供的食物不健康是事實，亦眾所皆知，那為
什麼還有這麼多人光顧呢？是它十分美味？難道光顧
上百次，它的美味亦都不會令人感到厭悶嗎？我認為
並非如此。

香港人對於家人一起吃飯的不重視，導致了港人
光顧快餐的習慣。在古時，人們都喜歡圍在一起吃
飯，因為以前社會沒有餐廳？當然不是，是因為他們
重視自己親人，認為自己有回敬父母的責任；回到現
代，這行為已被金錢所代替；而吃飯，亦都被視為單
一的 「進食」行為，慢慢港人就習慣了快餐店的食
物。

從香港的 「快食文化」可以知道，一個小時的用
膳時間，20分鐘真正用膳；40分鐘繼續工作。然而，
20 分鐘有足夠時間享用一個正常的午膳？排隊、步行
就已經需要20分鐘，試問還有多餘的時間去享受食物
嗎？慢食運動對於香港人只是天方夜譚而已。整個社
會的速度已經快到員工需要從用膳抽出時間來工作，
這亦對員工的心理質素和身體健康造成很大的負面影
響。

明星效應、平民化的價錢等等宣傳策略，令快餐
店的知名度上升，亦因為如此，市民外出午餐的第一
選擇很多時間都以快餐為主。例如各種大型快餐店，
麥當勞、大家樂什麼的，大家總能夠在第一時間說出
以上名字；然而，您又能夠說出你家附近食店的名字
嗎？這表示港人根本不重視其他近鄰餐廳；相反連鎖
餐廳的位置總能夠在腦海緊緊記住，造成連鎖餐廳無
處不在的錯覺。

「驚人發現：麥當勞放一年也不會壞」這是一則
新聞的標題。食物可以放置一年這個現象，稱得上超
越常人的概念；而進食這些化學物的人，只能以怪人
來稱呼他們。下一次當您踏入快餐店門前，請試想一
下：值不值得用你的生命來換20多分鐘的時間呢？

邊食邊做影響健康邊食邊做影響健康

現在的上班族幾乎可以媲美電腦—同時處理多項
任務—特別是在吃飯時間，左手拿着湯匙、右手提着
筆又控着鼠標、目不轉睛地盯着文件或者電腦熒幕，
看到有什麼要點就馬上記下來，又或者離開鼠標，在
鍵盤使出一指神功；稍微有空或者意識到左手還拿着
湯匙時才扒兩口飯。

香港生活步伐愈見急促，上班族已難再 「慢
食」；大部分公司只有一小時午飯時間，要出去吃飯
的，光是來回已經花了10至20分鐘；排隊等位子、等
點餐和上菜又要10至20分鐘以上……最後還是要在公
司吃外賣；也有些員工會帶飯，省時又省錢。可是，
不論是買外賣還是帶飯族，相信當中不少人也有一個
老毛病，就是 「熒幕送飯」、邊吃邊做。

雖然不是所有上班族都會邊吃邊做，但卻是一種
習以為常的風景；不過，要記住，習以為常不代表這
是正常或有益。事實上，邊吃邊做對員工並沒有任何
好處：不但影響進餐時間，外界的刺激會令身體對食
物的敏感度降低；而且據醫生說，邊吃邊做最容易導
致消化不良，長此下去最終會變成胃病─這也是不
少上班族會胃痛的原因。另外，也有研究發現，邊吃
飯邊做其他事情會比專心吃飯的人吃得更多，但飽腹
感卻較低，因而令人在飯後吃下更多零食─這也是
導致肥胖的主因。

不止是香港，台灣也有不少上班族邊吃邊上網
（或邊吃邊做），看來這種風氣並不是香港另一種獨
特文化。即使慢食文化難以在辦公室實行，公司至少
可主張讓員工在吃飯時放下工作好好休息、慢慢吃
飯，享受一小時的寧靜。

圍坐用膳助家庭融洽圍坐用膳助家庭融洽圍坐用膳助家庭融洽
通識資料庫

▲邊食邊做除影響員工健康，更是導致上班族肥胖
的主因 網絡圖片
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▲連鎖快餐店已成為港人生活的一個重要部分▲連鎖快餐店已成為港人生活的一個重要部分 網絡圖片網絡圖片
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生活緊張 親子慢食漸少


