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談天說書

書海遨遊

上書房

第二屆《讀書樂》學生讀書隨筆比賽

高中組

學生讀書隨筆比賽（2012 學年上學期）現正徵稿，
入圍作品將陸續於 「書海邀遊」刊登，稿例如下：
．分組及字數下限：高小組100字、初中組300字、高中

組500字
．須附所選書籍出版資料（作者、出版年份、出版社等）
及書介（200字為限）

．投稿須附個人聯絡資料（姓名、學校、電郵及電話）
．截稿日期為2012年11月28日
．稿件請電郵至 tkp.reading@gmail.com
．隨筆定義：非面面俱到的讀書報告，講求有感而發的感

想和回應，文字可長可短。
．嚴禁抄襲

另外，歡迎老師及家長投稿 「樂在讀書」，分享讀書
心得（800字為限，投稿請附個人聯絡資料）；查詢可致
電28311650。

顧問名單
作家聯會首屆會長曾敏之、作家阿濃、聯合出版

（集團）退休老總關永圻、天地圖書總編輯孫立川、中
文大學中文系教授黃坤堯及理工大學雙語系教授黃子程

輪選評委名單
中學教師李偉雄、許承恩、鄧錦輝、鄧飛及李勇紅

學生讀書隨筆比賽（上學期）正在徵稿
歡迎投稿！

今學年首批 「每月贈書」幸運兒名單出爐：

以上同學可獲得贈書一本，以茲鼓勵。

現今，香港很多學生
很幸運，幼稚園時期就能
到海外遊學、遊玩，也有
一些青少年年紀輕輕便到
極地作生態旅遊或考察。
早前，筆者有幸與健行多
年、《南美健行記》（天
地圖書出版）作者岑暢做
了一次訪談。
Q：第一次旅行去哪？
岑：學生哥第一次旅行地

點當然是內地，然後
有背背包去下美國、加拿大。1996 年在沙巴考了潛
水牌，一玩就 10 年了！那時候潛水很發燒、很瘋
狂，最高峰期一年潛4次水。不過也因為這樣， 「遺
失」了很多旅行的地方。

Q：什麼時候開始健行？
岑：很久之前跟團去肯尼亞，在飛機翻雜誌時，看到一

些肯尼亞的風景照，那些山很漂亮，後來有機會再
去一次肯尼亞就去行山。去完那次覺得非常好，之
後每年平均都會去一次外地健行。

Q：去過多少地方？
岑：七大洲差不多都去過了。（Q：那麼多？）其實也差

不多，當作20多歲讀完大學出來社會工作，每年去
3、4 次旅行，20 年後就去過很多地方；而且去歐洲
走一圈，也等於去過十多個國家了。如果不是少了
那發燒潛水的10年，去過的地方就更多了。

Q：有哪些地方印象很深刻？
岑：早些年代的話，應該就是新西蘭那邊吧！因為那邊

很美，有山有草，也有白得很好看的綿羊、幾百隻
一次過跑來，那邊沒有很高，但很舒服。現在去過
的地方多了、美的地方看多了，就比較少覺得有哪
邊是比較深刻，也沒什麼特別想去，只是想到沒去
過的就會去看看。

Q：健行最大的得着是？
岑：身體和意志的鍛煉吧。因為我本身體能也不是說很

好的那種，次次去行山我都是走最尾的。另外看到
的風景也是一種得着，比如說高原（海拔3000幾米
以上）的空氣是比較清新、植物也不太一樣，因為
低原的塵埃之類不能去到那麼高。（Q：高原反應會
不會很辛苦？）我經歷過那個階段，第一次去沙巴
的神山，在山腰住一晚，那邊3000多米，那時候又
吐又頭痛，我就上不到山頂。現在已經好了很多，
但多少也會有一點，不過已經沒那麼強烈。常運動
的人高原反應可能會比較強，因為平時做的都是帶
氧運動，上到高原缺氧的情況（高原反應）可能會
比較嚴重。

Q：你健行多年，為什麼只有這次旅程會寫成書？
岑：剛巧這個是能放下工作的長途旅行，一般人去南美

洲逛過、拍個照就就出書；但我是去健行。雖然香
港也有很多人會行山，但我選擇的地點都是比較冷
門，而且香港人出書都會塞很多資料，我自己就着
重個人感受或經歷。（Q：還會繼續寫這類書嗎？）
如果那些地方是有很多人去的話就不會寫，也不需
要寫。寫書是要借一些特別的地方，分享一些有意
義的事情或經歷；像南美和南極的旅遊書就比較
少。要去一些古靈精怪或者沒什麼人去過的地方再
出書才有意思嘛！

Q：為什麼會有 「三無」 的決心？
岑：去旅行其實要選對季節去，不然很浪費，之前去一

個地方，天天都風和日麗、藍天白雲，沒什麼風；
但上網看，別人都說下雨下雪，天氣壞透了。又例
如南美和南極，11 月至 2 月這段時間去最好。去南
極搭船也要十多天，但教書不能隨便請假和請太長
的假期。去南極特別要有錢有體力，太遲就很難再
去，難得今次都有，加上能放下工作，決心就出來
了。
聽出版社說，南美南極的遊記的確是比較少人寫和

出版，今次有機會看過《南美健行記》和與作者談天說
書，實在是一個難得又難忘的經歷！ 撰文：劉敏月
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今次以右偏旁部首學習寫字，
右偏旁的部分較為長而窄。
（一）邑部，右耳旁：例如 「部」

1.先寫 「咅」：文
字頭 「亠」：①點，
要寫在豎線上。②橫
畫，略短。 「丷」：
③及④為相向點，先

寫左邊 「斜點」，後寫右邊 「撇
點」，兩點距離稍窄。 「一」：⑤
橫畫，較上橫畫為長。 「口」字是
上稍寬，下稍窄：⑥短豎畫⑦橫折
⑧橫畫，封口。

2. 「阝」：⑨ 「橫撇」，為短

斜橫及短撇⑩ 「彎鈎」，稍窄。
「橫撇」及 「彎鈎」先向右上寫短

橫，稍頓，轉筆向下寫短撇，由重
而輕，隨即轉向右下寫彎畫向上方
鈎出。􀃊􀁉􀁓豎畫為懸針，起筆稍按，
接着向下行筆，收筆時筆尖自然拖
出，像一根懸着的針，故稱為 「懸
針」。其他的例子有：郎、邸等。
（二） 「彡」 部，三撇旁：例如
「影」

1.先寫 「景」：
「日」：上稍寬，下

稍窄。①短豎畫②橫
折③短橫畫，勿太長

④橫畫，封口。 「亠」：⑤點畫，
要寫在豎線上。⑥橫畫。 「口」：
⑦短豎畫⑧橫折⑨橫畫，封口。
「小」：⑩豎鈎，起筆寫短的豎

畫，到 「鈎」的轉折處稍頓筆，再
向左上方鈎出， 「鈎」勿太長。􀃊􀁉􀁓
左點􀃊􀁉􀁔右點，這兩點起筆由輕而
重，斜度和長度相等，兩邊要對
稱，勿太低。

2.後寫 「彡」三撇旁：由上而
下書寫，上兩撇稍短，下撇稍長。
中撇對着上撇的中間起筆，下撇對
着中撇的中間起筆。分別是􀃊􀁉􀁕上撇
􀃊􀁉􀁖中撇􀃊􀁉􀁗下撇。其他的例子有：

彤、彩、彭等。
（三）欠部，欠字旁：例如 「欣」

1.先寫 「斤」：①
「平撇」，起筆稍按

轉筆向左撇出，稍短
及平。② 「豎撇」，
起 筆 稍 按 ， 向 下 行

筆，寫到下端時向左方撇出，略帶
弧度。③橫畫，略短。④豎畫，為
懸針。

2.後寫 「欠」：⑤短撇⑥橫
鈎，起筆先寫橫畫，最後頓筆，接
着向左下方鈎出，橫畫及出鈎都勿
太長。⑦撇畫⑧斜捺，撇及捺要平
衡。其他的例子有：歌、款、欲
等。

（偏旁部首寫字系列．二）
小雪

snow8a@yahoo.com.hk

從右偏旁學寫字

每一個地方都有一段回憶
──讀《一個人的集體回憶——香港歷史漫步》

香港布廠商會朱石麟中學 5C 郭佩珊

活得有意義 生命才有價值
─讀《珍惜年輕生命》

獅子會中學 6C 蔡賢豐

同伴篇

在同伴面前，切不可顯得你比別人聰明博學。
─切斯特菲爾德

砂子雖然渺小，但又是偉大的，它和同伴團結一起，為人們
鋪起了無數大路，築起了無數樓房。

─佚名
那些背叛同伴的人，常常不知不覺地把自己也一
起毀滅了。

─伊索

在周末的閒餘時間，我看了
任正文所寫的《一個人的集體回
憶——香港歷史漫步》，讀罷令

我感受深刻，亦有感而發。
這本書主要講述出生於香港的作者移居

外地後重返香港的遊記，當中記載了香港不
少難忘及值得紀念的地方，例如天星碼頭、
電車、赤柱、皇后大道等。其後，書中敘述
了作者在香港（經歷）過的小事情以及點點
滴滴。

我們可從此書了解香港的發展和變遷。
即如其書名，雖然這是作者一個人的事情，
但香港每一處地方所擁有的，都是香港人的
集體回憶，平淡的語句無不扣人心弦。如描
述舊天星碼頭最後一天載客時，作者的語句
簡單斷續，從作者不停地來回乘搭天星小輪
以及當時人潮洶湧的盛況，便能感受到人們
對香港的情懷，此般情懷令我們懷念不已。

作者更可貴之處是，他總以不同的角度
看待事物，不單流露對舊物的不捨，也從緬
懷中體會一點安慰。作者是樂觀的，並不因
香港舊物的消逝而無病呻吟、故作姿態。而
他敘述的事物也不過是我們都知道的、發生
過的小事，這也是最打動我的地方。

在看這本書前，我對香港的舊建築毫無

特別感覺，一來是我年紀輕，二來我是幾年
前才移民香港，因而對香港的感情並不深
厚。我曾經也贊同過清拆舊建築的措施，那
是因我仍未投放對香港的情，如今，我終有
了初步認識。

對香港的情便是大家的集體回憶。因人
與人之間關係靠近、親密，相處久了，便有
了一份情，這可說是平凡的，因每個人都有
這樣的回憶，但也可是非凡的，因每個人的
回憶總有和別人不同之處。鄰家的三嬸還記
得你小時偷吃雞蛋、你還記得和朋友常去的
冰室、你的朋友還記得小時你欠他的五
毫……人已經長大，總經歷不少悲歡離合，
有着回憶的地方便有所寄託，有情所載。

我終也明白香港舊物的可貴，因它們是
不可取替的，地方沒了回憶也隨之而散。我
對這滿懷深情的香港，有着濃厚的興趣，雖
然目前有不少寶貴的地方都已被清拆，但我
相信仍能在舊街小巷中發掘香港的風土人
情，我同時也相信，當我年老的時候，我也
能擁有屬於自己的香港回憶。

簡評
—同學能對 「集體回憶」 這一概念，建構
一個持份者的詮釋。同學明白每個人的回憶

不同，但同學的取態是在目前與香港共同建
構認同，透過與建築物的共同經歷，抒發對
香港文物的珍視，也宣告與香港將會有共同
的未來。

（中學教師 鄧錦輝）
—文章寫出作者對此書的厚愛，余光中先
生曾說： 「記憶就像鐵軌一樣長。」 願小作
者把平時的點點滴滴寫下，在不久的將來也
有自己對香港情有獨鍾的作品。

（中學教師 李勇紅）
—能夠結合自身對香港的感情變化來評論
原著。

（中學教師 鄧飛）

對於各位青少年來說，到底生
命有何價值？當問及這種問題時，

人們一定會說，生命是無價寶。然而，你有
想過為了什麼而活着嗎？到底是為了現時生
活而活着？還是為了擁有瞬間的快樂（而）
活着？但這是否代表有所價值？一部分的青
少年只懷這種心態，不顧後果地行動。最後
總是到病入膏肓及進退維谷的地步，才後悔
沒有珍惜這份寶貴的生命，顯然這一切都太
遲了。

在閱讀《珍惜年輕生命》這本書的過程
中，似曾相識的內容浮現在我的腦海。回想
起小時候，一次考試成績不如理想，並遭受
同學永無止境的恥笑，從而產生放棄一切的
念頭，拋棄僅餘的自尊，做出一些影響社會
的不良行為。至今回想這事，只覺得年輕的
我非常天真，並不老成持重（；）只認為自
己的一言一行也不需為任何事情負責，完全
忽視了影響將來出路的可能性。幸好，最後
我從受罰中明白了一個道理，那就是繼續珍
惜現有的年輕生命，繼續活下去。

時間的流逝並不會因任何一人而停止。
對任何人而言，大家倒是要一天接一天生活
下去。為何要在快樂的童年中，破壞這個美
好的寶貴回憶，甚至毀掉自己的生命呢？每
個人也能如同一般人一樣生活下去，彼此差

別在於你是否在乎你會否善用自己年輕生命
罷了。困難和挫折在人生道路上是必經階
段，在處於這令人絕望的地步時，在你身邊
附近的家人、朋友、老師……也會樂意為你
提供脫離絕望的曙光，默默地在你身邊支持
你的。既然奮鬥的人不止是你一個，又有何
理由不珍惜這份寶貴的年輕生命呢？

正所謂 「一（子）錯，滿盤皆落索」，
棋如此，生命亦同如此。生命無價，它給予
人們寶貴的生命以及自由，同樣是很輕易地
被一步剝削了所有自由。然而，只要未到最
糟糕的地步，這一切都只是一個過程，而非
結果。在過程當中遇上艱難、苦難及挫折都
是無可避免，要穿越它們取決於個人是否有
足夠的勇氣、毅力面對事實。只要你願意踏
出這一步，所有難關都能迎刃而解。你的生
命都能重新開始，請享受餘下的人生，活得
更有意義，這樣的生命才有價值可言。

簡評
—同學將分享焦點放在青少年，還有自己
身上。同學回顧了小時候的經歷，想起曾因
小小挫折感到失落，差點因而做了錯事，誤
了人生。上述經歷正好說明閱讀的可貴，在
思想交流的過程中，令生命有所成長。

（中學教師 許承恩）

—本文作者從書中悟出了生命的真諦，對
人生充滿盼望，令人欣喜。我認為，作者可
在生活中多實踐書中的觀點，從個人身上見
證人性的光輝。 （中學教師 李偉雄）
—作者指出了一套重要的人生哲理思考。
為誰而活？如何走下去？這些問題解答不
到，會影響學生的成長。學生如無正面的目
標，容易誤入歧途。作者得讀《珍惜年輕生
命》這本書，啟發作者珍惜寶貴的生命，如
配合努力學習和工作，成功自可期也。

（中學教師 鄧錦輝）
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