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地址：赤柱東頭灣道45號

註：博物館亦免費讓公眾人
士參觀，開放時間為星期二
至日上午10時至下午5時

團體參觀請先致電21473199
預約

刑罰及監禁

監獄歷史及發展

監獄發展

監獄內貌

職員制服、徽章及裝備

越南船民

自製武器及違禁品

職員點滴

工業及職業訓練組

海外合作及交流
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公眾面晤在囚人士感受自由可貴

􀎠更生先鋒􀎡助建安穩社群

責任編輯：陳繼展
美術編輯：葉錦秋􀰙

50歲的阿旭（化名），在1993年因謀殺罪被捕，翌年
被判終身監禁。至今已在赤柱監獄服刑19年。阿旭在鐵窗
下渡過人生逾1/3時間，參加創藝展更生計劃後，明白署
方希望在囚人士自我改善，為重投社會準備。他說： 「我
犯咗法就有責任接受懲罰，阿Sir執行職務更加係負責任
表現。最初我覺得阿Sir好煩，但今日終於明白，阿Sir咁
辛苦，係希望我哋可以重新做人，與親友團聚。」

阿旭會考成績 「滿江紅」，後來因犯事入獄，經署方
人員鼓勵，決定繼續進修，現正修讀浸信會神學院遙距課
程，他另於11年參加 「創藝展更生活動計劃」視覺藝術班
及話劇創作班，獲益良多。

阿旭對繪畫有一定認識，透過視覺藝術班提升了繪畫
技巧，亦有機會幫助組員；另在參與話劇創作班過程，組
員需共同創作劇本，他說： 「透過兩種活動，學會要互相
配合幫忙，不能獨斷獨行。」

阿旭補充說： 「創作過程一定會鬧意見，導師教我哋
，寫劇本同對白最重要係出發點，角度及所表達訊息；不
能胡亂堆砌，要顧及自己與他人感受，學習包容體諒，強
化團隊。」阿旭回想過去說： 「以前我唔識思考，憑感覺

『我話啱就啱』，活動教曉我接受意見，唔識就要請教人，用唔同角
度思考。」阿旭有份參與創作及演出，以現代科技與人類關係為題材
的話劇《大都會》，去年12月在赤柱監獄話劇音樂匯演活動中上演，
供到訪師生欣賞。

阿旭翻閱宗教團體刊物 「窗外」，向記者介紹： 「以前我覺得前
路一片爛泥，感覺好灰；今日我覺得未來是一片彩虹。前路係點，其
實視乎點去選擇。參與署方活動，令我有機會接觸外界，幫自己 『升
呢』；我想裝備自己，為重投社會做好準備。」

下次見報日期：2月12日（星期三）
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18歲的阿林（化名），因觸犯偷竊罪被判入勵志更生中心，因參加
「更生先鋒計劃」的 「面晤在囚人士」活動後，感受到分享個人經歷有

助警醒及激發自己和面談同學的思考，他提醒時下年輕人說： 「機會
唔係成日有，更唔係應分有；如果自己唔好好把握機會，就唔好怪人
！」

阿林向記者憶述犯事經歷說： 「我被判入勵志更生中心前，已經有
幾次偷竊案底，其實法庭已經俾咗好多機會我，我曾經被判警司警誡、
感化令、社會服務令……最後被判入更生中心。」

分享警世 「經驗」
阿林受訓時，得悉 「更生先鋒計劃」包括分享環節，他說： 「最初

不想參加 『面晤在囚人士計劃』，更不想與見面的中學生分享，過去經
歷始終不光彩，與陌生人（到訪學生）分享感覺更難。首次面對學生，
講述犯法被捕經歷，心情忐忑不安。但後來覺得，原來分享經驗，有助
自己和同學明白做錯事要承受嚴重後果，產生警醒作用，所以唔再介意
。」

透過活動，阿林亦開始反思過去與家人關係，他說： 「以前同屋企
人關係好差，無溝通。犯法前無好好與家人傾偈……」但阿林被判入更
生中心後，家人依然定期前往探望，終於打動了阿林。

他向記者說： 「由屋企到更生中心好遠，但屋企人無嫌辛苦，除了
問候我，仲提醒我天氣凍要多着衫……我開始想： 『屋企人未必係對我
不愛不理，反而係我唔願同家人溝通』。」阿林被判入更生中心失去自
由後，才感受到家人從沒有放棄他，更不斷想方設法幫助他改過。

對於 「面晤在囚人士計劃」，阿林這樣形容： 「可以藉自己實際犯
錯經歷，警惕到訪同學；及時令部分正在 『錯緊』的學生仔改過；又可
以警醒自己，一舉兩得。」

體會法治人情獲益多
參加 「更生先鋒計劃」逾10載的新界鄉議局大埔區中學師生，異口

同聲表示活動有益身心，更能從 「面晤在囚人士計劃」中體會法治與人
情的重要性，令他們獲益良多。

首次參加 「更生先鋒計劃」的張志豪
同學指出，參觀勵志更生中心及與在囚人
士分享經驗，令他對自己有深刻反思，他
說： 「依家對你好嘅所謂 『朋友』，成日
叫你做違法事；成日 『煩到死』勸你唔好
做犯法事嘅，才是真正朋友。以前，覺得
阿媽 『好煩』兼 『多餘』，現在學懂了想
想父母的話。」另一學生徐漢斌說： 「活
動令我了解犯罪要付出代價，從在囚人士
口中得知，真正關心自己的只有親人，令
我明白應多與屋企人溝通。」

活動領隊羅仲光老師認為， 「更生先
鋒計劃」有助學生加深奉公守法意識，讓
年輕人了解自律守規的重要性，他說： 「
同學與在囚人士交流後，體會到接納更生
人士的重要性。」另一老師余慧敏指出，
「星光少年軍」是校方制服團隊，成員包

括表現良好、 「比較邊緣」及具領導才能
的各類學生。活動讓學生接觸更多正面訊
息，以免誤入歧途。

懲教署在2008年9月推出 「更生先鋒計劃」，透
過教育講座、面晤在囚人士、綠島計劃、參觀懲教博
物館，以及座談會、延展訓練營及創藝展更生話劇等
，向年輕人宣揚防止罪行、遠離毒品和協助更生的訊
息。

「更生先鋒計劃」教育講座，由署方派員到參與
計劃的學校或機構舉辦講座，介紹懲教工作、香港刑
事司法體系資料、懲教羈管及更生事務等。負責活動
的老師或社工，會因應個別參與者，挑選合適者參觀
懲教院所、戒毒所或香港懲教博物館。

面晤在囚人士計劃於1993年推出，藉以改善青少
年態度；活動於2001年獲中央撲滅罪行委員會頒發
《傑出滅罪人員表現獎》，2008年9月被納入 「更生
先鋒計劃」。署方現時開放10間懲教監獄和設施，供
參與者按性別探訪參觀，體驗在囚人士生活，並與在
囚人士面談，激發學生思考。

「綠島計劃」於2001年推出，旨在向青少年灌輸
禁毒及環保訊息，計劃曾獲 「2002香港環保企業獎
——環保實踐創意獎」金獎，亦納入 「更生先鋒計劃
」環節。活動包括參觀喜靈洲戒毒所或勵新懲教所，

讓學生了解懲教所運作，體驗生活有序紀律訓練，感
受自由可貴。

島上（喜靈洲）環保花園養殖多種其他部門送贈
的動植物及花卉，包括山羊、鸚鵡、龜、蜥蜴等；並
將島上院所產生的廚餘，循環再造成有機泥土，免費
提供予有需要的學校作種植之用，啟發在囚人士及參
加活動學生環保意識。學生完成 「面晤在囚人士計劃
」及 「綠島計劃」活動後，須決志成為 「更生先鋒」
，承諾奉公守法遠離毒品，支持更生。

討論惡果分享感受
參觀懲教博物館是 「更生先鋒計劃」新增活動。

懲教博物館位於赤柱懲教署職員訓練院側，樓高兩層
，2002年底開放，10間展覽室有逾600件收藏品，包
括模擬絞刑台和模擬囚室；副展館介紹懲教及更生服
務，展示在囚人士製作的手工藝品。 「更生先鋒計劃
」其他活動還包括座談會、延展訓練營和 「創藝展更
生」話劇音樂匯演。署方每年邀請參加 「更生先鋒計
劃」學生出席座談會，以互動形式與更生人士討論犯
罪惡果，分享感受；去年1月23日舉辦的活動，於柴

灣青年廣場Y綜藝館舉行，與會師生達520多人。
截至2012年7月，署方試辦三次更生先鋒延展訓

練營，鞏固參與 「更生先鋒計劃」學生 「奉公守法、
遠離毒品、支持更生」信念；透過自我認識訓練、燒
烤晚會、歷奇及領導才能訓練、野外定向、參觀懲教
院所、懲教署職員訓練學院及喜靈洲職員營房宿營活
動，增加學生對懲教工作了解，加強青少年自信心和
抗逆能力，鼓勵學員日後積極參與社會活動。因反應
良好，署方在2013年8月再舉辦了多次更生先鋒計劃
延展訓練營活動。

懲教署於2011年8月開始，與天主教教友監獄福
傳組織合作，在赤柱監獄展開 「創藝展更生」計劃，
將藝術治療融入更生服務，透過創藝活動協助在囚人

士自我探索、學習溝通、處理衝突及互相尊重。署方
於2013年4月10日，邀請六間學校約300名中學生到訪
赤柱監獄，欣賞首次 「創藝展更生」話劇音樂匯演，
讓學生透過所員表演了解懲教署更生服務及成果，啟
發學生認同支持更生人士。署方計劃在今年2月12日
再次於赤柱監獄舉辦有關活動。

為配合推行新高中課程， 「更生先鋒計劃」自
2012年12月已獲納入為新高中課程 「其他學習經歷」
中德育及公民教育或與工作有關經驗活動。署方亦於
2013年起積極向教育工作者推廣 「更生先鋒計劃」，
安排教育行政人員、校長及教師參加 「面晤在囚人士
計劃」，讓教育界對 「更生先鋒計劃」有更深入的了
解，藉此呼籲大眾接納支持在囚及更生人士。

學生體驗獨囚激發思考

懲教署為提升服務質素，積
極整合更生服務推展 「更生先鋒
計劃」 ，透過社區教育呼籲市民
大眾接納支持在囚及更生人士，
強化在囚人士改過自新的決心，
提升接受更生計劃程度；署方亦
透過不同活動向新一代宣揚奉公
守法、防止犯罪訊息，達至共建
安穩共融社會目標。

本報記者 何朝財（圖、文）

更生先鋒計劃簡介
活動名稱

教育講座

面晤在囚人士計劃

綠島計劃

參觀懲教博物館

座談會

延展訓練營

創藝展更生話劇音
樂匯演

詳情

介紹懲教、本港刑事司法體系資料，安排參
觀活動

參觀勵敬懲教所、羅湖懲教所、沙咀懲教所
、塘福懲教所、東頭懲教所、白沙灣懲教所
、壁屋監獄、大欖懲教所、歌連臣角懲教所
及勵志更生中心等10間院所

參觀喜靈洲戒毒所或勵新懲教所

赤柱東頭灣道45號（赤柱懲教署職員訓練院
側）

邀請參與「更生先鋒計劃」青少年參加座談會

各類訓練、體驗課程及宿營活動

署方與宗教團體合作，在赤柱監獄推展計劃
，將藝術治療融入更生服務，陶冶在囚人士
性情

▶懲教人員（前左一與前左三）陪
同勵志更生中心學員阿林（前左二
），向到訪師生分享個人經驗

▶勵志更生中心學員接受
步操訓練，學習守紀精神
，為重投社會作準備

◀懲教署派
員到參與更
生先鋒計劃
學校舉辦教
育講座
懲教署提供

▲懲教職員
向到訪勵志
更生中心的
「星光少年
軍」 講解囚
室陳設

▲阿旭參加創藝展更生計劃後，明白署方希望在囚人
士自我改善，為重投社會準備
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▲訓練營鞏固學生奉公守法意識 懲教署提供▲ 「星光少年軍」學生體驗囚禁獨立囚室的滋味


