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李琰點隊成金
李華梁

帶隊8年，實現蛻變。李琰麾
下的中國短道速滑隊在索契冬奧會
上斬獲頗豐，小將強勢崛起，老將
王者歸來。其實，如果從更廣闊的

視角來透視短道速滑隊這個樣本，李琰的 「點隊成金
」之路對於其他國字號隊伍的選帥也有啟示。

在短道速滑領域，中國軍團正成為一支不可忽視
的力量。2010年溫哥華冬奧，中國短道速滑隊包攬女
子項目4塊金牌，當人們都認為這已是巔峰時，2014
年索契冬奧上，不僅有經歷波折的周洋王者歸來，更
有小將韓天宇橫空出世。

好教練四兩撥千斤
好馬常有，伯樂不常有。運動員水準參差不齊，

教練的執教藝術也有高下之分。好的教練，能四兩撥
千斤，通過調校將整支隊伍的戰鬥力飆升。水準差的
教練，不僅無法使隊員發揮出應有水準，甚至可能誤
人子弟。

自2006年至今，李琰已執教中國短道速滑隊兩個
奧運周期，8年時間裡帶着隊伍朝着既定目標矢志不
渝，隊員們在其調校下一步一個腳印地前進。一些國
字號隊伍，幾年內數次易帥，甚至請來幾位技戰術風
格不同的教練。取得好成績了，教練載譽告別，沒取
得好成績，立馬 「炒魷魚」，反正就是一個字：換。

教練帶隊時間的積累，除了與隊員們感情的熟絡
外，更多的是技戰術的連貫與延續。換帥如換刀，不

管是銳鋒還是鈍刃，總歸是刀，卻有高下之分，更有
甚者換個漏勺來切肉，豈不貽笑大方？

高水準運動員中，有個性的不少，跟教練鬧翻天
的也並不鮮見，貌合神離，甚至貌離神離也大有人
在。

李琰曾是美國奧運冠軍阿波羅的教練，桀驁不馴
的他起初經常找李琰麻煩，要趕走這位中國教練。1
年後，她馴服了 「太陽王子」。阿波羅和父親特意到
李琰的家裡，感謝她的悉心訓練。

回國赴任，面對王濛這樣的名將，李琰也是堅決
執行主教練職責，她的大運動量訓練，曾引起王濛的
反感。加上之前的情緒，兩人矛盾逐漸醞釀。這種情
緒在2007年亞冬會達到頂峰， 「當家花旦」王濛公開
炮轟李琰的安排毫無戰術可言。

睿智化解與王濛隔閡
然而，她用自己的睿智、隱忍化解了與王濛之間

的隔閡， 「我只是敞開我的心，全力去做自己該做的
事。我們的目標是一樣的，都是為了中國的短道速滑
，隊員和我自然會有心靈感應的。」李琰這樣形容兩
人之間的 「解凍」過程。此後將帥的磨合漸入巔峰。

溫哥華冬奧上，王濛強勢奪冠後，跪謝恩師的場面至
今令人動容。

與王濛的師徒磨合，是李琰執教生涯中諸多事件
的一個縮影，她作為整個隊伍的教練，很多時候其角
色與家長類似，管教 「孩子們」，不僅要有威嚴，更
需智慧，甚至是犧牲。能像李琰這樣做到貌合神也合
的，委實不多見。

中國短道速滑隊在索契冬奧上低開高走後，曾有
網民調侃 「李琰把韓國隊忽悠瘸了」。冬奧開幕前，
人們普遍認為昔日的王者之師此行凶多吉少，王濛
受傷缺席，周洋與4年前的狀態相去甚遠，這仗怎麼
打？

然而，事實讓許多人大跌眼鏡，正如國家體育總
局副局長肖天所言，李琰戰略安排得當，沒有讓周洋
提前暴露實力。恐怕直到被周洋超越之後，首次參加
奧運的韓國選手沈石溪，才真正意識到這個對手的強
大和可怕。

洋為中用更進一步
李琰是中國首批短道速滑運動員，是那個時代的

佼佼者，當時短道速滑還是冬奧的表演項目。退役之

後，李琰在美國隊執教，她帶出了世界名將、冬奧冠
軍阿波羅，並讓美國短道速滑隊躋身世界一流。

她帶着國外的先進技術和理念歸來，但並沒有生
搬硬套，而是針對中國運動員的特點進行有機改進。
在李琰之前，相對於韓國，中國的技術已經明顯落後
。中國選手在彎道的技術仍然延續了上世紀80年代以
來的單腳支撐，缺乏彎道加速能力，李琰改變了這一
切。

對於那些選帥選花眼的項目來說，不妨看看短道
速滑。耐得住寂寞，會 「冰法」，更熟 「兵法」，還
懂人心，這樣的教練焉能不勝。

（據新華社成都十八日消息）

【本報訊】據新華社索契十七日
消息：冬奧會冰壺項目大循環賽17日
結束，中國喜憂參半：男隊擊敗英國
，昂首挺進4強；女隊憾負瑞士，止
步準決賽之外。

中國男隊以7勝2負的成績排名第
3，晉級準決賽。19日，中國男隊將
開啟向獎牌衝擊之旅，與勁旅、爭取
衛冕的加拿大進行準決賽。

不敵瑞士無緣4強
中國女隊的 「金花」們就沒有那

麼幸運了。當天上午不敵日本，背水
一戰的中國姑娘們只有在晚上對瑞士
的比賽中勝出，才有機會通過附加賽
進入4強。但是，在同瑞士的第2局比
賽中，中國後手本應斬獲1分，但王
冰玉出現失誤，反讓對方偷了3分。
隨後，中國盡量追趕，但第5局結束
後，瑞士仍以6：3領先。下半場，瑞
士更是利用已有的得分優勢，輕鬆應
對比賽，在第8局中奪得3分，將領先
優勢擴大到5分。中國姑娘們沒有放
棄，在第9局中追回兩分，但在第10
局中仍無法挽回敗局，以6：10不敵
瑞士，無緣準決賽。

王冰玉對比賽結果表示遺憾。 「
畢竟一步之遙就進複賽了，但能夠參
與這屆奧運會就很難。大家全力以赴
希望把握住機會，打得還算可以。比
賽勝負結果都很正常，這就是冰壺和
競技體育的魅力，也是我們從事這個
職業的原因。」說話時，王冰玉的眼
中泛着淚光。
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賈宗洋空中技巧摘銅

【本報記者陳鴻博瀋陽十八日電】北京時
間18日凌晨，自由式滑雪男子空中技巧決賽，
中國選手賈宗洋、齊廣璞均以落地失敗告終，
同女隊一樣最後一跳的失誤將金牌 「拱手送給
」白俄羅斯選手。3天之內，瀋陽體育學院學
生男、女子各兩名運動員進入 「冠軍跳」挑戰
高難度動作，均遺憾與金牌無緣，收穫1銀、1
銅、兩個第4名的成績，繼續保持着中國冬奧
會雪上項目獎牌貢獻的 「壟斷」地位。

北京時間17日晚上9時至18日凌晨2時，無
疑對瀋體的師生來說是個難熬的夜晚。代表中
國男子空中技巧隊參賽的4名選手中有3人出自
該校，從上屆冬奧季軍劉忠慶預賽兩跳表現不
佳意外被淘汰，到賈宗洋、齊廣璞分別以預賽
一跳就以排名第1、第4的成績直接晉級決賽，
再到爭奪金牌最後一跳，賈宗洋、齊廣璞未能
頂住壓力，挑戰難度系數4.9和5.0均告失敗，
無緣金牌，賈宗洋拿到銅牌，齊廣璞則排第4。

備戰下一冬奧周期3大舉措
幾十年來，一直堅持 「高校辦競技體育」

參加世界大賽的瀋體院長王鈺清，賽後首次透
露下一個冬奧周期瀋體備戰的3大舉措：瀋體
今年將投資在校內建設一流的滑冰館，重新拾
起昔日強項冰上運動，培養優秀的花樣滑冰、
速度滑冰選手；在校白清寨滑雪場建設先進的
訓練水池跳台，更好地為運動員挑戰空中技巧
新難度；還將在白清寨滑雪場投入900萬元人
民幣建綜合體能訓練中心，將高等教育和科學
訓練更好結合，為運動員備戰冬奧創造更好的
條件，盡學校最大努力，為國家輸送優秀的高
素質體育人才，早日使中國成為冬奧大家庭的
真正強國。

【本報訊】據新華社索契十七日消息
：8年前韓曉鵬沖天一躍為中國奪得首枚雪
上金牌的一幕未能重現。在17日進行的冬
奧會自由式滑雪男子空中技巧的決賽中，
中國兩名選手賈宗洋與齊廣璞均出現了不
同程度的失誤，結果賈宗洋為中國斬獲1枚
銅牌，齊廣璞名列第4。白俄羅斯選手庫什
尼爾奪得了冠軍。

賈宗洋與齊廣璞在之前的比賽中表現
不錯，一路過關斬將雙雙闖入最後的4強決
戰。同時進入4強的除了庫什尼爾外，還有
澳洲人莫里斯。這個4強形勢同之前進行的
女子決賽幾乎如出一轍，結果也幾乎一樣
，中國在壓力之下衝金失敗，未能為雪上
項目獲得冬奧歷史上的第2枚金牌。

率先出場的莫里斯採取了求穩的戰術
，他最後一跳的難度是4.525，在成功完成
之後得分為110.41分。從整個比賽來看，
這個分數並不算高。不過，隨後出場的庫
什尼爾卻將難度提高到了5.0，這是空中技
巧項目中的世界最高難度。庫什尼爾參加
過兩屆冬奧，在都靈他拿到了第8，在溫哥
華只名列第15。不過，在索契，他頂住了
壓力，無懈可擊地完成了這個最高難度的
動作。最後他得到了134.50分的高分。

庫什尼爾完美一跳給了隨後出場的兩
位中國選手巨大的壓力。齊廣璞的最後一
跳也是5.0的難度，他必須要更加完美才有
可能超過對手。在賽後齊廣璞說： 「我當
時沒有看到白俄羅斯選手的表現，我就
比好自己就行。5.0的難度也是之前就準備
好的。銀牌和銅牌對於我來說沒有區別，
對於中國來說也沒有意義。為了這次我們
練了4年了，我必須要衝，成不成也要拚一
把。」

齊廣璞的最後一跳和庫什尼爾完全一
樣，向後翻騰3周轉體1800度，這是齊廣
璞的成名絕技。在2013年的世界錦標賽上
，齊廣璞正是憑着這個難度動作成功問鼎
世界冠軍，他同時也成為了完成這個動作
的世界第1人。不過，這次齊廣璞沒有站住

，在落下之後，他向後摔倒在了雪道上，
這個重大的失誤讓他只得到了90.00分。也
讓最後出場的賈宗洋壓力陡然增大。

賈宗洋的動作難度是4.9，在完成了空
中動作之後，賈宗洋也沒有能夠穩穩地落
地，他在落後之後重心前移，摔了一個前
滾翻才穩定住。他的得分是95.06。兩名中
國選手的失誤把以穩為主的莫里斯送到了
亞軍的位置，賈宗洋獲得了第3。這是劉忠
慶在溫哥華冬奧獲得銅牌之後，中國拿到
的第2個銅牌。

年輕還有機會
賽後賈宗洋表示，這個難度動作他平

時的成功率並不高，但當他看到之前齊廣
璞失誤之後，他已經沒有退路，他說： 「
最後沒有成功還是挺遺憾的。不過，我還
有機會，我還年輕。」

▲李琰（右）會 「冰法」 ，更熟 「兵法」 ，還懂
人心

▲中國女子冰壺隊隊長王冰玉對比賽結果感到
遺憾 路透社

▲ 賈宗洋坦言
自己還年輕，
往後還有機會
取得佳績

新華社

▲瀋陽體育學院師生徹夜為國家隊代表兼校友打氣
本報記者陳鴻博攝

短道女子接力犯規

【本報訊】中國女子短道速滑隊昨於索
契冬奧會的短道速滑3000米接力項目衛冕失
敗。由劉秋宏、范可新、李堅柔及周洋組成
的中國隊，雖然以4分09秒710的時間而第2
快成績完成賽事，但賽後裁判指周洋當時作

為非交接棒成員卻在冰道滑行，認為是阻礙其他選手比賽，結果取消中國成績。中國短
道速滑隊主教練李琰賽後雖對判決持有另一種意見，但她說： 「這就是奧運會比賽，我
們就是接受，平靜接受。」

接力決賽4支隊伍分別是中國、韓國、加
拿大及意大利，第1棒的劉秋宏起步時未能搶
得有利位置，結果大墮後，及後范可新和李堅
柔慢慢收復失地，比賽至中段已經一度超越韓
國。最後階段，當時排第1的范可新將最後一
棒交到李堅柔手上，但韓國的沈石溪此時發揮
速度再次搶到首位，最後以4分09秒498的時間
率先衝線，中國則以第2名過終點。不過，中
國賽後因犯規被判取消成績，即使李琰上訴仍
被駁回，最終韓國、加拿大及意大利分獲金、
銀及銅。

周洋被指非交接棒成員
對於隊伍因犯規而被取消資格，被指於賽

事中並非交接棒成員的周洋賽後坦言： 「現在
（賽後被記者採訪時）也不太知道哪兒犯規。
」范可新則說： 「其實我覺得我們隊都非常團
結，可能就是有些失誤吧。」李琰表示，當時
周洋距離其他在比賽的選手也有兩、三米距離
，應該不會對比賽造成嚴重影響。不過，李
琰認為今次以第2快時間過終點，未能比韓
國快，是戰術失誤，她說： 「比賽末段打亂
了，本來是要范可新作最後一棒的，李堅柔是
交棒給她（范可新），沒想到推上（交換次序
）了。」

另外，中國的梁文豪、韓天宇及武大靖順
利於短道速滑男子500米初賽中順利過關，晉
級周五的半準決賽。范可新及李堅柔則於短道
速滑女子1000米初賽有不俗成績，亦晉級周五
的半準決賽，劉秋宏則因犯規而被取消資格。

中國第2成績被取消

▲因被判犯規而無緣獎牌，中國隊員難
免失望 中新社

▲

中國的李堅柔（前中）與韓國的沈石
溪（前左）在比賽中同時出發 新華社
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