
﹁真
的
很
久
沒
有
安
靜
下
來

去
聆
聽
了
﹂
。

坐
在
凋
零
的
長
木
椅
上
，
和

暖
的
斜
陽
夾
着
微
微
的
海
風
，
思

緒
不
期
然
掉
進
了
安
逸
的
平
靜
裡

。
想
不
到
不
久
前
還
是
在
喧
鬧
的

街
道
與
黑
壓
壓
的
人
群
爭
着
走
路

，
只
是
短
短
半
小
時
的
車
程
，
卻
又
到
了
一
處
可
以
承

着
樹
蔭
呵
護
，
暫
離
煩
囂
的
海
邊
。

沒
有
刻
意
安
排
來
到
這
裡
，
只
是
覺
得
年
假
即
將

完
結
，
總
要
找
一
個
地
方
歇
一
歇
。
回
想
起
來
，
真
的

很
久
很
久
沒
有
聆
聽
內
心
的
聲
音
—
—
十
多
年
的
輔
導

工
作
真
的
沒
有
太
多
餘
暇
去
思
考
及
回
望
人
生
。

不
久
前
自
己
有
一
個
頗
重
要
的
決
定
，
就
是
要
努

力
做
好
現
在
的
工
作
。
哈
，
或
許
有
人
會
覺
得
奇
怪
，

一
個
已
幹
了
十
多
二
十
年
的
職
業
，
理
應
由
﹁好
努
力

﹂
至
﹁好
盡
力
﹂
又
及
至
﹁開
始
乏
力
﹂
最
後
﹁H ea

落
去
﹂
。
當
然
，
我
並
不
是
否
認
這
些
情
況
沒
有
發
生

在
自
己
身
上
，
只
是
當
人
到
了
人
生
某
一
個
階
段
，
總

有
要
你
重
新
起
步
的
機
會
或
契
機
。
這
數
年
的
經
歷
令

我
對
自
己
有
更
深
刻
的
認
識
。

或
許
，
一
生
已
過
了
大
半
，
我
希
望
餘
下
的
會
是

怎
樣
？
將
要
留
下
的
又
會
是
什
麼
？
會
有
這
樣
的
反
省

就
得
自
學
習Bow

en

家
庭
系
統
理
論
及
情
緒
焦
點
治
療

後
，
對
自
己
的
情
緒
所
衍
生
的
行
為
有
一
個
更
深
入
的

了
解
所
至
。

真
的
，
人
生
每
一
個
階
段
都
是
珍
貴
的
。
能
夠
在

每
一
個
階
段
發
現
仍
有
東
西
需
要
學
習
，
對
自
己
而
言

是
無
比
的
幸
福
。 近月多次帶領有興趣地區歷史的人

參觀大埔新舊兩墟，所到之處包括圓崗
、太和市、廣福橋和舊墟天后宮。當抵
達天后宮之前，會經過一列長長的紅牆
，壁上書寫 「省躬草堂」四字，那是道
家清修之地。以往我帶團都是過其門而

不入，以免造成打擾。最近一次因參加者不多，臨時決定入
內參觀，剛好碰上多年前認識的道長。在他帶領下走遍堂內
各處，對這座看似封閉的地方有更深入的了解。

省躬草堂於一八九四年在廣州設立，供弟子們反躬自省
，同時向民眾贈醫施藥。一九二六年弟子獲道教神仙廣成子
乩示來港建堂，其後購買大埔汀角路一幅臨海之地建成草堂
，共有三進結構。前方築有一幅紅色圍牆，作用如同照壁，
阻擋迎面而來的海水和不祥的煞氣。一九九○年重建，同樣
有三進，雖然現今已遠離海邊，但依舊興建圍牆 「保護」。

堂內打掃得一塵不染，殿內的香爐只燃點香木，沒有香
燭。第二進的主殿除供奉廣成子，還有鎮壇神和硃神。省躬
草堂過去以扶乩問事，他們認為硃神附在乩筆可向神仙傳遞
信息。隨着有經驗的乩手一一去世，扶乩活動已停止了。

草堂於一九九一年在毗鄰開設中、西醫診所，提供廉價
醫療，並預留免費名額給社福機構轉介的病人。從立堂至今
，弟子們依循乩示，不收外界分文，靠草堂昔日所建的物業
收租，維持善舉。

現
在
的
家
長
大
多
重
視
孩
子
的

智
商
發
展
，
﹁贏
在
起
跑
線
﹂
是
一

句
時
髦
的
口
號
，
家
長
們
往
往
認
為

，
早
期
的
智
商
發
展
，
可
以
令
自
己

的
孩
童
在
將
來
的
社
會
競
爭
環
境
下

脫
穎
而
出
。

但
很
可
惜
，
有
心
理
專
家
調
查

研
究
很
多
智
商
奇
高
的
人
，
這
些
人

通
常
自
我
清
高
、
孤
僻
獨
行
，
面
對

挫
折
急
躁
、
固
執
、
自
負
，
情
緒
不

穩
定
，
到
後
來
都
沒
有
獲
得
如
家
長

所
期
望
的
成
就
。
這
些
人
總
抱
着
﹁

天
生
我
材
必
有
用
﹂
的
信
念
，
然
隨

着
歲
月
的
消
逝
，
他
們
始
終
做
不
了

﹁成
功
人
士
﹂
，
一
直
庸
庸
碌
碌
地

活
着
。最

近
筆
者
重
看
電
視
劇
《
包
青

天
》
，
對
此
深
有
體
會
。
包
拯
智
力

不
及
公
孫
策
，
武
功
又
遠
不
及
展
昭

，
但
包
拯
的
﹁情
商
﹂
指
數
肯
定
高

於
此
兩
人
，
劇
情
中
常
有
包
拯
善
於

控
制
自
己
情
緒
、
了
解
別
人
情
緒
、

以
自
己
情
緒
激
勵
別
人
，
以
及
駕
馭

他
人
情
緒
之
凝
聚
力
的
劇
段
，
令
公

孫
策
與
展
昭
成
為
自
己
如
虎
添
翼
的

得
力
助
手
。

有
一
句
俗
話
正
說
明
了
這
個
問
題
，
﹁2 0%

智
商
＋

80%

情
商
決
定
一
個
人
的
成
功
﹂
，
情
商
絕
對
比
智
商
更

為
重
要
。

情
商
的
內
涵
主
要
如
下
：
善
於
認
識
自
己
、
善
於
調

控
自
我
情
緒
、
善
於
自
我
激
勵
、
善

於
認
知
他
人
的
情
緒
、
善
於
人
際
關

係
的
處
理
；
對
於
領
袖
精
英
、
管
理

人
才
而
言
，
高
情
商
是
必
備
的
重
要

能
力
。情

商
與
智
商
相
比
，
幼
時
的
教

育
培
養
更
為
關
鍵
。
因
此
，
培
養
高

情
商
應
從
小
開
始
。

重視孩童的情商培養
思 健

上
周
末
，
當
車
子
從
大
路
一
轉
入
錦
田

北
的
某
新
樓
盤
，
幾
十
個
地
產
經
紀
便
猛
虎

般
撲
上
來
，
驚
嚇
中
停
車
開
了
一
點
窗
，
誰

知
宣
傳
冊
子
和
名
片
立
即
塞
進
來
，
一
位
小

伙
子
更
拉
開
後
門
說
：
﹁我
帶
你
去
泊
車
。
﹂

新
樓
盤
旁
邊
有
個
﹁新
西
蘭
﹂
餐
廳
，

這
兩
年
每
次
去
吃
飯
，
我
們
總
會
在
地
盤
外

窺
探
一
番
，
周
圍
野
草
雜
樹
，
一
片
荒
涼
，
不
知
新
樓
落
成
會
是

怎
樣
環
境
呢
？
所
以
，
今
次
睇
現
樓
抱
﹁獵
奇
﹂
心
態
。
該
樓
盤

由
某
著
名
發
展
商
興
建
，
用
料
上
乘
，
整
體
有
氣
派
，
我
參
觀
了

第
一
座
兩
個
單
位
，
一
個
實
用
面
積
近
千
三
呎
，
四
房
兩
套
；
另

一
個
是
一
千
零
四
十
呎
，
為
四
房
一
套
。
從
二
十
多

層
高
的
室
內
外
望
，
洋
房
別
墅
、
低
座
式
住
宅
，
以

及
室
外
泳
池
等
盡
收
眼
底
。

新
樓
盤
擁
有
十
幾
萬
呎
園
林
，
其
中
有
兩
個
人

工
湖
，
及
玫
瑰
園
、
薰
衣
草
園
及
杜
鵑
園
等
，
美
觀
程
度
媲
美
五

星
級
酒
店
，
怪
不
得
發
展
商
用
﹁鳥
語
花
香
﹂
的
圖
案
作
為
宣
傳

冊
的
封
面
。

轉
日
，
我
又
去
參
觀
了
此
樓
盤
附
近
的
一
個
村
屋
屋
苑
—
—

某
某
花
園
。
樓
宇
高
三
層
加
天
台
為
二
千
一
百
呎
，
再
加
逾
千
呎

花
園
及
兩
個
車
位
，
共
三
千
幾
百
呎
，
叫
價
一
千
萬
元
，
與
前
述

新
樓
盤
的
千
呎
單
位
價
錢
相
若
，
也
可
營
造
鳥
語
花
香
的
環
境
。

樓
內
兩
廳
四
套
之
寬
敞
，
相
信
沒
人
看
了
不
想
擁
有
。

可
惜
，
政
府
﹁辣
招
﹂
下
，
有
樓
人
士
再
置
業
，
買
一
千
萬

的
樓
要
交
七
十
五
萬
的
釐
印
費
，
地
產
經
紀
說
不
少
人
因
此
高
稅

而
猶
豫
不
決
。

鳥
語
花
香

慕

秋

佛
教
傳
入
，
先
秦
水
神
漸
次
為

龍
王
取
代
。
除
了
四
海
龍
王
，
河
川

、
溪
澗
，
甚
至
井
水
皆
有
龍
子
龍
孫

。
然
如
東
海
龍
王
敖
廣
在
《
西
遊
記

》
中
借
寶
予
悟
空
、
在
《
封
神
榜
》

中
逼
死
哪
吒
、
在
《
東
遊
記
》
中
私

囚
藍
采
和
，
或
似
河
伯
般
被
調
侃
，

或
被
描
寫
成
惡
勢
力
，
總
之
不
大
高

明
。
兇
神
惡
煞
的
龍
王
不
但
意
味
着
大
自
然
的
顢
頇
，
也

隱
喻
着
人
心
的
貪
慾
。
而
佛
典
中
，
龍
宮
女
眷
多
為
佳
人

。
《
眾
經
撰
雜
譬
喻
》
稱
龍
女
﹁身
體
端
正
，
香
妙
無
比

﹂
。
《
法
華
經
》
更
言
娑
竭
羅
龍
王
幼
女
立
地
成
佛
，
與

善
財
童
子
一
起
協
輔
觀
音
，
是
為
玉
女
。

北
宋
還
有
一
段
關
於
龍
女
的
記
載
。
《
異
聞
總
錄
》

謂
黃
山
谷
登
荊
州
江
亭
，
柱
上
題
有
一
詞
：

簾
捲
曲
闌
獨
倚
，
江
展
暮
雲
無
際
。

淚
眼
不
曾
晴
，
家
在
吳
頭
楚
尾
。

數
點
落
紅
亂
委
，
撲
鹿
沙
鷗
驚
起
。

詩
句
欲
成
時
，
沒
入
蒼
煙
叢
裡
。

山
谷
讀
之
淒
然
，
其
夜
夢
一
女
子
曰
：
﹁吾
家
豫
章

吳
城
，
客
舟
至
此
，
墜
水
死
，
不
得
歸
，
登
江
亭
有
感
而

作
，
不
意
公
能
識
之
。
﹂
山
谷
驚
寤
曰
：
﹁此
吳
城
小
龍

女
也
！
﹂
蓋
此
詞
下
筆
老
道
，
境
界
冷
雋
，
不
似
凡
間
文

字
，
故
黃
山
谷
推
為
小
龍
女
之
作
。

東
西
方
水
神
集
真
善
美
於
一
身
者
，
小
龍
女
首
屈
一

指
；
其
成
佛
而
無
須
﹁女
轉
男
身
﹂
，
更
顛
覆
了
前
此
的

男
性
本
位
敘
述
。
如
小
龍
女
者
，
三
千
大
千
中
相
配
能
有

幾
何
？
難
怪
金
庸
把
這
名
號
借
了
過
去
。
古
墓
即
龍
宮
，

唸
就
玉
女
心
經
，
亦
自
遠
離
顛
倒
夢
想
，
究
竟
涅
槃
。

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
二
十
四
）

海
神
．
龍
女
（
下
）

陳
煒
舜

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

藏
玩
早
期
清
代
郵
票

的
﹁發
燒
友
﹂
，
皆
知
道

﹁紅
印
花
﹂
未
加
蓋
改
值

的
原
票
珍
罕
；
迄
今
發
現

者
，
總
數
不
足
四
十
枚
。

本
來
，
僅
有
全
張
百
多
枚

沒
有
加
蓋
，
存
於
檔
案
，

其
後
不
知
怎
地
流
落
民
間

，
逾
半
數
已
散
失
或
被
毀
。
原
票
四
方
連
乃
孤

品
。

最
早
加
蓋
﹁當
壹
圓
﹂
者
，
原
屬
小
字
；

但
負
責
人
覺
得
字
體
過
小
，
要
把
鉛
字
全
換
成

大
字
﹁當
壹
圓
﹂
。
小
字
﹁當
壹
圓

﹂
只
加

蓋
了
四
十
枚
；
現
知
僅
存
三
十
二
枚
，
餘
八
枚

下
落
不
明
，
恐
已
被
毀
；
其
中
四
方
連
者
為
孤

品
，
橫
雙
連
者
亦
獨
一
無
二
，
蔚
成
國
郵
之
寶

。
四
枚
單
票
為
異
體
，
但
錯
漏
各
不
同
，
俱
屬

孤
品
。附

圖
為
其
中
一
枚
大
小
字
體
（
下
方
英
文

小
楷
﹁d
﹂
字
）
雙
重
加
蓋
的
錯
體
票
，
僅
存

一
枚
；
乃
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紅印花票的孤品 李英豪
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星星
光光心影心影

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

赤赤
子子情真情真

06.00寶石寵物Ⅱ
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00快樂長門人
09.10文化新領域
09.45我們這一家
10.15爆旋陀螺鋼鐵戰魂

ZEROG
10.45激優一族
11.15幪面超人OOO
11.50宣傳易
12.00千奇百趣東南亞
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15秘密花園
14.45體育世界
15.55勁歌推介
16.00BattleSpirits少年激霸
16.30智激校園
17.00奇幻魔法MelodyⅣ
17.30寵物小精靈：

超級願望Ⅲ
17.55東西宮略
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30標準工時你要知
19.35燃眉時刻
20.30珠海長隆海洋度假區：

超級任務
21.30 IFPI香港唱片銷量大獎

2013頒獎典禮
23.00青海 「童」心願
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
00.00勁歌金曲
01.00宣傳易
01.05逃學威龍三之龍過雞年
03.05360°
04.00粵語長片：大毛見小毛
05.35求其一個夢

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30脈搏
08.55童話小王國
09.25鬼馬雙蕉
09.50TVB8金曲榜
10.40狼人新傳
11.10港生活．港享受
11.35明珠檔案
12.00寰宇體壇
13.00騎呢動物之最Ⅰ
13.50音樂熱點
14.00夜幕下的大自然
15.00人在野Ⅵ
15.50音樂熱點
16.00見習小武士
16.30新綠燈俠
17.00至叻工程闖世界
17.30發明Teen地Ⅴ
18.00普通話新聞及

普通話天氣報告
18.15音樂熱點
18.30六十分鐘時事雜誌
19.20警訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.25環球趣事
20.30橫 「沖」直撞Ⅴ
21.30周末大電影：

舞出真我3
23.55晚間新聞
00.10瞬間看地球
00.15午後影院：換命謊言
02.55橫 「沖」直撞Ⅴ
03.40笑笑小電影
04.05寰宇體壇
05.00台灣無線衛星電視台

新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00橫越歐洲遊
09.00未來世界
09.30非洲面面觀
10.00權能時間
11.00可愛小寶寶
11.30蹦蹦跳仙子
12.00Music120
14.00米飯生活
15.00芭蕾小精靈
15.30致命動物大搜查
16.00我係阿發仔
16.30建築師阿博
17.00Pingu
17.30韓語劇場：

你是我的命運
19.00嶺南尋根之旅
19.30新聞及天氣報告
20.00型男下廚
20.30駿馬奔騰慶廟會
21.00亞洲起飛
22.00風雲大事一百年：

世紀倒台40周年
23.00夜間新聞
23.20賽馬預測
01.10亞洲起飛
02.10風雲大事一百年：

世紀倒台40周年
03.10Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00環球人物周刊
07.45健康好滋味
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55金曲點播
12.00點滴鳳凰人
12.15健康好滋味
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00馬道成功
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.05鳳凰精選
17.30笑逐言開
18.10健康好滋味
18.25問答神州
19.00公益中國
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00環球人物周刊
23.45鳳凰精選
01.15點滴鳳凰人
01.35問答神州
02.00一虎一席談
02.50築夢天下
03.15環球人物周刊
03.55公益中國
04.50笑逐言開
05.30我的中國心

06.30關鍵追擊
08.15求婚的惡魔
10.05紫光元素
11.35飢餓遊戲
13.55穿著Prada的惡魔
15.45毒火線
17.35叛諜狂花
19.15轟天猛將2
21.0021成人鳥
22.30吸血鬼獵人：林肯
00.15天間叛徒
01.55終極封鎖線
03.45黃金花四重唱
05.30親陌殺機

06.00把酒當歌
06.30亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00香江怒看
09.30青協數碼青年：

創業有出頭
10.00上網問功課
10.58 iFit@tv
11.00反斗英語
11.30恩雨之聲
12.00聚焦中國
12.15ATV每日一歌
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50ATV焦點
13.45把酒當歌
15.45建築師阿博
16.00通識小學堂（周六版）
16.30勁爆倉鼠樂隊2
17.00巴啦啦小魔仙之

彩虹心石
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.40新聞故事／天氣報告
18.58 iFit@tv
19.00解密百年香港
20.00橫越歐洲遊
21.00HotTopic／時事追擊
21.30六合彩
21.35高志森微博
22.30消失中的地平線
23.00ATV每日一歌／

當年今日
23.15夜間新聞
23.50膽識過人
01.35高志森微博
02.30恩雨之聲
02.55橫越歐洲遊
03.55別了忘不了鄧碧雲：

傻仔洞房

電影一台
08.50中華賭俠
10.55乾柴烈火
12.55双雄
14.55西遊記大結局之仙履奇緣
16.55未來警察
19.00賭聖3之無名小子
21.00警察故事Ⅲ超級警察
23.00無間道
01.00機器俠
03.10每天愛您8小時

驚慄電影台
09.00MostHauntedS9
09.55爬行空間
11.35不明影像
13.20狂蟒之災3：靈蛇舞
15.00MostHauntedS9
15.55奪命狂呼2
18.00不明影像
19.45爬行空間
21.25青魘
23.00鬼哭神嚎3之魂飛魄散
00.45魔女嘉麗
02.30五月魔女
04.10希德幫姐妹

高清娛樂台
08.00小店大廚
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點Phone聲四起
10.00馬拉GO
10.30空間大改造4
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30小店大廚
13.30舞吧！韓日住囉囉
14.30今日觀點Phone聲四起
15.00娛樂新聞
15.30繼續寵愛
16.30為食情報局
17.00馬拉GO
17.30惠英紅的快樂傳說
18.30樂壇第一手
19.00娛樂新聞
19.30為食情報局
20.00小店大廚
21.00赤腳韓星大挑戰
22.00馬拉GO
22.30星級會客室
23.0002162014
00.00午夜娛樂新聞
00.30小店大廚
01.30赤腳韓星大挑戰
02.3002162014
03.30小店大廚

體育台
08.30中國職業籃球聯賽──

季後賽（47）
10.30體育王

11.00世界羽毛球巡迴賽──
德國公開賽

12.00韋伯杯保齡球賽
13.00世界女子10號球錦標賽
14.00體育王
14.30世界羽毛球巡迴賽──

德國公開賽
13.30韋伯杯保齡球賽／體育王
17.00中國職業籃球聯賽──

季後賽（48）
19.00韋伯杯保齡球賽
20.00世界羽毛球巡迴賽──

瑞士公開賽──準決賽
01.00FIBA籃球世界
01.30 J.League最精彩

Discovery
08.00毀滅瞬間
09.00走進未來世界
10.00鱷魚拍檔保育戰士
10.30解謎小偵探第4季
11.00製造的原理第18季
11.30生產線上
12.00逃出鬼門關第5季
13.00走進未來世界
14.00荒野求生挑戰賽
15.00亞米許黑幫第2季
16.00美國挖寶人
16.30超猛機器王
17.00荒野求生挑戰賽
18.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
20.00走進未來世界
21.00爆破分子
22.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
00.00老車新狂吼
01.00爆破分子
02.00走進未來世界
03.00鯊魚海域落難記

15.00型格瘋
15.35360°
16.30音樂工房
17.00廉遊達人
17.30日本潮什麼
18.00終極一班2
19.00娛樂新聞報道
20.00激Fun新西蘭
20.30讀上癮
20.35叢林的法則
22.05Priceless無價人生
23.05銀魂
23.35進擊的巨人
00.05MusicStation
01.05日本潮什麼
01.35型格瘋
02.10終極一班2
03.05叢林的法則
04.30激Fun新西蘭
05.00銀魂

06.50一席之地
08.55G4特工
10.50愛到底
12.30每當變幻時
14.10鬼域
16.05大丈夫
17.45高海拔之戀2
19.45天下無雙
21.30戰疫
23.35奪命金
01.25飛砂風中轉
03.05貞子3D
04.452046

觸不到的她導演：史碧鍾斯
演員：祖昆馮力士、愛美雅當絲 片長：2小時06分

上映戲院
PALACE ifc

AMC Pacific Place
AMC又一城

百老匯The One
UA iSQUARE

The Grand

極速激戰導演：Scott Waugh
演員：艾朗保羅、多明尼克庫柏 片長：2小時11分

上映戲院
百老匯數碼港
AMC Pacific

Place
The Grand

The Sky奧海城
嘉禾港威

UA屯門市廣場

直航殺機導演：贊美哥勒施拉
演員：里安尼遜、茱莉安摩亞 片長：1小時46分

上映戲院
Cine Times
UA太古城
旺角百老匯
AMC又一城
PALACE apm

馬鞍山

故事簡介：故事發生在未來世界，內
向感性的菲奧多與青梅竹馬的妻子離
婚，心碎傷悲，但想不到他很快便投
入了另一段新 「戀情
」。菲奧多迷上了人
工智能語音助理 「莎
曼珊」，孕育出異想
天開的愛情，更重新
學懂去愛。

故事簡介：兩年前，街頭車神Tobey
遭賽車手Dino陷害，無辜入獄。重
獲自由的他矢志復仇，而唯一能擊
敗Dino的機會是，參
加最大型的地下賽車
大賽。為趕赴比賽現
場，Tobey先要衝破
重 重 關 卡 ， 才 可 與
Dino終極對決。

故事簡介：標馬克斯是資深聯邦空中
警衛官，他對工作感到厭倦，可是，
今天的航班卻不一樣。客機從紐約起
飛，未幾，標收到連
串神秘短訊，命令他
要迫使政府將1億5千
萬美元轉到一個不明
戶口，否則每20分鐘
便會有一人喪命……
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