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【大公報訊】綜
合外電美國二十日消
息：火箭於周四的
NBA常規賽，憑主力

夏登在第2節打出17：0的攻勢，
在主場以129：106大勝木狼，火
箭後備上陣的林書豪也取得11分
及10次助攻的 「雙雙」。

火箭的中鋒侯活已連續兩場
缺陣，不過無損他們的實力，比
華利和夏登在首節早段得分，但

木狼的奇雲拿夫和G戴寧兩次攻
勢後為木狼反先33：27完首節。
木狼在次節雖擴大領先至41：31
，但夏登和D蒙迪祖拿斯及時打
出17：0的攻勢扭轉局面，開始
建立優勢。第3節，奧馬艾錫克

和C柏桑斯接連得分，為火箭一
度領先21分。最後一節，林書豪
共交出4次助攻和兩分，助火箭
鎖定勝局贏23分。

夏登賽後表示，今仗火箭共
有7人得分達雙位數，是有助球
隊取勝。奇雲拿夫認為，因為周
三才跟小牛比賽至加時方得到勝
利，連續的比賽令他們體力下降
，結果招致落敗。

周六常規賽賽程
開賽（香港時間）
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楊英瀚單車賽次站第21
■大公報訊：在香港時間前晚

舉行的環塞提夫單車賽第2站，首
站折桂、穿上黃色領騎衣出戰的新
加坡OCBC洲際職業隊香港車手楊
英瀚，在隊友全數掉隊之下，最後

階段孤軍奮戰，經過3個爬坡路段的考驗後，楊英瀚以
第21名完成比賽，落後分站三甲車手超過5分鐘，個人
總成績也跌至12名並失去黃色領騎衣，他說總成績落後
第1的法國車手列比斯5分5秒，難以在最後1站追回。

紅牛車手列卡艾度上訴
■綜合外電澳洲二十日消息：世界一級方程式賽車

（F1）的紅牛車隊周四決定就車手列卡艾度於上周日
在澳洲站被取消成績一事向賽會上訴。事緣列卡艾度本
來以第2名衝線，但於賽後發現其戰車在比賽時的燃油
流速超過每小時100公斤的限制而被取消成績。紅牛車
隊的理據是國際汽車聯合會為戰車裝上的紀錄燃油流量
的儀器出錯，令列卡艾度被錯誤認為是使用過多燃油。

「細威」晉級 彭帥出局
■綜合外電美國二十日消息：美國網球手「細威」莎

蓮娜威廉斯周四在邁亞密網球公開賽女單次圈以盤數
2：0擊敗哈薩克球手舒維杜娃，第3圈對手為法國的卡
露蓮加西亞。「中國金花」彭帥則於次圈在先取一盤下、
連失兩盤以1：2不敵5號種子、德國的卡芭。（now636
及高清660台香港時間周六晚上11時直播男單次圈）

同日的男單首圈，澳洲老將夏維特以盤數2：1反勝
荷蘭球手夏斯，取得其職業生涯第600場勝利。

中國跳水隊首日獲三金
■據新華社迪拜二十日消息：2014年國際泳聯世界

跳水系列賽第二站，即迪拜站的比賽20日拉開帷幕。中
國隊在首日的較量中發揮正常，在四個雙人項目決賽中
摘得三金一銀。

在女子雙人十米跳台決賽中，中國隊派出的陳若琳
／劉蕙瑕延續了上周奪得北京站冠軍的狀態，以總成績
337.56分奪得冠軍。男子雙人十米跳台決賽方面，曹緣
／林躍組合以高品質的動作和同步性取得475.32分的總
成績，繼北京站之後再度奪冠。在女子雙人三米跳板決
賽方面，中國隊派出的施廷懋／吳敏霞組合同樣不負眾
望，以穩定的發揮一路領先，最終奪冠。

15歲時膽粗粗參加雜誌的 「校草」選
舉、投身職業球壇後也常為運動品牌或雜
誌擔任模特兒， 「港甲型男」文彼得可謂
「型足十八年」，重在作息規律及健康飲

食是其保養之道，而讓他在 「而立之年」
後不敢怠於訓練、避免狀態急速下滑的，
卻是 「日本國寶」三浦知良的精神。

歲月在文彼得臉上未有留下太多痕跡
，變的就只有髮型，15歲時留過的 「郭富
城頭」，如今還能引起其友儕的討論，而
多年來未見絲毫 「走樣」的身形更反映其
保養有道，他說： 「身邊的朋友會凌晨1
、2點才睡，但我自小已不讓自己 『夜瞓
』，一定要12點睡覺，確保每天睡8至9個
小時，每朝起床後都喝一大杯水。」

為了保持身形，文彼得更已戒食宵夜
至少6年： 「睡前3至4小時我都不會進食
，更盡量不會食即食麵，因為年紀大了，
消化系統沒過往那麼好，不能吃太多油膩
食品，現在只會多吃意粉、米粉。」自小
已不喝汽水的他，還會花時間研究食物營
養，減少進食快餐，實行食得精明。

球員生涯最高峰的時間已貢獻給南華
，協助 「少林寺」踢入亞洲足協杯4強，
他說如今已無復當年勇，只能努力保持狀
態不致急速下滑。 「要踢就不能敷衍了事
，並且要全力付出。」球壇上眾多老將都
是文彼得的榜樣，最令他印象深刻是從前
隊友歐陽耀冲口中，得知日本名將三浦知
良的堅持和認真，他說： 「為何三浦知良
46歲還能踢？因為他時常做力量訓練支撐

自己的體能，每天提早45分鐘到場自行加操，到
他這個年紀不靠自己還能靠誰？我不求踢到40歲
，能夠似李海強踢到36歲，都好滿足了。」

曾被少數人認定 「靠樣搵食」，將其事業
與樣貌相提並論，文彼得慶幸近年已開始得到
認同和肯定，他說一直以來只是保持整潔的
儀容，不過提起早前獲球圈老友陳偉豪
形容為 「靚仔」、 「有孝心」的 「A
餐」，他還是會心一笑說： 「大
家開一下玩笑而已。」
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【大公報訊】由康樂及文化事務署資助
，香港籃球總會主辦之2014年度香港銀牌籃
球賽女子高級組，今晚在中山紀念公園體育
館進行兩場賽事，頭場為負方比賽，6時10
分由福建對安青，尾場8時由均安與偉邦繼
續在勝方爭晉級，比賽不收門券，歡迎球迷
入場參觀。

福建不敵安邦而落入負方比賽，但跟着
先後淘汰中健及七喜，重返勝途。安青在負
方亦淘汰了南華及安邦，可見實力亦不俗。

尾場勝方比賽，均安擊敗中健及安邦晉
級，演出良佳。偉邦擊敗安青及七喜，今仗
兩強相遇，勢均力敵。

福建飛鷹男籃皆捷
另外，由康樂及文化事務署資助，香港

籃球總會主辦之2014年度香港銀牌籃球賽男
子高級組，昨在修頓室內場館進行兩場負方
賽，頭場福建以86：55擊敗遊協，尾場飛鷹
以75：48擊敗超敏。福建與飛鷹將於下周二
的負方組4強交鋒。
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▲方喬（右二）及李婉雯（左一）在記者會上對遴選結果提出申訴，李母張連卿
（左二）及律師張宗傳亦有陪同出席 本報攝

晨曦今午􀎠踩入􀎡深水埗場

東方有備而戰東方有備而戰

上季在後半程發力的晨曦今季依舊有 「低
開高收」之勢，近4場聯賽3勝1負，每場最少
入3球，令高尼路不敢輕視對手，他說： 「晨
曦開季表現不佳，但最近已經 『上力』，表現
有大幅進步而且踢得精彩，這對己隊構成嚴峻
考驗。」連拿度、勞高總入球數達14個，是
晨曦入球泉源，高尼路表明已提點東方後衛如
何守住2人： 「連拿度、勞高的相互配合威力
極大，我們會嘗試切斷2人間的聯繫。」

飛馬旺角場對元朗
今午5時30分在旺角場上演另一場聯賽，

由太陽飛馬對元朗（now634台今午5時30分
直播）。飛馬正面臨9天踢3場比賽的難題，
領隊兼總教練陳志康表示輪換球員時要作謹慎
考慮，該隊將爭取今年首場主場勝仗。另方面
，飛馬下周二足總杯對南華將穿上印上中文胸
口廣告及球員名字的特別版球衣作賽，該款球
衣今日首次發售。

今日2場聯賽門票各收60元及20元（優惠
票），飛馬對元朗另設10元學生優惠票。

【大公報訊】今季港甲足球聯賽的季
後附加賽席位之爭越見激烈，踏入2014
年後未錄敗績的晨曦今午 「踩入」深水埗
運動場作客對東方，主隊教頭高尼路對此
役不敢怠慢，本周更向一眾後衛 「畀足貼
士」，務求今仗切斷晨曦鋒線猛將連拿
度與勞高的聯繫，減低對手進攻火力。
（now634台今午2時30分直播）

【大公報訊】2014
年亞洲杯乒乓球賽昨在
湖北武漢體育中心體育

館完成第2日男女單8強及4強賽，中國球手馬龍、樊振東、李曉
霞及丁寧包攬全部4個在今天舉行的男、女單決賽席位，即中國
隊鎖定全部兩項冠軍。

男單4強賽，在8強賽擊敗韓國球手金珉錫的馬龍對中華台北
球手陳建安，馬龍攻勢佔優下最後以局數4︰1擊敗對手打入決賽
。另一球手樊振東，在8強賽擊敗印度球手阿山塔後，4強賽迎戰
日本的水谷隼，輕鬆以局數4︰0淘汰對手，今與馬龍競逐錦標。

女單4強賽，李曉霞在8強賽擊敗泰國的高王後，在4強賽面
對朝鮮的李明順，後者先勝第1局，之後李曉霞穩住陣腳，接下
來連勝4局，以局數4︰1反勝李明順晉級決賽。另一球手丁寧在4
強賽與新加坡球手于夢雨對壘，丁寧輕鬆以局數4︰0大破對手，
今與李曉霞爭冠軍。

香港球手李皓晴在8強賽敗給李明順後，在5至8名名次賽首
場以局數4︰1擊敗高王，今對新加坡球手馮天薇爭奪第5名。

▲晨曦射手勞高是東方
今仗的防守目標

▲中國乒球選手樊振東在比賽中 新華社
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國乒提前奪男女單冠軍
乒球亞洲杯乒球亞洲杯

【大公報訊】香港劍擊運動員方喬及李婉雯昨由律師
張宗傳陪同下在旺角一間酒店舉行記者會，講及近日香港
劍擊總會在遴選香港劍擊代表隊運動員過程中，引起的一
些爭議，提出申訴的兩人均希望香港劍擊總會公開遴選準
則，並希望得知不被提名參加個人賽或落選的理由。

重劍運動員方喬表示，自己在兩年前放棄升學，全心投
入訓練，希望可以在今年韓國仁川舉行的亞運會上陣為港
爭光，故此一直以香港劍擊總會的甄選準則（本地排名、
隊內訓練賽排名、訓練出勤率及教練評語）而努力，他自
言本地排名第1、隊內訓練亦經常在前5之內、出席率足夠
及未有受教練任何批評及警告下，理應得到更好的遴選待
遇。已獲劍擊總會提名參加仁川亞運團體賽的方喬認為，自
己可同時於個人賽上陣，已向劍擊總會提出上訴，但被對
方要求寫出理由證明自己能勝任出賽，讓他感到莫名其妙。

重劍17歲以下組香港排名第4的李婉雯由母親張連卿

陪同，申訴亦由其母講出，李母認為其女兼顧學業及運動
已盡力爭取佳績，故在得悉未獲提名出戰2014世界青少年
劍擊錦標賽少年組個人賽後立即提出上訴，她說劍擊總會
回應李婉雯因出席率不足而不獲提名，李母認為其他項目
有選手出席率不足卻可獲提名而大惑不解。同時，她表示
事後得知劍擊總會有自資參賽的規條，卻從未有人向其問
及，感到總會方面對事件拖拉。

劍總回應不會透露細節
香港劍擊總會昨晚即就該兩名運動員舉行記者會，就

遴選制度之批評作出回應。香港劍擊總會表示，亞運會的
香港代表團名單由港協暨奧委會甄選，港協暨奧委會更有
訂出清晰標準。香港劍擊總會的職責為提交提名人選予港
協暨奧委會甄選，該會為爭取最大機會入選香港代表團，
故除一般國際比賽的甄選準則，亦會以港協暨奧委會的甄
選標準作提名考慮。香港劍擊總會表示，因有運動員的上
訴仍在進行中，該會不會透露遴選過程細節，但以列表方
式證明方喬未有合符港協暨奧委會甄選的第1項之成績，
即運動員須在指定11項國際賽事上得到前8名的成績。至
於李婉雯，上訴程序已完成並駁回其上訴，原因是她的香
港體育學院訓練出席率低於62%，同時她曾在未獲教練批
准下缺席操練1星期，相反，同項獲遴選的另4名運動員的
訓練出席率則比要求還高10%以上（約115%）。

不滿港劍擊總會遴選準則

方喬李婉雯提申訴
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