
到
了
澳
門
自
然
要
去
它
的
標
誌
│
│
大

三
巴
牌
坊
看
看
。
只
是
沒
料
到
沿
途
小
街
的

商
店
和
住
家
的
陳
設
似
乎
還
停
留
在
昔
日
的

腳
步
裡
。
或
許
如
此
才
暗
合
有
着
百
年
歷
史

的
大
三
巴
牌
坊
。
大
三
巴
牌
坊
是
聖
保
羅
教

堂
的
遺
址
，
由
於
先
後
三
次
的
失
火
僅
剩
下

教
堂
的
前
壁
，
而
其
又
酷
似
中
國
傳
統
的
牌
坊
，
故
本
地
人
便
稱

之
為
﹁大
三
巴
牌
坊
﹂
。
影
片
《
大
辮
子
的
誘
惑
》
寧
靜
扮
演
的

賣
水
少
女
曾
在
此
舞
獅
，
而
像
我
之
類
的
普
通
人
在
這
裡
留
下
的

不
過
是
自
己
的
影
子
而
已
。

當
然
澳
門
也
有
繁
華
現
代
的
一
面
，
似
乎
僅
雲
集
在
賭
場
一

帶
，
諸
如
永
利
、
銀
河
、
威
尼
斯
人
等
。
只
是
它
們
的
建
築
、
布

局
、
風
格
等
與
拉
斯
維
加
斯
極
為
相
像
，
是
誰
模
仿
誰
呢
？
只
要

鼠
標
一
滑
動
，
結
論
自
然
不
難
得
出
。
與
其
說
我
懶
得
花
這
份
心

思
，
不
如
說
我
更
看
重
模
仿
不
到
的
東
西
，
比
如
溫
情
、
人
性
等

，
以
及
蘊
藏
在
骨
髓
流
溢
而
出
的
素
養
等
。

去
澳
門
三
大
古
老
教
堂
之
一
的
聖
安
多
尼
教
堂
要
經
過
一
條

居
民
住
宅
的
小
道
，
蜿
蜒
的
石
板
路
上
人
煙
稀
少
，
忽
然
嘩
地
一

盆
水
聲
落
地
，
扭
頭
一
望
，
離
我
不
到
二
十
米
的
距
離
。
讓
我
在

倏
忽
之
間
油
生
一
種
慶
幸
，
但
也
為
有
如
此
教
養
之
人
存
在
感
到

幾
分
悲
涼
。

這
與
誰
有
關
呢
？

有
人
說
美
食
可
以
調
節
人
的
心
情
，
索
性
去
了
澳
門
著
名
的

美
食
一
條
街
│
│
官
也
街
。
只
是
美
食
這
玩
藝
其
實
是
比
較
難
定

義
的
，
而
有
時
吃
什
麼
並
不
重
要
，
重
要
的
是
與
誰
一
起
共
享
，

並
攜
着
什
麼
樣
的
心
情
。
同
時
，
那
裡
的
環
境
氣
氛
服
務
等
的
好

壞
也
會
左
右
我
們
對
食
物
的
感
覺
與
評
判
。

在
離
開
澳
門
的
前
一
個
午
後
，
還
是
漫
步
到
了
它
的
市
中
心

│
│
議
事
亭
前
地
。
我
喜
歡
那
由
黑
白
碎
石
交
匯
而
成
的
波
浪
形

地
面
，
兩
旁
色
彩
分
明
艷
麗
的
文
物
建
築
，
與
其
輝
映
出
的
風
情

，
都
讓
人
在
剎
那
間
滋
生
一
種
浪
漫
的
情
懷
。

（
﹁鏡
屋
﹂
續
稿
未
到
，
暫
停
一
天
）

由鰂魚涌柏架山道登山往大風坳，途
中會見到一座紅磚築砌的房屋。單看外表
，就知道它屬於二十世紀初盛行於英國的
愛德華時期建築風格，古色古香，牆身用
紅磚和水泥營造紅白相間的效果。這房子
過去有段長時間沒有開放，直至漁農自然

護理署接管後，改為香港第一所生物多樣性自然教育中心，市
民現有機會一窺內貌。

紅磚屋建於一九二二年，原屬於太古洋行物業。最初有兩
幢，各兩層高，另有地庫，是太古糖廠經理及總工程師的宿舍
，名為Woodside（林邊）。二戰期間日本人徵用，房屋受到
破壞。戰後太古洋行修復，把兩幢樓宇連成一體，又將中式瓦
頂改為平頂，並在附近加建車房。

一九七六年太古糖廠結業，政府收回 「林邊屋」，一九八
五年租予國際文化事業協會使用。二○○二年漁護署在東區區
議會支持下接收該屋，但拖延了十年，才完成活化對外開放。
中心內設有三個展覽廊、會議室、資源室和活動室等。跟其他
古蹟展覽館一樣，所展示的資料較為呆板乏味，很難吸引市民
細看。

但這座二級歷史建築本身卻值得一遊再遊，木地板、木樓
梯、木窗框、壁爐和煙囱等均保持原貌，可惜二樓和地庫不開
放給市民參觀，未能一覽全貌。現場只有介紹展覽的導賞員，
如果有熟悉歷史文物的導賞員駐場，會有助參觀者認識這座百
年大宅的由來和特色。

無
鱗
魚
有
毒
的
說
法
起
源
於
元

、
明
代
的
養
生
學
家
賈
銘
的
名
著
《

飲
食
須
知
》
。
賈
銘
謂
：
﹁凡
一
切

無
鱗
魚
皆
有
毒
，
宜
少
食
之
。
妊
婦

食
之
，
並
難
產
育
，
令
子
多
疾
也
﹂

。
此
語
一
出
，
當
時
無
人
再
敢
食
用

無
鱗
魚
，
因
賈
銘
雖
不
是
醫
家
，
但

平
日
專
研
頤
養
之
法
，
連
朱
元
璋
也

對
他
刮
目
相
看
。
賈
銘
生
於
南
宋
末

年
，
經
元
代
至
明
初
，
享
年
一○

六

歲
，
在
當
時
兵
荒
馬
亂
的
年
代
，
能

有
如
此
高
壽
實
屬
不
易
，
故
其
言
一

直
為
後
人
奉
為
金
言
玉
語
。

後
來
的
醫
家
把
﹁有
毒
﹂
解
釋

為
﹁發
﹂
物
，
意
指
生
病
的
人
吃
了

，
會
加
重
現
有
疾
病
或
誘
發
原
有
疾

病
，
並
且
還
易
引
起
過
敏
。
其
實
有

毒
的
含
意
是
任
何
人
都
不
能
食
，
而

發
物
的
含
意
是
有
特
殊
體
質
及
病
家

不
能
多
食
，
兩
者
還
是
有
區
別
的
。

讓
我
們
再
來
看
一
看
，
魚
鱗
在

魚
類
身
上
的
作
用
吧
。
魚
鱗
首
先
起
一
種
保
護
作

用
，
它
可
以
避
免
魚
類
在
游
水
時
被
硬
物
擦
傷
，

也
可
以
免
遭
水
中
微
生
物
的
侵
害
及
抵
抗
疾
病
，

更
能
反
射
和
折
射
光
線
，
偽
裝
成
水
的
閃
光
以
逃

避
猛
魚
的
噬
食
。
另
外
，
魚
鱗
能
使
魚
減
少
水
中

的
摩
擦
力
，
游
得
更
快
更
易
覓
食
。
不
過
無
鱗
魚

為
適
應
環
境
，
已
用
黏
液
或
厚
實
的
皮
膚
代
替
了

鱗
片
，
故
魚
鱗
的
功
用
不
足
以

說
明
﹁皆
有
毒
﹂
之
因
。

現
代
營
養
學
家
勸
心
腦
血

管
病
患
者
少
吃
無
鱗
魚
，
是
因

為
其
含
有
較
高
的
膽
固
醇
，
不

過
也
不
是
所
有
的
無
鱗
魚
都
屬

高
膽
固
醇
食
物
的
。

無鱗魚趣談 思 健

老
子
認
為
﹁柔
弱
勝
剛
強
﹂
無
處
不
在
，

他
說
：
﹁天
下
之
至
柔
，
馳
騁
天
下
之
至
堅
。

﹂
意
思
是
說
天
下
最
柔
弱
的
東
西
，
能
駕
駛
天

下
最
堅
強
的
東
西
。
老
子
是
從
宣
揚
﹁道
﹂
的

角
度
出
發
，
認
為
﹁道
﹂
這
無
形
力
量
，
可
以

穿
透
沒
有
縫
隙
的
東
西
。

什
麼
是
﹁柔
﹂
？
可
理
解
為
植
物
初
生
的

軟
嫩
，
人
與
事
物
的
不
堅
硬
。
作
為
動
詞
使
用
時
，
是
安
撫
或
平
息

的
意
思
。
自
然
界
萬
物
中
，
水
是
最
柔
的
，
水
流
順
勢
而
行
，
遇
到

障
礙
會
自
動
轉
彎
。
女
人
好
比
水
，
身
體
柔
軟
性
情
溫
順
，
有
女
人

是
水
做
的
一
說
。
生
活
中
，
往
往
是
女
人
越
柔
家
庭
越
旺
，
成
功
的

男
人
背
後
常
有
個
溫
柔
的
女
人
。

上
月
尾
在
海
牙
舉
行
的
全
球
核
安
全
峰
會
，
各

國
政
要
在
與
荷
蘭
國
王
威
廉
握
手
時
，
目
光
卻
全
部

看
着
王
后
馬
克
西
瑪
，
美
國
總
統
奧
巴
馬
更
笑
得
露

出
整
口
白
牙
，
驚
艷
場
面
有
趣
。
馬
克
西
瑪
年
屆
四
十
，
已
育
有
三

個
女
兒
，
卻
依
然
身
材
勻
稱
高
挑
，
相
貌
高
貴
雅
致
，
尤
其
是
她
的

燦
爛
笑
容
如
三
春
暖
日
花
香
四
溢
，
老
子
所
說
的
柔
克
剛
這
一
刻
得

到
印
證
。

卓
越
男
人
不
敵
女
人
的
柔
美
，
例
子
比
比
皆
是
。
威
廉
當
初
愛

上
馬
克
西
瑪
，
就
是
看
中
了
她
的
溫
柔
愛
笑
，
以
及
開
朗
聰
明
的
性

格
，
雖
因
女
方
家
庭
的
政
治
背
景
遭
遇
國
民
反
對
，
仍
堅
持
娶
她
，

因
為
他
的
心
已
被
她
的
甜
美
所
溶
化
。
事
實
證
明
，
長
相
並
非
風
流

倜
儻
面
如
冠
玉
的
威
廉
，
因
着
馬
克
西
瑪
美
麗
光
采
的
輝
映
，
也
常

笑
得
很
歡
快
呢
！

燦
爛
笑
容

慕

秋

初
唐
駱
賓
王
斥
責
武
則
天

﹁狐
媚
偏
能
惑
主
﹂
，
但
百
姓

多
事
狐
神
，
諺
曰
：
﹁無
狐
魅

，
不
成
村
。
﹂
傳
奇
中
美
麗
聰

慧
的
狐
仙
任
氏
對
鄭
生
一
往
情

深
，
嚴
拒
韋
崟
輕
薄
，
最
後
隨

鄭
生
赴
任
時
死
於
蒼
犬
之
牙
爪

，
可
歌
可
泣
。
而
宋
代
書
生
李

達
道
愛
上
女
狐
宋
媛
，
毅
然
毀
掉
驅
怪
靈
符
。
宋

媛
則
以
詞
寄
情
，
其
《
蝶
戀
花
》
云
：

雲
破
蟾
光
穿
曉
戶
。
欹
枕
淒
涼
、
多
少
傷
心

處
。
惟
有
相
思
情
最
苦
。
檀
郎
咫
尺
千
山
阻
。
莫

學
飛
花
兼
落
絮
。
搖
盪
春
風
、
迤
邐
拋
人
去
。
結

盡
寸
腸
千
萬
縷
。
如
今
認
得
先
辜
負
。

斯
人
斯
文
，
率
可
以
婉
約
妖
嬈
許
之
矣
！

清
季
狐
仙
不
僅
得
到
民
間
百
業
的
祭
拜
，
連

官
倉
都
奉
其
為
守
印
大
仙
。
而
蒲
松
齡
、
紀
曉
嵐

、
袁
枚
等
人
小
說
中
也
多
有
狐
仙
故
事
。
紀
曉
嵐

引
老
狐
對
人
所
言
：
﹁吾
曹
辛
苦
一
二
百
年
，
始

化
人
身
。
公
等
現
是
人
身
，
功
成
已
抵
大
半
，
而

悠
悠
忽
忽
，
與
草
木
同
朽
，
殊
可
惜
也
！
﹂
蒲
松

齡
極
力
塑
造
嬌
娜
、
青
鳳
、
小
翠
、
小
謝
等
善
良

可
愛
的
藝
術
形
象
，
更
是
要
斥
責
世
人
如
鬼
：
﹁

天
下
所
難
得
者
非
人
身
哉
？
奈
何
具
此
身
者
往
往

而
置
之
，
遂
至
腆
然
而
生
不
如
狐
，
泯
然
而
死
不

如
鬼
？
﹂

直
到
現
代
，
仍
有
狐
仙
的
故
事
流
傳
。
據
宣

化
上
人
回
憶
，
抗
戰
時
東
北
日
軍
營
中
有
一
狐
仙

，
見
日
軍
要
處
決
一
批
中
國
平
民
，
化
為
老
叟
前

去
逗
引
。
日
軍
持
槍
追
逐
，
老
叟
便
引
爆
軍
火
庫

，
如
是
反
覆
兩
次
。
這
位
狐
仙
無
疑
將
紀
、
蒲
所

稱
許
之
道
義
更
提
升
了
一
個
層
次
。
今
日
某
些
是

非
混
淆
者
，
欲
拜
狐
仙
以
求
不
義
財
、
婚
外
情
，

試
觀
歷
來
狐
仙
故
事
，
不
亦
汗
顏
乎
？

（
宗
教
神
話
隨
筆
之
三
十
四
）

狐
仙
（
下
）

陳
煒
舜
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二
十
多
年
前
，
有
一
名
甚
具

財
力
的
古
字
畫
收
藏
家
，
鬧
了
一

個
﹁笑
話
﹂
，
可
說
﹁老
貓
燒
鬚

﹂
。

事
緣
他
遇
見
一
名
上
門
兜
售

珍
罕
名
家
古
字
畫
的
商
人
，
對
方

展
示
一
幅
﹁明
代
四
大
家
﹂
之
一

的
沈
周
（
石
田
）
作
品
給
他
看
。

他
一
見
沈
周
的
題
字
、
名
款
與
印
章
，
已
着
了
迷
；

而
且
深
信
自
己
眼
光
不
差
。
那
幅
是
石
田
仿
黃
公
望

山
水
圖
，
但
覺
筆
力
堅
實
，
線
條
如
鐵
線
，
雄
渾
蒼

茂
，
不
但
得
黃
公
望
神
韻
，
而
且
揮
灑
淋
漓
，
有
其

天
趣
；
細
觀
下
，
認
為
確
屬
沈
周
筆
法
及
風
格
。
旁

有
題
字
：
﹁溪
山
好
處
行
難
盡
，
風
日
佳
時
趣
自
長

，
聊
寫
痴
翁
醉
餘
句
，
坐
收
煙
靄
作
閒
忙
﹂
。
書
法

瘦
硬
通
神
，
筆
遒
奇
崛
，
好
比
鐵
畫
銀
鈎
；
字
體
應

是
出
自
石
田
。
他
雖
知
仿
沈
周
及
其
代
筆
的
假
畫
甚

多
，
但
自
以
為
應
非
摹
作
、
近
仿
之
偽
品
，
遂
不
假

思
索
以
高
價
購
下
來
。
數
年
後
，
筆
者
和
幾
位
博
物

館
友
人
適
逢
其
會
，
看
見

他
這
幅
畫
，
皆
感
詫
異
；

因
大
家
不
約
而
同
，
記
得

此
作
真
蹟
乃
故
宮
博
物
院

舊
藏
，
是
《
沈
石
田
山
水

冊
》
其
中
一
幅
；
細
細
研

究
，
才
發
覺
他
購
藏
者
，

不
過
是
江
滬
的
木
版
水
印

畫
，
工
藝
精
湛
，
技
術
複

雜
；
用
原
作
相
近
材
料
，

﹁印
﹂
出
來
筆
墨
細
緻
，

維
妙
維
肖
；
裝
裱
亦
如
同

古
畫
，
足
以
亂
真
。
像
附

圖
，
就
是
用
木
版
水
印
法

，
套
印
出
來
沈
周
另
一
字

畫
《
柳
蟬
圖
》
。
風
格
簡

淡
疏
空
，
題
字
套
印
清
晰
。

木版水印的古字畫
李英豪

澳
門
之
行

姚

園

林邊紅磚屋 陳天權

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

位
於
柏
架
山
道
山
腰
的
﹁林
邊
屋
﹂
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閒閒
性性閒情閒情

星星
光光心影心影

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

06.00寶石寵物Ⅱ
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨及財經檔案
07.55香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00雪山飛狐
10.30情濃大地
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45天梯
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球及財經檔案
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情及

做個盡責的選民
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45高朋滿座
15.50爆丸Ⅲ及交易現場
16.20放學ICU
17.20星夢學園
17.50財經新聞
17.55東西宮略及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星期二檔案
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30愛我請留言
21.30叛逃／周轉及時有偈傾
22.30年代大激鬥
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15烈火雄心
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25粵語長片：

趙五娘萬里尋夫
05.30玄來如此

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00少年勇將之宇宙激戰
17.30環保新世代Ⅲ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00野性地球
20.35寵物小寶貝Ⅱ
21.30明珠絕色：熊之蹤跡
22.35環球金融速遞
22.40異能行者
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00F檔案Ⅳ
00.55明珠檔案
01.25世界足球狂熱
01.55音樂熱點
02.00明珠絕色：熊之蹤跡
02.55寵物小寶貝Ⅱ
03.45野性地球
04.15亞洲足球新天地
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00宇宙探索
09.00瘋狂馬特
09.30奇幻寶貝
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30文化報道
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00我係阿發仔
16.30動物BB學堂
17.00天然少女
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00全歐訊息速遞
20.30娛樂揸Fit人
21.00星級名廚
22.00宇宙探索
23.00夜間新聞
23.20賽馬預測
00.50中國新聞報道
01.20娛樂揸Fit人
01.50星級名廚
02.50Music120

06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
08.55大外交新思維
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.50名士風流
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
11.55大外交新思維
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.10世界因你而美麗──

2013-2014影響世界
華人盛典名言錄

14.15完全時尚手冊
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00大外交新思維
17.05金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.15世界因你而美麗──

2013-2014影響世界
華人盛典名言錄

18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00完全時尚手冊
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
22.57名士風流
23.00時事開講
23.25世界看中國
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15魯豫有約：說出你的故事
02.10名士風流
02.15完全時尚手冊
02.35世界因你而美麗──

2013-2014影響世界
華人盛典名言錄

02.40世界看中國
02.45有報天天讀
03.10心相隨
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注
04.20健康新概念
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00時事開講
05.25鏘鏘三人行

06.15神探追緝令
08.00茱莉對茱莉亞：

隔代廚神
10.10救參通話
11.50豬兜有情人
13.50戇豆放大假
15.25盜墓迷城3
17.20SWAT特警隊
19.20古魯家族
21.00殺手47
22.35驚天動地
00.30盜墓迷城3
02.25天域戰士
04.35搏命關頭

06.00把酒當歌
06.30亞洲早晨
08.35ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00亞視經典回味：

遊俠張三丰
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05影城大亨
16.00通識小學堂
16.30極上生徒會
17.00BB與我
17.30亞洲政策組──

港人不能治港？
17.55當年今日
18.00 新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00 萬象潮中
19.28 iFit@tv
19.30香江怒看
20.00星動亞洲
21.00粉紅色唇膏
21.30六合彩
21.35粉紅色唇膏
22.00國際財經視野
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.10把酒當歌
23.40ATV每日一歌
23.50膽識過人
01.10香江怒看
01.40恩雨之聲
02.05星動亞洲
03.00國際財經視野
03.30把酒當歌
04.00粉紅色唇膏
04.50ATV每日一歌
05.00香江怒看
05.30ATV粵曲會知音：

林家聲戲寶承傳系列

電影一台
09.25夕陽天使
11.35明天記得愛上我
13.45倩女幽魂Ⅱ人間道
15.50激戰
18.15墨攻
21.00我老婆唔夠秤
23.00龍門飛甲
01.30人間喜劇
03.45中華賭俠

驚慄電影台
08.00MostHauntedS9
08.55救贖
10.40死亡習作
12.10人肉麵線
13.45愛的肢解
15.50MostHauntedS9
16.45死亡習作
18.15救贖
20.00MostHauntedS9
20.55案山子
22.30奇特邂逅
23.00倒帶
00.45MostHauntedS9
01.40摩斯拉
03.30靚盡殺絕

高清娛樂台
08.00激活‧空間大改造
09.00娛樂新聞
09.30今日觀點孖人show
10.00青春好遊玩
10.30中國音超
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30名廚‧肥媽澳門尋尋味
13.00激活‧空間大改造
14.00為食情報局
14.30今日觀點孖人show
15.00娛樂新聞
15.30中國音超
16.30為食情報局
17.00青春好遊玩
17.30名廚‧肥媽澳門尋尋味
18.00赤腳韓星大挑戰
19.00娛樂新聞
19.30快樂地球
20.30今日觀點孖人show
21.00中國音超
22.00娛樂新聞
22.30台灣美食團
23.00全日周圍Look
23.30今日觀點孖人show
00.00午夜娛樂新聞
00.30台灣美食團
01.00全日周圍Look
01.30怪談‧6魔女
02.30今日觀點孖人show
03.00中國音超

體育台
08.30女皇杯女子美式桌球對抗賽
09.30世界田徑挑戰賽──柏林站
10.30體育王
11.00世界羽毛球巡迴賽──

馬來西亞大獎賽
12.00世界男子職業網球巡迴賽

──馬賽公開賽
13.30我們的運動場──舞動人生

14.00體育王
14.30女皇杯女子美式桌球對抗賽
15.30世界田徑挑戰賽──柏林站
16.30體育王
17.00世界羽毛球巡迴賽──

馬來西亞大獎賽
18.00世界男子職業網球巡迴賽

──馬賽公開賽
19.30我們的運動場──舞動人生
20.00女皇杯女子美式桌球對抗賽
21.00世界羽毛球巡迴賽──

馬來西亞大獎賽
22.00體育王
22.30世界男子職業網球巡迴賽

──馬賽公開賽
00.00體育王
00.30世界羽毛球巡迴賽──

馬來西亞大獎賽
01.30體育王／歐聯雜誌

Discovery
08.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
09.00加州淘金夢
10.00老車新狂吼
11.00生活科技大解密第7季
11.30製造的原理第15季
12.00荒野求生秘技
13.00活捉特戰高手
14.00阿拉斯加金礦的賭注第4季
15.00加州淘金夢
16.00老車新狂吼
17.00生活科技大解密第7季
17.30製造的原理第15季
18.00荒野求生秘技
19.00漁人的搏鬥第9季
20.00當舖遊戲
20.30垃圾變現金
21.00走進未來世界
22.00逃出鬼門關第5季
23.00幹盡苦差事第6季
00.00當舖遊戲
00.30垃圾變現金
01.00走進未來世界
02.00逃出鬼門關第5季
03.00幹盡苦差事第6季

15.00潮生活
15.15流行速遞
15.50冒險王
16.45搵食飯團
17.15姊妹淘
17.45潮生活
17.55每日媽媽
18.25爆漫
19.00娛樂新聞報道
19.30幸福選擇題
20.30世界那麼大
21.30食勻全世界
22.00姊妹淘
22.30電視劇之王
23.30BigBoysClub
00.00全職獵人
00.30火影忍者疾風傳Ⅳ
01.00推理要在晚餐後
02.00流行速遞
02.35世界那麼大

05.55最佳拍檔之醉佳拍檔
07.30心動奇蹟咪咪知音
09.00七擒七縱七色狼
10.45千機變II花都大戰
12.35戰疫
14.40再說一次我愛你
16.25四大天王
17.55危險關係
19.50童夢奇緣
21.30王的盛宴
23.30機動部隊──同袍
01.05赤裸特攻
02.40整蠱王
04.20陸戰蛙人
05.10安娜瑪德蓮娜

故事簡介： 「美國隊長」再度捲入危
害全球的龐大陰謀之中，他與黑寡婦
聯手揭破陰謀，卻被超級殺手步步狙
擊，並發現真正的強敵
原來是最意想不到的 「
寒冬戰士」。美國隊長
要應付內部的種種危機
，找出真正的幕後黑手
……

美國隊長2導演：安東尼羅素、祖羅素
演員：基斯伊雲斯、施嘉莉祖安遜 片長：2小時16分

上映戲院
百老匯數碼港
PALACE ifc
The Grand
AMC又一城
MCL德福

凱都

3D豪情導演：李公樂
演員：杜汶澤、何超儀 片長：1小時47分

上映戲院
Cine TIMES

皇室
UA朗豪坊

百老匯The One
PALACE apm
嘉禾荃新天地

故事簡介：失業的陳偉文忽發奇想，
欲成為AV出品人，獲一班朋友投資，
並由鳩山初代子搭路。大夥兒參觀拍
攝，竟演變成陳偉文被迫下海，當上
AV男優，更令他在
日本一炮而紅。鳩
山馬上直奔香港，
說服陳偉文進擊日
本AV界。

舌尖上的武士道導演：朝原雄三
演員：上戶彩、高良健吾 片長：2小時02分

上映戲院
PALACE apm
AMC又一城

百老匯The One

故事簡介：江戶時代，廚藝一流的
婢女小春下嫁老御廚的兒子安信。
老御廚希望新抱感染醉心劍道的兒
子，踏上廚子之路。
小春樂天知命，決心
把丈夫鍛煉成料理鐵
人。幾經波折，安信
終於榮升御廚，並將
加賀料理發揚光大。


