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中國前體操名將桑蘭14日
在北京誕下一名重5斤7兩的男
嬰，家人透露 「母子平安」 。
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體育 世界新潮

桑蘭的實
名認證微博於
14日公布一組
照片，躺在病
床上的她面帶
笑容，配圖文
字是 「桑蘭於

今晨0：19分在北京產下男嬰，重5斤7
兩，母子平安」。

「從懷上孩子開始，我們就很憂慮
，因為國內極少有高位截癱患者懷孕生
孩子這方面的經驗」，桑蘭的丈夫黃健
在受訪時介紹，脊椎損傷雖不妨礙生育
，但已高位截癱長達16年的桑蘭平時服
用的藥物或會影響胎兒發育。

丈夫：一刻沒敢放鬆
黃健透露，桑蘭曾在孕期出現貧血

、高血糖等症狀， 「我們一直很忐忑，
可以說一刻都沒敢放鬆過。臨近生產的
時候，我們找了很多專家來會診，制定
手術方案，確實感覺到非常不易」，他
說，桑蘭目前仍在醫院特護病房接受觀
察。

1998年，時年17歲的中國體操隊員
桑蘭在第四屆美國友好運動會的一次跳
馬練習中不慎受傷，造成頸椎骨折，胸
部以下高位截癱。

此後桑蘭以堅強、樂觀的形象出現
在公眾面前，廣受讚譽。她曾主持過體
育節目、代表中國殘疾人藝術團赴美演
出、發起建立 「奧運之星保障基金」
等。

不過，近年來因自曝受傷為 「人禍
」、巨額索賠、訴訟 「性侵案」、被律
師起訴等系列事件，圍繞在桑蘭身邊的
爭議不斷。其中也包括她與經紀人、前
擊劍運動員黃健的婚姻生活。

網友：這比金牌更珍貴
據媒體報道，桑蘭的丈夫是從2000

年悉尼奧運會之前開始擔任她經紀人的
黃健。黃健也曾是一名專業運動員，他
6歲開始練擊劍，在人大附中上中學時
入選北京市擊劍運動隊，他的恩師正是
中國第一代劍客文國剛的弟子，中國擊
劍名將葉衝是他的師兄。2010年，桑蘭
在微博宣布自己有了男友，兩人的感情
浮出水面。2013年，黃健公開表示將會
和桑蘭在年底完婚。

對此，桑蘭以幽默與親切化解。懷
孕期間，她不時在個人微博上匯報胎兒
成長情況，與網友討論對 「生男生女」
的看法，亮出自己的 「月子餐」，還登
出由黃健拍攝的 「孕婦大肚照」，稱讚
腹中的 「小馬駒」具備運動員的基因。

截至目前，桑蘭宣布初為人母的微
博已獲得超過5000個 「讚」，不少網友
都留言賀喜，有人寫道 「這比金牌更珍
貴」。

（中新社）

高位截癱的女性患者在不影響生殖功能的情況下，只要卵巢
還存在功能，每個月都有正常的生理周期，就可以完成妊娠。甚
至高位截癱的男性也能產生精子。部分高位截癱患者也可以順產
。但由於下肢存在行動障礙，通常採取剖宮產。

桑蘭自曝懷孕喜事時，曾有網友表示不解，詢問高位截癱後
如何懷孕，桑蘭回覆道： 「脊髓損傷是外傷，又不是內傷。」

桑蘭是原中國女子體操隊隊員，1993年進入國家隊，1997年獲
得全國跳馬冠軍，1998年7月在第四屆美國友好運動會的一次跳馬練
習中不慎受傷，造成頸椎骨折，胸部以下高位截癱。其後攻讀北京
大學新聞系，並成為2008年北京申奧大使之一，又於2008年北京奧
運官方網站擔當特約記者。受傷的桑蘭被塑造成舉世聞名的陽光天
使。

然而近年來，她自爆當年的 「事故」並非 「意外」，而是有人
臨時撤走墊子；隨後將美國體操協會、美國時代華納公司在內的5家
機構告上法庭；又爆出在美國療養期間的監護人不履行應盡責任，
其兒子對桑蘭進行性侵等消息；這場持續3年的跨國訴訟中，又經歷
與委託律師海明反目等風波。圍繞在桑蘭身邊的爭議不斷。

瀋陽有這樣一家子，四口人都喜歡發明，都是
全國發明協會會員。家庭中水自動回用裝置、深井
智能救生器、個人吸煙過濾器……這些發明的靈感
都源於生活。截至目前，這一家人共擁有31項國家
專利。

「我們一家四口經常召開 『家庭發明研討會』
，互相交流。通常是我提出思路，女婿繪製圖稿，
女兒撰寫文稿，妻子申請專利。」發明之家一家之
主侯占山說，如今獲得的31項國家專利中，三分之
一是我和妻子的，三分之二是女兒和女婿的。

這個看起來在科技領域 「外行」的家庭，是怎
樣走上發明之路的呢？2003年非典期間，看到醫護
人員救治患者時被感染，全家人共同設計，把傳統
口罩加厚，用上隔菌材料，加以過濾。之後，設計
方案發往國家非典防控指揮部，有人提醒妻子李秀
風，這款口罩就是一項實用新型發明專利，應向國
家知識產權局申報專利。

侯占山年輕時沒有讀過大學，但在極強求知慾
的催動下，他攻讀了專科、本科、研究生一系列學
位。加之熟諳數理化知識，讓他獲取了不少對發明
設計有用的真經。

在中國工業博物館工作的侯占山，因地制宜，
為博物館添置了不少發明作品。館內的展品多數都
是大塊頭、大分量的機床。這些以噸來計算的工業
機床下面都是侯占山的專利展品 「模塊化超重展品
展台」。侯占山說， 「每個超重展台下面根據展品
重量對應着不同數量的模塊，模塊內是一定數量的
梅花樁，模塊組合可以承載的重量不低於5噸。」

在侯占山的同事看來，這種展台不但可以更好
地散熱，更有用料少，拆裝方便，可反覆使用的特
點。解決了 「重量級」展品布展的難題。

女承父業，如今，在這個 「發明之家」裡，侯
占山的女兒侯寧已經成為獲得專利最多的人。高考
被調劑到計算機專業的她，愈加激發了發明創造的
潛能。與父親一樣，在國家圖書館工作的侯寧，許
多發明設計都與工作密切相關。從圖書館專用吸塵
器吸頭，到梯形車、電動車，一系列的發明專利不
僅令同事欽佩有加，更讓她獲得了 「發明女孩」的
綽號。如今，侯占山學習整理的筆記已近百萬字，
以解難題為樂趣的他始終堅信， 「發明不是發明家
的專利，而是一切熱愛生活、觀察生活的副產品。」

【大公報記者 陳鴻博】

據網友學習粉絲團微博的消息，前中共
中央總書記胡錦濤14日來到張家界風景區參
觀。從照片上看，胡錦濤面帶微笑，與當地
民眾親切互動。這是繼本月9日胡錦濤參觀湖
南大學嶽麓書院之後，再一次出現在公眾視
野中。 （鳳凰網）桑
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▲桑蘭在產後親吻兒子 網絡圖片

在嶗山的一個村子裡，一對年輕夫妻創建了一個名
為 「自給自足實驗室」的天然模擬生活區，裡面的 「裝
置」都是為了解決基本生活需要而設計的，有發電機、
污水淨化器……甚至還有滾筒洗衣機。他們希望達到的
理想狀態是：在山中自力更生，並觀察和及時反饋遇到
的問題。迄今，他們已經在深山生活了3年。

「自給自足實驗室」的主人冠華和邢振夫婦在剛到
山裡時面臨各種困難。後來，冠華動員朋友們一
起研究房屋的搭建、收集塑料瓶子製作保溫層、
用鋼筋一次次做實驗；邢振也學會了剝麻紡線、
動手做鞋子和衣服，他們甚至還能用最原始的打
火方式生火……經過了三年的努力，那個描繪中
的田園美景確確實實地出現在人們眼前了。

冠華和邢振在去年結了婚，他們下山的次數
越來越少，時間也越來越短。 「交流，思考，哪
怕是簡單的關注都是一種參與，希望有一天，可
以把自給自足工藝的實踐效果用圖片、文本、視
頻綜合的形式，製作一本《自給自足手冊》，實

現生活必需品方面的免費開源」。這是冠華和邢振對未
來的規劃。 （半島網）

桑蘭產下男嬰的

過程中，丈夫黃健無微不至

全程陪同。
黃健此前在接受記者採訪時表

示： 「其實我和桑蘭一樣，都是南方人

，小時候隨父母一起從福建到了北京。

1997年我正式從北京隊退役，後來我通過

考試成了一名職業經紀人。在一次朋友的

聚會上，我認識了桑蘭，並在2000年悉

尼奧運會前夕成為了桑蘭的經紀人。」

2013年9月22日，相戀4年的桑蘭、

黃健終於走進婚姻殿堂。在巨額索賠

、訴訟 「性侵案」等系列事件中，

黃健都一直陪伴着她。黃健早已

經成為桑蘭心中、生活裡最重

要的朋友。
桑蘭稱黃健在外吹

牛皮，在家中其實是

慫人一個，對黃健

的稱呼也從黃

爺到黃

叔，再到黃哥，最後

竟變成 「姓黃的」。曾經因

為黃健準備晚餐過於浪費，桑蘭

把黃健逼得 「離家出走」。但是對

於妻子厲害的嘴皮子功夫，黃健說自己

有一套獨特的應對方法， 「她訓我的時

候我就聽着，從來不還口，適當時機就道

歉，還有就是手機絕對不能關機。」

兩人透露，正是因為過去二三年中

經歷的風雨，讓他們產生了感情。尤其

是之前備受矚目的跨國官司，成為兩

人感情的 「催化劑」。

接受媒體採訪時桑蘭表示： 「

我已經不是20歲出頭的女孩了，

我要的不是那種浪漫了，我要

的是平平淡淡的生活，在一

起互相支撐，這是我想

要的另一半。」
（瀟湘晨報）

相戀相戀44年經歷風雨年經歷風雨

陽光天使 爭議不斷
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▶▶桑蘭在桑蘭在20082008年年
奧運會中傳遞火奧運會中傳遞火
炬炬 網絡圖片網絡圖片

胡錦濤參觀張家界

▲80後夫妻隱居深山3年，過上自給自足生活。圖
為夫妻在簡陋的房中玩樂 網絡圖片

80後夫妻隱居深山
自給自足

發明之家擁31項國家專利

▲發明之家經常會
召開 「家庭發明研
討會」 受訪者供圖

▶侯占山介紹其發
明專利 「模塊化超
重展品展台」

大公報記者
陳鴻博攝

恐龍曾經是地球的霸主。而恐龍是否有天
敵這個問題現在有了部分答案。近日在金沙江
畔，有一些奇怪的足跡被人發現。足跡距今約
2.1億年，即三疊紀晚期。根據古生物學者研
究後初步斷定，足跡的主人為 「手獸」，屬於
主龍假鱷類。這類怪獸體型超過5米，在三疊
紀晚期的四川，乃至其他大陸來說，是毫無疑
問的頂級掠食者，早期的恐龍根本不是牠的對
手，可被輕易 「秒殺」，當做點心吃掉。4月7
日，中、美、德三國古生物學者披露手獸足跡
化石的發現過程。

經過詳細研究，中、德、美3國學者一致
認為，攀枝花怪獸足跡的造跡者為主龍類。主
龍類又名初龍類、祖龍類，在希臘文中意為 「
具優勢的蜥蜴」，是爬行動物的一個主要演化
支，包含恐龍、翼龍，現僅存鱷魚與鳥類。由
於具有演化上的重要位置，因此主龍類的化石
與足跡都有很重要的科學價值。

邢立達說，攀枝花的足跡化石從整體形態
來看，與手獸類足跡的後足跡非常相似，手獸
足跡目前認為是主龍類中的假鱷類所留。 「比
如，足跡的第2至4趾很緊湊，而且呈對稱分布
，第3趾最長，還有一個指向後側方、細長的
第5趾。」 （華西都市報）
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